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Eylil geldi.

Takvimde yeni bir ayin baslangici gibi goériinse de kampiislerin hareketlendigi, bavullarin
acildigi, yeni hikayelerin basladigi farkh bir zamandir Eylil.

Hayat yeniden kalabaliklasir.

Yeni bir akademik yil baslarken sadece derslerle degil; yeni yiizlerle, fikirlerle ve hayatlar-
la da karsilasiriz. Bazen yan siradaki biriyle, bazen koridordaki bir yabanciyla, bazen de
hic beklemedigimiz bir ciimleyle... Hayatimizin yoniinii degistiren seylerin cogu da béyle
baslar: Bir “karsilasmayla.”

Kimi hayatimiza birkac dakikaligina girer, kimi unutulmaz hikayelerin ilk ciimlesini kurar.
Biitiin karsilasmalarin ortak yani ise bizi bizden biraz farkli birakmalaridir. Bagkasinin
hikayesini dinlerken kendi hikayemize bambaska bir yerden bakariz.

Bu yiizden universite yalnizca derslerin 6grenildigi bir yer degil; hayatlarin kesistigi biiytik
bir karsilasma alanidir.

Her yeni déonem, kendimizle de yeniden karsilagsmaktir. Bazen biiyiidiigiimiizii, bazen
degistigimizi, bazen de hala cevaplamadigimiz sorularimiz oldugunu fark ederiz. Eyliil bu
ylzden biraz cesaret ister. Bilinmezliklerle doludur ama hayatin en giizel ihtimalleri cogu
zaman o bilinmezliklerin icinde saklidir.

Belki yeni tanistigimiz biri umulmadik bir iz birakacak.
Belki bir tesadiif, erteledigimiz bir kararin baslangici olacak.
Ve belki de en 6nemli karsilasmanin aslinda kendi yeni halimizle oldugunu fark edecegiz.

Bu sayida “Karsilagsmalar” diyor ve onlarin biraktigi izlerin pesine diistiyoruz. Eyliil’iin
kapisindan gecerken hepimize kiigiik bir not birakiyoruz:

Karsimiza ne cikacagini bilemeyiz. Ama bazi kargilasmalarin bizi degistirmesine izin vere-
biliriz.Yeni insanlar, yollar ve yeni bir “ben”... Bu yil kiminle karsilasacagimizi bilmiyoruz,
belki de mesele tam olarak budur.

Cunki bazi hikayeler, daha karsilasmadan 6nce yazilmaya baslanir.

Yeni déneme, insanlara, hikayelere ve karsilagmalara...
Hos geldin Eylul!



BU AYIN TEMASI

KARSILASMALAR

.
J
BAZEN BIR INSANLA, BAZEN BIR FIKIRLE 1

Hayat, cogu zaman planladiklarimizdan
cok kargimiza ¢ikanlarla sekillenir. Bir
insan, bir fikir, bir sehir, hi¢ bilme-
digimiz bir yol ya da tam zamaninda

oniimiize ¢ikan kiictik bir tesadf...

Baz1 kargilagmalar yalnizca bir an siirer,
bazilariysa biz fark etmeden yontimiizii

degistirir.

Ciinkii kargilasmalk, sadece yollarin
kesi§mesi degil; iki farkl hikayenin

birbirinde bir iz birakmasidir.

Belki de hayat dedigimiz sey, biraz da _
kimlerle, nelerle ve hangi anda kargilas- -

ugimuzin hikayesidir.




[l sDU'DEN HABERLER EYLUL 2026

Uleyman Demirel Universitesi,
STUrk Anatomi ve Klinik Anatomi

Dernegi is birligiyle diizenlenen
26. Ulusal Anatomi Kongresi'ne ev
sahipligi yapti. Farkl Gniversitelerden
akademisyen, arastirmaci ve dégrenci-
lerin katihmiyla gerceklestirilen kong-
renin agihisi, Prof. Dr. LGtfi Cakmakgi
Kiiltir Merkezi’nde gerceklestirildi.

26, UL

ANAT
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Anatomi alanindaki gtincel bilimsel calismalarin ve arastirmalarin ele alindigi kongrede; insan vicudunun yapisi, isleyisi
ve tip egitimindeki yeri farkli bagliklar altinda degerlendirildi. Bilimsel sunum ve oturumlarin yani sira geng arastirmacilara
ybnelik etkinliklerle de katilimcilara akademik ve sosyal agidan kapsamli bir program sunuldu.

Kongrede yapilan dederlendirmelerde, bilimsel toplantilarin akademik bilgi paylasiminin yani sira meslektaslar arasinda-
ki etkilesimin gi¢lendiriimesi acisindan da énemli oldugu vurgulandi. Akademik atmosferin canli tutuimasina katki sag-
layan bu tir organizasyonlarin, farkli Gniversitelerden bilim insanlarini bir araya getirerek yeni fikirlerin ortaya ¢ikmasina
olanak sagladigi ifade edildi.

Anatominin tip egitimindeki temel ro-
line de dikkat cekilen kongrede, 6g-
rencilerin hekimlik egitiminde insan
vicuduyla ilk temas kurdugu alanlar-
dan birinin anatomi oldugu belirtildi.
Degisen egitim modelleriyle birlikte
anatominin buginlini ve gelecegini
tartismanin 6nemine deginilirken, te-
mel tip bilimleri ile klinik uygulamalarin
daha guclu bicimde bir araya gelmesi-
nin ¢cagdas tip egitimi acisindan deger
tasidig ifade edildi.

Bu yil kongreye ev sahipligi yapan Stileyman Demirel Universitesi’nde, Anatomi Anabilim Dali égretim Uyeleri tarafindan
katihmcilarin hem bilimsel hem de sosyal agidan verimli bir kongre gegirebilmesi icin kapsamli bir hazirlik yaratalda.

Kongrenin yilda bir kez anatomistleri bir araya getiren 6nemli organizasyonlardan biri olduguna dikkat cekilirken, bu yil
ev sahipliginin SDU tarafindan Ustlenilmesinin Universite adina ayrica deger tasidigi belirtildi.

Kongrenin agilisinda yapilan degerlendirmelerde, anatomi biliminin teknolojik gelismelerle birlikte gegirdigi donustime
de dikkat cekildi. Ozellikle simulasyon teknolojileri ve t¢ boyutlu uygulamalarin bilim ve egitim alanindaki kullaniminin
giderek yayginlastigi vurgulandi. Bu gelismelerin anatomi egitimine yeni imkanlar kazandirdigi ifade edildi.

Kongre, yalnizca alaninda uzman { éf
akademisyenleri degil, dégrencileri ve
genc arastirmacilari da ayni bilimsel a [eldthg
ortamda bulusturdu. Katilimcilar, farkli N
Universitelerden meslektaglariyla bir
araya gelme, glincel arastirmalari ta-
kip etme ve akademik deneyimlerini
paylasma firsati buldu.

Ozellikle geng katiimcilar agisindan kongrenin énemli bir deneyim alani olusturdugu belirtilirken, bilimsel etkinliklere ilk
kez katilan 6grenciler de organizasyonun kendileri icin &nemli bir firsat oldugunu ifade etti.

Birka¢ glin boyunca Isparta’da bilimsel paylasim ve akademik etkilesim ortami olusturan 26. Ulusal Anatomi Kongresi,
30 Agustos’ta sona erdi. Kongre, anatomi alanindaki giincel gelismelerin degerlendiriimesinin yani sira farkh kusaklardan
bilim insanlarini ayni ¢ati altinda bulusturarak akademik iletisimin gliclenmesine katki sundu.

Haber: Fatma Sude ilhan
Kamera: Sedat Delibas
6-EKRAN+
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SDU'de Engelsiz Kampiis i¢in
OR Kodlu Sesli Betimleme Uygulamasi

_._:=:"_
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Projenin temelinde, Mimarlik Fakdltesi 6grencileri tarafin-
dan hazirlanan ve gérme engelli bireylerin kullanimina y6-
nelik farkli mekanlari temsil eden 18 maket bulunuyor. Bu
maketler QR kodlarla seslendirilerek kullanicilarin mekan-
lari daha kolay tanimasi amaglandi.

Calisma kapsaminda hazirlanan maketler, Kaltr ve Turizm
il Midrliga sergi salonunda bes giin boyunca sergilendi.
Projenin gérdigu ilginin ardindan uygulamanin Isparta’daki
resmi kurumlarda da yayginlastiriimasi igin calismalar bas-
latildi.

Gleyman Demirel Universitesi, “Engelsiz Kampiis”
hedefi dogrultusunda gérme engelli bireylerin kam-
pls icerisinde daha bagimsiz ve guvenli hareket

edebilmesini saglayacak yeni bir uygulamayi hayata geci-
riyor.

Mimarlk Fakultesi ile ortak yurdatilen calisma kapsaminda,
kampus ve farkh kamu kurumlarinda belirli noktalara QR
kod destekli sesli betimleme sistemleri yerlestiriliyor. QR
kodlari okutan gérme engelli bireyler, bulunduklari alanla
ilgili bilgilere sesli olarak ulasabilecek. Giris ve ¢ikis nokta-
lari, mekanlarin konumlari ve kullanim alanlari adim adim
anlatilacak.

Bu kapsamda QR kod uygulamasi su ana kadar Isparta
Valiligi, Aile ve Sosyal Hizmetler il Midurligi ve il Ozel
idaresi gibi kurumlarda hayata gegirildi. Projenin ilerleyen
surecte Isparta Belediyesi, hastaneler ve Sileyman Demi-
rel Universitesi’nin faklilte ve diger birimlerinde yayginlas-
tinimasi hedefleniyor.

Uygulamadan elde edilecek geri bildirimler dogrultusunda
sistemin kampus genelinde yayginlastiriimasi ve gérme
engelli bireylerin Universite icerisindeki mekanlara daha ko-
lay, glvenli ve bagimsiz sekilde erisebilmesi amaclaniyor.

Haber: Sudenur Abayli
Kamera: Sedat Delibas

7-EKRAN+
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Orta Gerilim Sensor Sistemi Projesi
Destek Almaya Hak Kazandi

tleyman Demirel Universitesi (SDU) Elektrik-Elektronik Muhendisligi BoIGmu 6gretim tyesi Dog. Dr. Celal Fadil
Kumru’nun goérev aldigi “Orta Gerilim Sensér Sistemi” adli proje, TUBITAK TDEP 1507 KOBI Ar-Ge Baslangi¢
Destek Programi 2026 kapsaminda destek almaya hak kazandi.

Elektrik dagitim hatlarinda gérev yapan personelin is saghgi ve givenligini artirmayi hedefleyen proje, orta gerilim havai
hatlarda herhangi bir fiziksel temas gerektirmeden 6l¢ciim ve izleme yapilabilmesini amagliyor.

Proje, temel olarak akim ve gerilim modullerinden olusuyor. Akim modultinde, kullanici yiksek gerilim hattina temas
etmeden, hattin altina yerlestirilen sensdrler araciliiyla elektrik hattindan gegcen akimin temassiz bir sekilde dl¢iimesi
saglaniyor. Bdylece hatta bulunan akim degerleri gtivenli bir bicimde takip edilebiliyor.

Gerilim tarafinda ise elektrik alan sensérlerinden yararlani-
liyor. Sensérler, hattin altindaki elektrik alan degerlerini &l-
cerek fazlarin enerji durumunu belirliyor. Bu sayede hangi
fazlarda enerji bulundugu, kullaniciya bir mobil uygulama
arayuzu Uzerinden gosterilebiliyor.

Gelistirilecek sistem sayesinde, orta gerilim hatlarinda akim
tahmini ve enerji durumu tespiti fiziksel temas olmaksizin
gerceklestirilebilecek. Bu teknoloji, 6zellikle saha ¢aligan-
larinin 6lcim ve kontrol iglemleri sirasinda yiksek gerilim
kaynakli risklere maruz kalmasini azaltmayi hedefliyor.

Projenin hayata geciriimesiyle birlikte, orta gerilim havai
hatlarin daha gtivenli ve pratik bir sekilde izlenmesine y6-
nelik yenilik¢i bir cézim gelistiriimesi amaglaniyor.

Haber: Fatma Tekin
1 Kamera: Sedat Delibas
Y
SDU Elektrik Elektronik Mihendisligi
Doc. Dr. Celal Fadil KUMRU
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Isparta Turkileri

yalnizca konserlerde degil, keman

egitiminde de kullaniimaya baslandi.
Suleyman Demirel Universitesi G-
zel Sanatlar Fakiiltesi Ogretim Uyesi
Dog. Dr. Yildiz Mutlu Yildiz tarafindan
gerceklestirilen arastirmada, Isparta
turkulerinin keman egitiminde 6gretim
materyali olarak kullanilabilirligi ince-
lendi.

Isparta’mn ybresel ezgileri, bu kez

Calismada, lisans diizeyinde keman
egitimine baslayan 6grencilerin yasa-
digi teknik gugllklerin giderilmesin-
de ydresel ezgilerden yararlaniimasi
amaclandi. Ogrencilerin kendilerine
yakin hissettikleri turkuleri calmasinin
motivasyonlarini da artirdigi gézlem-
lendi. Bu durumun, égrencilerin ders-
lere olan ilgisini ve mizikle kurduklar
bagdi guclendirdigi gorulda.

Arastirmada “Birini Yavrum Birini”, “Su
Gelen Ath Midir?”, “Cayira Serdim
Postu” ve “Bahcelerde Uzerlik” adli
dort Isparta turkustunden yararlanildi.
Uygulama sonucunda égrencilerin ak-
sak usuldeki 6lclleri ¢alma, pozisyon
gecigleri ve genel muzikal becerilerin-
de gelisim gbzlemlendi. Ayrica yoresel
ezgilerin dgrencilerin teknik calismala-
ri daha istekli ve keyifli sekilde surdur-
melerine katki sagladigi belirlendi.

Haber: Fatma Sude ilhan
Kamera: Sude Pak

sDU'DEN HABERLER [Jj

Calisma, yoresel miziklerin egitim su-
recinde kullaniimasinin 6gdrencilerin
teknik becerilerini gelistirmenin yani
sira muzige olan ilgilerini ve motivas-
yonlarini da artirabilecegini ortaya
koydu. Bdylece geleneksel ezgilerin,
yalnizca kdlturel deger tasiyan eser-
ler olarak degil, ayni zamanda egitim
surecini destekleyen etkili materyaller
olarak da degerlendirilebilecegi goste-
rildi.

Isparta’nin zengin somut olmayan
kultirel mirasinin akademik calisma-
larla kayit altina alinmasi ve gelecek
nesillere aktariimasi da arastirmanin
Onemli hedefleri arasinda yer aliyor.
Bdylece Isparta turkileri hem kultarel
mirasin yasatiimasina hem de keman
egitimine katki saglayan bir &gretim
materyaline dénuglyor.

9-EKRAN
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“Sanal Birak, Saha Seni Bekliyor”
Projesinde v_ ngin Giivenligi Ele Alindi

e

- o

ileyman Demirel Universitesi
Staraﬁndan yurutilen “Sanali Bi-

rak, Saha Seni Bekliyor” proje-
si, futbol egitiminin yani sira 8-15 yag
grubundaki cocuklari hayatin icinden
pratik bilgilerle bulusturmaya devam
etti. Proje kapsaminda gergeklestirilen
egitimde yangin guvenligi ele alindi.

Egitim kapsaminda Isparta itfaiyesin-
den uzman bir personel ¢ocuklarla bir
araya gelerek yangin guvenligi konu-
sunda bilgilendirici bir sunum gergek-
lestirdi. Sunumda, yangin aninda ya-
pilmasi gereken dogru mudahaleler,
alinmasi gereken guvenlik tedbirleri
ve yangin sonrasinda izlenmesi gere-
ken yollar hakkinda ¢ocuklara bilgiler
aktarildi.

Teorik egitimin ardindan c¢ocuklar,
acik alanda gerekli givenlik énlemle-
ri alinarak gerceklestirilen uygulamali
etkinlige katildi. itfaiye personelinin
rehberliginde yakilan kontrolli atese
yangin séndurme tlpleriyle midahale
eden cocuklar, 6grendikleri bilgileri uy-
gulama firsati buldu.

Yangin séndirme tlpinu ilk kez dene-

yimleyen ¢ocuklar, yangin aninda na-
sil hareket edilmesi gerektigini uygula-
mali olarak égrenirken ayni zamanda
acil durumlara kargi 6zgiiven kazandi.
Egitim, cocuklarin hem 6grenmesini
hem de eglenceli vakit gecirmesini
sagladi.

Etkinlige katilan g¢ocuklar, yangin si-
rasinda ve sonrasinda yapilmasi ge-
rekenleri 6grenmenin kendileri icin
Ogretici oldugunu ifade ederken, pro-
je kapsaminda gerceklestirilen futbol
antrenmanlarinin da eglenceli gecti-
gini belirtti. Cocuklar, antrenmanlarda
kendilerine cesitli teknikler &greten
Murat Hasan Dundar’a tesekkurlerini
iletti.
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Urkiye Istatistik Kurumu’nun

I 2025 verileri, kalp ve damar has-

taliklarinin toplum saglhigi agisin-

dan ciddi bir risk olusturmaya devam

ettigini ortaya koyuyor. Verilere gére

Turkiye’de hayatini kaybeden her 10

kisiden yaklasik 4’G kalp ve damar

hastaliklari nedeniyle yasamini vyitiri-
yor.

Kalp hastaliklarina kargi alinabilecek
dnlemleri Stleyman Demirel Universi-
tesi Arastirma ve Uygulama Hastanesi
uzmanlari degerlendirdi. Uzmanlar,
Ozellikle hareketsiz yasam tarzinin
kalp sagligr acisindan énemli bir risk
olusturduguna dikkat cekti.

Kalp saghigini korumak igin haftada en
az 150 dakika orta tempolu yurayls
yapilmasi oneriliyor. Yiruyus sirasin-
da hafif nefes nefese kalacak tempo-
da hareket edilmesinin kalp hastaligi
ve kalp krizi riskini azaltmaya katki
saglayabilecedgi belirtiliyor.

Kalp Saghgim Korumak Icin
Uzmanlardan Onemli Uyanilar

-
-

r

SDU Tip Fakultesi Kardiyoloji ABD
Doc¢. Dr. Mevlut Serdar KUYUMCU

1Y

Beslenme aligkanlklarinin da kalp
sagligr Uzerinde dnemli bir etkisi bulu-
nuyor. Balik ve sebze tiketiminin ar-
tirlmasi, yagh yiyeceklerin ise azaltil-
masi 6neriliyor. Bunun yani sira sigara
kullaniminin kalp krizi ve kalp hastalgi
riskini artirdigi vurgulanirken, sigarayi
biraktiktan sonra bu riskin zamanla
azaldig: ifade ediliyor.

Do¢. Dr. Mevlit Serdar Kuyumcu,
kalp saghginin korunmasinda stresten
uzak durmanin ve dizenli saghk kont-
rollerinin de énemli oldugunu belirtti.

Uzmanlara gére dizenli fiziksel aktivi-
te, dengeli beslenme, sigaradan uzak
durma, stres yénetimi ve dizenli kont-
roller, kalp sagligini korumada en etkili
adimlar arasinda yer aliyor.

Haber: Fatma Tekin
Kamera: Sude Pak

Uzman Uyarist:

Bilin¢siz Kullamimdan Kacinin

on dénemde hem dinyada hem
Sde Tuarkiye’de kilo kontroli ama-

ciyla kullanilan Ozempic gibi
ilaglar kamuoyunda yogun ilgi géruyor.
istahi azaltarak tokluk hissini artiran
bu ilaglar, kisa sirede yuksek miktar-
da kilo vermek isteyen kisiler tarafin-
dan tercih edilebiliyor.

Ancak uzmanlar, bu tir ilaglarin dok-
tor kontroli olmadan kullaniimamasi
gerektigi konusunda uyariyor. Prof.
Dr. Hakan Korkmaz, ilacin kullanimina
baglamadan 6nce kisinin saghk duru-
munun mutlaka degerlendiriimesi ge-
rektigini belirtti.

Korkmaz, bazi hastalarda ilacin kul-
laniimasinin  uygun olmayabilecegi-
ne dikkat cekerken, meddller tiroid
kanseriyle ilgili risklere iligkin veriler
bulundugunu ifade etti. Ayrica ilacin
akut pankreatit gibi ciddi yan etkilere
yol agabilecegini belirterek, kontrolsiiz
kullanimin dogru olmadigini vurguladi.

sDU Tip Fakultesi
Prof. Dr. Hakan KORKMAZ

Konuya iligkin Isparta halkinin goris-
leri de alindi. Vatandaslarin bir kismi
zayiflama ignelerine sicak bakmadi-
gini belirtirken, bazi vatandaglar ise
saglikli beslenme ve dlzenli sporun
daha dogru oldugunu ifade etti.

Uzmanlar, sosyal medyada hizla ya-
yilan zayiflama trendlerinin kisileri bi-
lingsiz ila¢ kullanimina yénlendirebile-
cegine dikkat ¢ekiyor. Bu tir ilaglarin
yalnizca hekim degerlendirmesi ve
kontrolU altinda kullaniimasi gerektigi
vurgulaniyor. Saglik agisindan sosyal
medya trendleri yerine uzmanlarin
uyarilarini dikkate almak buyiuk 6nem
tasiyor.

Haber: Fatma Tekin
Kamera: Sude Pak
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Acil Servise Ne Zaman Basvurmah?

dikkat ceken bir konu haline gelirken, vatandaglarin

hangi durumlarda acil servislere bagvurmasi gerek-
tigi de dnem tasiyor. TUIK verilerine gére Tirkiye'de her
yil milyonlarca kisi acil servislere basvuruyor. Bu yogunluk,
acil servislerin gercekten acil midahale gerektiren vakalara
hizli sekilde hizmet verebilmesini de 6nemli hale getiriyor.

TUrkiye’de acil servislerin yogunlugu her gegen gin

Okstirlik, bas agrisi ve soguk alginligi gibi bircok rahatsiz-
lik nedeniyle de acil servislere basvurulabiliyor. Ancak acil
servislerin temel amaci, hayati tehlike olusturan veya or-
gan fonksiyonlarinin kaybina neden olabilecek durumlar
hizli bir sekilde tespit etmek ve tedaviye baslamak olarak
ifade ediliyor.

Suileyman Demirel Universitesi Arastirma ve Uygulama
Hastanesi Doktor Ogretim Uyesi Ahmet Yunus Hatip, acil
servislerin isleyisi ve vatandaslarin hangi durumlarda acil
servise bagvurmasi gerektigi hakkinda énemili bilgiler verdi.

Hatip, Turkiye genelinde acil servis bagvurularinin oldukca
yuksek seviyelerde oldugunu belirterek, yogunlugun yéne-
tilmesinde triyaj sisteminin édnemli bir rol oynadigini ifade
etti. Hastanelerde uygulanan triyaj sisteminde hastalar;
yesil, sari ve kirmizi alan olmak Gzere farkh éncelik grup-
larina ayrihyor.

Hastalarin tansiyon, nabiz, solunum sayisi, kandaki oksi-
jen seviyesi ve ates gibi yasamsal bulgulari degerlendiri-
lirken, bu veriler hastanin sikayetleriyle birlikte ele aliniyor.
Yapilan degerlendirme sonucunda acil miidahale gerektir-
meyen hastalar yesil alanda, daha hizlh degerlendiriimesi
gereken hastalar sari alanda, hayati tehlikesi bulunan ve
bekletimemesi gereken hastalar ise kirmizi alanda deger-
lendiriliyor.

Bu nedenle acil serviste bazi hastalarin digerlerinden énce
muayeneye alinmasi, hastanede uygulanan triyaj sistemin-
den kaynaklaniyor. Oncelik, basvuru sirasina gére degil,
hastanin tibbi durumunun aciliyetine gére belirleniyor.

Peki hangi durumlarda acil servise bagvurmak gerekiyor?

Gogus agrisi, ciddi karin agrisi, yiksek ates, biling bulanik-
g1, bayilma ve vicudun tek tarafinda gii¢c kaybi gibi felg
belirtileri acil midahale gerektirebilecek durumlar arasinda
yer aliyor. Bu tur belirtilerin gérilmesi halinde vakit kaybet-
meden acil servise bagvurulmasi gerekiyor.

Buna karsilik acil servislerin regeteli veya raporlu ila¢ yaz-
dirmak, rutin tahlil yaptirmak, rapor almak ya da uzun sure-
dir devam eden ve acil midahale gerektirmeyen bel agrisi
gibi sikayetlerin degerlendiriimesi amaciyla kullaniimasi
uygun géralmuyor.

Acil servislerin etkin ve hizli sekilde hizmet verebilmesi igin
vatandaslarin saglik durumlarini dogru degerlendirmesi ve
gercekten acil midahale gerektiren durumlarda basvuruda
bulunmasi blyik énem tasiyor.

Haber: Burak Tahir Sevi
Kamera: Sude Pak
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Dinya Emzirme Haftasrnda
Anne Sutiiniin Onemi Yurgulandi

I Ier yil agustos ayinin ilk haftasinda kutlanan Dunya

Emzirme Haftasi kapsaminda, Sileyman Demirel

Universitesi Arastirma ve Uygulama Hastanesi’nde
farkindalik etkinligi duzenlendi. Hastanede agilan stantta
ailelere anne sitinin énemi, emzirmenin anne ve bebek
sagligi Uzerindeki etkileri ve anne ile ¢cocuk arasindaki ba-
gin gelisimine katkisi hakkinda bilgiler verildi.

Etkinlik kapsaminda, anne sitinin 6zellikle bebegin ya-
saminin ilk ddnemindeki 6nemine dikkat ¢ekildi. Uzmanlar,
dogumdan sonraki ilk sirecte emzirmeye baslanmasinin
ve bebegin ilk alti ay boyunca yalnizca anne sitlyle bes-
lenmesinin énemini vurguladi.

Emzirmenin yalnizca bebegin beslenmesini saglayan bir
sure¢ olmadigi, ayni zamanda anne ve bebek arasinda
fiziksel ve duygusal bir bag kurulmasina da katki sundu-
gu belirtildi. Bebegin emmesiyle birlikte anne vicudunda
oksitosin hormonunun salgilandigi ve bu slrecin hem sit
Uretimi hem de anne-bebek arasindaki bagin glg¢lenmesi
acisindan énemli oldugu ifade edildi.

Uzmanlar, dogumdan hemen sonra verilen ilk sutin, yani
kolostrumun, bebek agisindan énemli bagisiklik bilesenleri
icerdigine dikkat ¢ekti. Kolostrumun icerdigi bagisiklik des-
tekleyici maddeler sayesinde bebegin dogumdan sonraki
dénemde korunmasina katki sagladigi belirtildi.

Etkinlikte ayrica emzirmenin anne sagligi agisindan da
6nemli faydalari bulundugu ifade edildi. Emzirmenin rah-
min dogum sonrasinda toparlanmasina katki sagladigi ve
anne ile bebegin fiziksel ve duygusal temasini destekledigi
aktarild.

Dinya Saglik Orgiitinin énerileri dogrultusunda, dogum-
dan sonraki ilk saat icerisinde emzirmeye baglanmasi ve
bebegin ilk alti ay yalnizca anne sitliyle beslenmesi tavsi-
ye ediliyor. Altinci aydan itibaren tamamlayici besinlere ge-
cilmesi, ancak anne sutine devam edilmesi ve emzirmenin
iki yasina kadar surdurtlmesi éneriliyor.

Etkinlik kapsaminda stantta gérev yapan hemsgireler de
anne ve anne adaylarina yonelik bilgilendirmelerde bulun-
du. Hemsireler, Diinya Emzirme Haftasi kapsaminda aile-
lere dogru bilgiyi ulagtirmayi, annelerin emzirme strecinde
karsilagabilecekleri sorunlara ¢6zim bulmalarina yardimci
olmay! ve toplumsal farkindalik olugturmayi amagladiklari-
ni ifade etti.

Siuleyman Demirel Universitesi Arastirma ve Uygulama
Hastanesi’nde dlzenlenen etkinlikle aileler emzirme ko-
nusunda bilinglendirilirken, anne sitinun bebek saghgi ve
anne-bebek iligkisi acisindan tasidigi 6nem bir kez daha
vurgulandi.

Haber: Burak Tahir Sevi
Kamera: Begum Tezel
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Ilngru lik Yar(llm IIavat Kurtanyor

ogru ve etkili ilk yardim, hastane o6ncesi sireg-
te hayati 6nem tasiyan en ©6nemli basamak-

lardan biri olarak ©ne ¢ikiyor. Acil durumlarda
dogru tekniklerin, dogru zamanda uygulanmasi, bir
insanin hayata tutunmasinda belirleyici rol oynuyor.

Tark Kizilayr verilerine gdre Turkiye genelinde her yil
ortalama 50 bin ile 75 bin kisi sertifikal ilk yardim egiti-
mi alyor. Ancak uzmanlar, yalnizca egitim almanin de-
gil, dogru bilgi ve tekniklerin uygulanmasinin da buyik
Onem tasidigina dikkat c¢ekiyor. Yanlis uygulanan ilk yar-
dimin, hic midahale etmemekten daha ciddi sonuglara
yol acabilecegi belirtiliyor. Bu nedenle vatandaslarin acil
durumlarda nasil hareket etmesi gerektigini bilmesi ve
mumkinse temel ilk yardim egitimi almasi énem tasiyor.

Dogdru ilk yardimin énemini ve acil durumlarda yapilmasi
gerekenleri, Stileyman Demirel Universitesi Aragtirma ve
Uygulama Hastanesi Acil Tip Ana Bilim Dali Bagkani Prof.
Dr. Nesrin GOkben Beceren degerlendirdi. Beceren, sag-
lik ekipleri olay yerine ulasana kadar ¢evrede bulunan ki-
silerin dogru mudahalede bulunmasinin, hastanin hayata
tutunmasi acisindan énemli oldugunu belirtti. Ozellikle ani
kalp durmasi ve solunum yolu tikanikhgi gibi durumlarda
temel ilk yardim bilgisinin hayati 6nem tagidigi ifade edildi.

Solunum yolu tikanikliklarinda 6&ncelikle kisinin  du-
rumu dogru degerlendiriimelidir.  Kisi  6ksurebili-
yor ve nefes alabiliyorsa midahale edilmeme-
si, Oksurmesine izin verilimesi gerekiyor. Ancak
kisinin nefes alamamasi, morarmaya baglamasi veya bo-
gulma isareti yapmasi durumunda acil midahale gerekiyor.

Ani biling kaybi ve kalp durmasi slphesinde kiginin bilin-
ci kontrol edilmeli ve acil yardim ¢agriimali. Kalp masaiji
gibi mudahalelerin dogru teknikle uygulanmasi, hayati
organlara kan ve oksijen tagsinmasina yardimci olabilir.
Uzmanlar, bu tir midahalelerin internetten veya videolar-
dan 6grenilmek yerine, yetkin kisilerden alinan uygulama-
I ilk yardim egitimiyle 6grenilmesi gerektigini vurguluyor.

Vatandaslarin midahale konusunda yeterli bilgiye sahip olmadigi du-
rumlarda ise vakit kaybetmeden 112 Acil Cagri Merkezi aranarak
olayin konumu ve kiginin durumu dogru sekilde bildiriimelidir.

ik yardimda en énemli noktalardan biri, panik yapmadan dog-
ru muadahaleyi gergeklestrmek. Bu nedenle toplumda ilk
yardim bilincinin yayginlastiriimasi, acil durumlarda hayat
kurtarabilecek 6nemli bir kazanim olarak degerlendiriliyor.

Hayati risk tasiyan bir kisiye midahale etmemek kadar, yanlis

mudahalede bulunmak da ciddi sonuglara yol acabilir. Bu nedenle
ilk yardimin yalnizca bir saglk bilgisi degil, ayni zamanda toplumsal
bir sorumluluk ve vatandaslik gérevi oldugu bir kez daha hatirlatiliyor.

SDU Hastanesi Acil Tip ABD Bagkani

_ Prof. Dr. Nesrin Gokben BECEREN
Haber: Burak Tahir Sevi

Kamera: Sude Pak
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6 Kiloluk Miyom Basariyla Gikarildi

Gleyman Demirel Universitesi Arastirma ve Uygula-
ma Hastanesi’nde, yaklasik 30 santimetre blyUklu-

gunde ve 6 kilogram agirhgindaki dev miyom, Kadin
Hastaliklari ve Dogum Ana Bilim Dali hekimleri tarafindan
gerceklestirilen kapsamli operasyonla basariyla ¢ikarildi.

Uzun yillardir miyomla yasayan hasta, ameliyat korkusu
nedeniyle tedavisini ertelemisti. Ancak zaman icerisinde
karin bélgesinde baski ve agrn basta olmak tizere cesitli si-
kayetleri artti. Blyuk kitlenin cevre organlara baski yapma-
sI nedeniyle mide ve bagirsak problemleri, kabizlik, idrar
sikayetleri ve kanama gibi sorunlar da ortaya ¢ikabiliyor.

Bu blyUklukteki kitlelerde ameliyat siiresinin uzamasi, faz-
la kan kaybi ve operasyon sirasinda tansiyon, nabiz gibi
degerlerde degisiklik yasanmasi gibi riskler bulunuyor. Bu
nedenle hasta, ameliyat éncesinde anestezi polikliniginde
ayrintili bir degerlendirmeden gegirildi. Gerekli tetkiklerin
tamamlanmasinin ardindan operasyon i¢in hazirliklar ya-
pildi.

Deneyimli saglik ekibinin titiz ¢calismasi sonucunda ope-
rasyon basariyla tamamlandi. Hekimler, blylk kitlelerin
cerrahi acidan zorlu vakalar oldugunu ancak dogru plan-
lama ve deneyimli ekip sayesinde bu tlr operasyonlarin
basariyla gerceklestirilebildigini belirtti.

2004 yilindan bu yana miyomla micadele ettigini belirten
hasta Ulkii Géksahan, daha énce de rahimden miyom
alinmasina y0nelik operasyonlar gecirdigini séyledi. Do-
gurganhk kaygisi nedeniyle rahmin tamamen alinmasin-
dan uzun siire ¢ekindigini ifade eden Goksahan, ilerleyen
yillarda yasam konforunun ciddi sekilde bozulmasi Gzerine
ameliyat olmaya karar verdi.

SDU Hastanesi’nde yapilan muayene ve tetkiklerin ardin- L

dan ameliyat tarihinin belirlendigini anlatan Géksahan, su-
recten duydugu memnuniyeti, “Keske daha énce yapsay-
migim, korkmasaymisim.” sézleriyle dile getirdi.

SDU Tip Fakultesi
Prof. Dr. Gokhan BAYHAN

Basarili operasyonun ardindan hasta, uzun si-
redir yasamini olumsuz etkileyen saglik proble-
minden kurtuldu. Vaka, kadin saghgi agisindan
duzenli kontrollerin ve uzun sire devam eden
sikayetlerde uzman hekime basvurmanin
6nemini bir kez daha ortaya koydu.

Haber: Burak Tahir Sevi
Kamera: Sude Pak
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Gocukiarin Hastane Deneyimine
Renkli Bir Ilol(unus

Uleyman Demirel Universitesi
SArag,tlrma ve Uygulama Has-

tanesi Cocuk Saghgi ve Has-
taliklarn Poliklinigi’nde bulunan ¢ocuk
oyun alani yenilenerek daha konforlu
ve islevsel bir hale getirildi. Yenilenen
alanla, hastaneye tedavi amaciyla ge-
len ¢ocuklarin bekleme sirecini daha
keyifli gegirmeleri ve hastane ortamin-
da kendilerini daha rahat hissetmeleri
amaglaniyor.

Hastane ortami, 6zellikle cocuklar
icin kaygl ve huzursuzluga neden
olabiliyor. Bu durumdan hareketle

gerceklestirilen calisma kapsaminda,
poliklinik icerisinde cocuklarin oyun
oynayabilecekleri, ders calisabilecek-
leri, televizyon izleyebilecekleri ve ¢e-
sitli etkinliklere katilabilecekleri 6zel
bir alan olusturuldu.

16-EKRAN+

Yenilenen oyun alaninda c¢ocuklarin
zihinsel ve gelisimsel becerilerini des-
tekleyecek boélimlerin yani sira gizgi
film izleyebilecekleri ve aileleriyle bir-
likte vakit gecirebilecekleri alanlar da
yer aliyor. Bdylece c¢ocuklarin polik-
linikte gecirdikleri bekleme suresinin
daha verimli ve eglenceli hale getiril-
mesi hedefleniyor.

Projenin hayata gecirimesinde eme-
gi bulunan akademisyenler, cocuk-
larin yalnizca fiziksel saghklarinin
degil, ruhsal ve sosyal geligimlerinin
de 6nem tasidigina dikkat cekiyor.
Ailelerin gdzetimi altinda cocuklarin
bir araya gelerek sosyallesebilecegdi
bu alanin, hastane deneyiminin daha
olumlu hale gelmesine katki saglama-
sI bekleniyor.

Yenilenen oyun alani, ¢ocuklarin has-
tane slrecinde kendilerini daha gu-
vende ve mutlu hissedebilecekleri bir
ortam sunarken, ailelere de ¢ocuklari-
ni bekleme siirecinde daha rahat takip
edebilecekleri bir alan saghyor.

Siileyman Demirel Universitesi Aras-
tirma ve Uygulama Hastanesi’nde ha-
yata gegcirilen bu calisma, ¢ocuk sag-
hdina yalnizca tedavi perspektifinden
degil, cocuklarin psikolojik ve sosyal
ihtiyaclarini da gbzeten buitlncil bir
yaklasimla bakildigini ortaya koyuyor.

SDU Rektér Yardimcisi
Prof. Dr. Sabriye ERCAN

Haber: Burak Tahir Sevi
Kamera: Sedat Delibas
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SDU'den Avrupa’ya
Yapay Zeka ve Kardiyoloji Kopriisii

Kardiyoloji

P ’. Y /‘\ RADYASYON Ok o i,
(@ | k , m | Ww Ve REMARITASION

——

Sileyman Demirel Universitesi (SDU) Tip Fakilltesi Kardiyoloji Anabilim Dali Ogretim
Uyesi Dog. Dr. Mevliit Serdar Kuyumcu, Avrupa Kardiyoloji Dernegi’nin (ESC) Dijital
Saglik ve Yapay Zeka Agi'nda Turkiye'yi temsil etmek Uzere Avrupa temsilcisi ola-
rak secildi. Bu dnemli gérevle birlikte Dog. Dr. Kuyumcu, hem Tirkiye’yi hem de
Suleyman Demirel Universitesi’ni uluslararasi bilim platformunda temsil edecek.

Avrupa Kardiyoloji Dernegi tarafindan 2026 yil “Yapay Zeka ve Dijital Kardiyo-

loji Yili” olarak ilan edilirken, yapay zeka teknolojilerinin kardiyoloji alanindaki
kullanimini gelistirmek amaciyla Avrupa genelinde yeni bir calisma agi olustu-
ruldu. Bu agin Turkiye temsilciligine secilen Dog¢. Dr. Kuyumcu, gérevin kendisi
icin blyuk bir sorumluluk tagidigini ifade etti.

Kuyumcu, yapay zekanin artik klinik tani ve tedavi streglerinin ayrilmaz bir parcasi
haline geldigini belirterek, yurattikleri bilimsel ¢calismalar, gelistirdikleri yazilimlar ve
dijital saghk uygulamalarinin uluslararasi alanda dikkat ¢ektigini sdyledi. Bu ¢alismala SDU Tip Fakiiltesi

rin, Avrupa Kardiyoloji Dernegi tarafindan yapilan davetin temelini olugturdugunu vurgulayan Kardiyoloji ABD
Kuyumcu, Turkiye'yi en iyi sekilde temsil etmek icin calisacaklarini dile getirdi. Dog. Dr. Mevlit Serdar KUYUMCU

Yeni gérev kapsaminda Turkiye’de dijital kardiyoloji ve yapay zeka alaninda kapsamli egitim faaliyetleri de hayata ge-
cirilecek. Avrupa Kardiyoloji Dernegi is birligiyle diizenlenecek sertifikasyon programinda, lGlke genelinden yaklasik 300
kardiyologun dijital kardiyoloji ve yapay zeka konusunda egitim almasi planlaniyor. Egitimlerin, Stileyman Demirel Uni-
versitesi bunyesindeki akademisyenlerin katkisiyla yuratulecegini belirten Kuyumcu, 6zellikle bu alandaki ¢calismalariyla
6ne cikan 6gretim Uyeleriyle birlikte glcli bir egitim programi olusturacaklarini ifade etti.

Sertifikasyon slrecinin ardindan elde edilecek bilgi birikimiyle, yapay zeka tabanl uygulamalarin ve klinik karar destek
sistemlerinin daha yaygin kullaniimasinin hedeflendigini belirten Kuyumcu, gelistirilecek yazilim ve aplikasyonlarin klinik
calismalarla desteklenerek saglik hizmetlerine katki sunacagini séyledi.

Uluslararasi gorevine baglayan Dog. Dr. Mevliit Serdar Kuyumcu, dijital
saglik ve yapay zeka alanindaki bilimsel Uretimi artirmayi, uluslarara-
sl is birliklerini gug¢lendirmeyi ve Tuarkiye’nin bu alandaki calismalarini
Avrupa platformunda temsil etmeyi slrdirecek. Bu gelisme, Slleyman
Demirel Universitesi’nin saglik teknolojileri ve yapay zeka alanindaki
akademik calismalarinin uluslararasi dizeydeki gérindrldgunu bir kez
daha ortaya koyuyor.

Haber: Fatma Sude ilhan
Kamera: Sude Pak
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Sivrisinekler Kiiciik, Tasidign Risk Biiyiik

Diinya Sivrisinek Giinii kapsaminda SDU Arastirma ve Uy-
gulama Hastanesi’nde diizenlenen farkindalk etkinliginde,
sivrisineklerle bulasan hastaliklara ve korunma yontemle-
rine dikkat ¢ekildi.

20 Agustos Dunya Sivrisinek GUnu kapsaminda Suleyman
Demirel Universitesi Arastirma ve Uygulama Hastanesi po-
liklinik girisinde farkindalik standi kuruldu. Dr. Ogr. Uyesi
Onur Unal’in katkilariyla gerceklestirilen etkinlikte ziyaretgi-
lere sivrisineklerin tasidigi saglk riskleri hakkinda bilimsel
bilgiler aktarilirken, merak edilen sorular da yanitlandi.

Sivrisineklerin yalnizca rahatsizlik veren canlilar olmadigi-
na dikkat cekilen etkinlikte, birgcok bakteri, virlis ve parazitin
insanlara tasinmasinda rol oynadiklari belirtildi. Bu has-
taliklarin basinda sitmanin geldigi, bunun yani sira dang,
Zika ve Bati Nil virtist gibi ¢esitli enfeksiyonlarin da sivrisi-
nekler araciligiyla bulasabildigi ifade edildi.

Uzmanlar, sivrisineklerle micadelenin yalnizca bireysel
konfor agisindan degil, halk saghginin korunmasi ve en-
feksiyon hastaliklariyla micadele acisindan da 6nemli
oldugunu vurguladi. Ozellikle cevredeki su birikintilerinin
kurutulmasi, kapi ve pencerelerde sineklik kullaniimasi,
» vicudu Orten uygun kiyafetlerin tercih edilmesi ve uygun

:-:'-:ﬁl-"' i sinek kovucu Urlnlerin kullaniimasi énerildi.
5 L I
e 7 -
%' SIVRISINEK =t Gun boyunca ziyaretgilerini agirlayan farkindalik standin-
j Gl-lf'm da, sivrisinek isiriklarina kargi alinabilecek 6nlemler ko-

nusunda bilgilendirme yapilarak bireysel korunmanin yani
sira toplumsal farkindahgin artirimasi hedeflendi.

Sirisineklerden
erun, sagbdini
Kore!

“Sivrisinekler kiigik ama énemi buyuk canllar.” mesajinin
One ciktigi etkinlik, hastane ziyaretcilerine sivrisinek kay-
nakh saglik risklerine karsi daha bilingli hareket etmenin
Onemini hatirlatti.

A

Haber: Sudenur Abayli
Kamera: ismail Orhun Kog
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Yaz Aylarinda Saghikh Beslenme I¢in
Uzmanlardan Oneriler

az aylarinda artan sicakliklar, vicudun sivi ve mi-
neral ihtiyacini artirirken yanlg beslenme tercihleri

cesitli saglik sorunlarina ve gida zehirlenmelerine
yol agabiliyor. Uzmanlar, sicak havalarda yeterli ve dengeli
beslenmenin 6nemine dikkat ¢ekiyor.

Terleme ile birlikte yalnizca su degil, sodyum, potasyum
ve magnezyum gibi mineraller de kaybediliyor. Bu nedenle
yaz aylarinda 6ncelikli olarak yeterli miktarda sivi tiketil-
mesi ve vitamin ile mineral agisindan zengin taze meyve ve
sebzelere beslenmede yer verilmesi 6neriliyor. Ayran, kefir
ve yogurt gibi fermente Urinlerin yani sira balik, tavuk ve
kuru baklagiller gibi hafif protein kaynaklarinin tuketilmesi
de dnem tasiyor. Tam tahilli Grtnlerle desteklenen bu bes-
lenme diizeni, dengeli bir yaz beslenmesine katki sagliyor.

Sicak havalarda gida zehirlenmelerine karsi da dikkatli
olunmasi gerekiyor. Bakteriler sicak ortamlarda daha hizli
cogalabildigi icin kirmizi et, tavuk, balik ve deniz Urinleri,
sut ve sat Urunleri, kremal tatlilar, mayonezli salatalar ve
uygun kosullarda saklanmayan yiyecekler risk tasiyor. Pis-
mis yiyeceklerin oda sicakliginda uzun siire bekletiimeme-
si de 6nem tasiyor.

Sivi tiiketiminde ise suyun yeri ayri tutuluyor. Cay ve kahve
sivi igerigine sahip olsa da suyun yerini tam olarak kargi-
lamiyor. Yiiksek miktarda seker iceren gazli iceceklerin ise
gereksiz enerji alimina ve kilo kontrolinin zorlagsmasina
neden olabilecegi belirtiliyor.

Uzmanlar, su tiketiminin ayran, sade maden suyu veya
evde hazirlanmig dogal meyve sulari gibi seceneklerle
desteklenebilecegini ifade ediyor. Dogru icecek tercihleri,
dengeli beslenme ve gidalarin uygun kosullarda saklanma-
slyla yaz aylarinin daha saglkl gegirilmesi mimkdn.

SDU Beslenme ve Diyetetik Bolimii
Dr. Ogr. Uyesi MUberra YILDIZ

Haber: Fatma Sude ilhan
Kamera: Sedat Delibas
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Ekonomik Degere Doniisilyor

Uleyman Demirel Universite-
si Cevre Miuhendisligi Bolimu

Ogretim Uyesi Dr. Ogr. Uyesi
Necati Berk Bitrak’in yiraticuliginde
gerceklestirilen, kekik hasat atiklarinin
degerlendirilmesini amaclayan TUBI-
TAK 1507 projesi basariyla tamamlan-
di.

Sardardlebilir tarim ve déngusel eko-
nomi yaklagimiyla yaritilen projede,
Ozellikle Denizli'de kekik isleme faa-
liyetleri sonucunda ortaya ¢ikan atik-
larin degerlendiriimesi hedeflendi. Bu
kapsamda cifici kooperatiflerinden
temin edilen kekik hasat atiklar Uze-
rinde cesitli calismalar gerceklestiril-
di. Proje ile tarimsal Uretim sirasinda
ortaya cikan atiklarin yeniden kullani-
labilir hale getirilmesi ve bu atiklarin
ekonomiye kazandiriimasi amaglandi.

Projede kekik atiklarindan kekik yagi,
hidrosol, kompost, pelet ve biyogaz
gibi farkl Grinlerin elde edilmesine
yonelik calismalar yapildi. Ayrica elde
edilen drdnlerin bitki hastaliklar ve za-
rarlilariyla miicadelede kullanilabilme
potansiyeli arastirildi. Bdylece atikla-
rin yalnizca bertaraf edilmesi yerine
farkh alanlarda degerlendiriimesi ve
Uretim sUrrecine yeniden kazandiriima-
siI Uzerinde duruldu.

Calismada yalnizca ilk asamadaki
atiklarin degil, Uretim sirecinde orta-
ya cikan diger artiklarin da yeniden
degerlendirilmesine odaklanildi. Ozel-
likle distilasyon sonrasinda kalan po-
sanin pelet Uretimi, kompostlama ve
biyogaz Uretimi agisindan degerlen-
dirilebilecegi belirlendi. Bu yaklagim
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~ Proje Yuruticusu
Dr. Ogr. Uyesi Necati Berk BITRAK

sayesinde Uretim slrecinde olusan
atik miktarinin azaltiilmasi ve mevcut
kaynaklarin daha verimli kullaniimasi
hedeflendi.

Proje kapsaminda, tek bir atigin farkl
islemlerden gegirilerek sekiz farkli Gri-
ne doénusturdlebildigi bir biyorefineri
modeli ortaya konuldu. Béylece atikla-
rin ekonomik degere dénuistirilmesi
ve mUmkin oldugunca az atik Ureten
surdurdlebilir bir sistem olusturulmasi
amaclandi. Ortaya konulan modelin,
tarimsal atiklarin farkli alanlarda de-
gerlendiriimesine yonelik calismalara
da érnek olusturmasi hedefleniyor.

Calismayla birlikte kekik hasat atik-
larinin ¢evreye zarar vermeden geri
kazanilmasi, ekonomik degere dénus-
turdlmesi ve dénglsel ekonomi yak-
lasimiyla sardardlebilir tanma katki
saglanmasi hedeflendi. Proje, tarim-
sal Uretimde atik olarak gdrilen ma-
teryallerin yeniden degerlendirilerek
farkl Grlnlere dénustirulebilecegini
ortaya koymasi acisindan énem tasi-
yor. Ayni zamanda bu tir calismalarin,
kaynaklarin daha verimli kullaniimasi-
na ve surdurdlebilir Gretim anlayisinin
yayginlagsmasina katki saglamasi bek-
leniyor.

Haber: Ezgi Nur Ozbutin
Kamera: ismail Orhun Kog



Yapay Zeka iletisim Sektoriinii

Nasil Degistiriyor?

apay zeka, ginimuizde bircok sektdrde oldugu gibi
Yiletigim dinyasinda da calisma bicimlerini yeniden

sekillendiriyor. Ozellikle reklamcilik alaninda tasa-
rimdan metin Uretimine, strateji gelistirmeden sunum ha-
zirlamaya kadar pek cok asamada yapay zekadan yarar-
lanilabiliyor.

Silleyman Demirel Universitesi tarafindan yiritilen bir ca-
lisma kapsaminda hazirlanan “Reklam Yaratici Sireglerin-
de Sorumlu Yapay Zeka Kullanimi” adli rehber, 6grencile-
rin ve sektdre yeni adim atacak iletisimcilerin yapay zekayi
daha bilingli ve etik sekilde kullanmasina ydnelik hazirlandi.

Calismayi hazirlayan Dog. Dr. Mevlit Sedat Dénmez, ya-
pay zekanin reklamcilik sektdriinde brief alinmasindan
strateji gelistirmeye, yaratici metinlerin hazirlanmasindan
sunum asamasina kadar bircok sirecte kullanilabilecegi-
ni belirtti. Rehberin, sektdérde gérev yapan reklamcilarla
gerceklestirilen goérismeler dogrultusunda hazirlandigi
ve Ozellikle yeni mezun égrencilerin bilinglendiriimesinin
amaclandigi ifade edildi.

Calismada yapay zekanin egitim ve akademik sireclerde
kullanimina da dikkat cekildi. Ogrencilerin 6dev, tez ve ce-
sitli calismalarinda yapay zekadan yararlanirken etik kural-
lara uymasinin dnemine vurgu yapildi.

Uzmanlara gére yapay zeka, su an i¢in insanin yerini alan
bir teknoloji olmaktan ¢ok, calismalari destekleyen gugli
bir yardimci konumunda. Teknoloji ne kadar gelisirse ge-
ligsin, iletisime duyguyu, 6zginligu ve anlami kazandiran
unsurun insan olmaya devam edecegi vurgulaniyor.

Haber: Fatma Sude ilhan

SDU, AFAD ile Rietiere Kars
IS Birligini Giiclendiriyor

fet ve acil durumlara ydnelik
Ahazwhk calismalarini guglendir-
mek amaciyla AFAD, Siileyman
Demirel Universitesi ve Isparta Uygu-
lamali Bilimler Universitesi arasinda is

birligi protokoll imzalandi.

Protokol kapsaminda Universitelerde
afet farkindaliginin artiriimasi, 6gren-
cilerin afet ve acil durumlara ydnelik
egitimlere katilmasi ve arama-kurtar-
ma calismalarinda daha bilingli hale
gelmesi hedefleniyor.

Haber: Sudenur Abayli
Kamera: Sedat Delibas

Siileyman Demirel Universitesi kam-
pusinde AFAD icin tahsis edilen alan-
da hizmet binasinin yapiminin da ta-
mamlanmak (izere oldugu belirtildi. is
birligiyle 6grencilerin AFAD gonulli-
1Ggu ve ilgili akreditasyon sureglerine
katihminin desteklenmesi amaclani-
yor.

Protokol kapsaminda AFAD tarafin-
dan o6grencilere afet farkindaligi ve
arama-kurtarma egitimleri verilirken,
Universitelerin de AFAD calismalarina
akademik destek saglamasi planlani-
yor. Bunun yani sira Isparta’nin afet
risklerinin belirlenmesi, risk analizleri-
nin yapilmasi ve olasi afetlerin etkile-
rinin azaltilmasina yénelik ortak calis-
malar yaratilecek.

Yetkililer, Isparta’nin deprem basta
olmak Uzere cesitli afet riskleriyle kar-
sI karsiya bulunmasi nedeniyle bu is
birliginin 6grenciler ve kent agisindan
O6nemli oldugunu vurguladi.

Anlagmayla birlikte tGniversitelerde yu-
ritulen afet farkindaligi ¢calismalarinin
daha genis bir alana yayilmasi ve afet-
lere karsi daha bilingli ve hazirlikh bir
toplum olusturulmasina katki saglan-
masi hedefleniyor.
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giizel Sanatlar Fakiiltesi’'nde
0zel Yetenek Sinavi Heyecani

S Uleyman Demirel Universitesi Glizel Sanatlar Fakiiltesi’nde 2026-2027 akademik

yil 6zel yetenek sinavlari bagladi. Turkiye’nin farkl illerinden Isparta’ya gelen
aday 6grenciler, hayallerindeki sanat egitimine bir adim daha yaklasabilmek
icin jari kargisinda yeteneklerini sergiledi.

Bu yil 6zel yetenek sinavlarina gésterilen yogun ilgi dikkat cekerken, Stileyman
Demirel Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Mustafa Geng,
basvuru sayisinin énceki yillara gére énemli 6lgiide arttigini belirtti. Geng, temel
yeterlik sinavindan alinan puanlar dogrultusunda gerceklestirilen 6zel yetenek
sinavlarina olan yogun ilginin Universite agisindan memnuniyet verici oldugunu
ifade etti.

Sinav surecinin glvenilir ve seffaf bir sekilde yUritildiguni vurgulayan Geng,
adaylarin fakulteye giriglerinden itibaren kamera kaydina alindigini, sinavlarin kamera o
gbzetiminde gergeklestirildigini ve juri degerlendirmelerinin adaylarin isimleri agiimadan SDU GSF Dekani
yapildigini belirtti. Bu uygulamalar sayesinde sinav siirecinin her asamasinin denetlenebilir ve ~ Prof. Dr. Mustafa GENC
seffaf bir sekilde yiritilmesi amaclaniyor.

Sinav salonlarinda adaylar yeteneklerini en iyi sekilde ortaya koyabilmek i¢in heyecanla miicadele ederken, fakdltenin
kantininde de aileler ve aday yakinlarinin bekleyisi strdu. Farkli sehirlerden gelen adaylar, sinav 6ncesindeki heyecanla-
rini ve Stleyman Demirel Universitesi’'ni tercih etme nedenlerini paylasirken, aileleri de onlar yalniz birakmadi.

Uzun siredir mizikle ilgilenen ve sanat alaninda egitim almak isteyen adaylar icin 6zel yetenek sinavlari, kariyer yolcu-
luklarinda énemli bir adim niteligi tagiyor. Ttrkiye’nin farkli illerinden gelen gengler, sinavlarda yeteneklerini sergileyerek
Suleyman Demirel Universitesi Glizel Sanatlar Fakiltesi’nde egitim alma hedefiyle miicadele etti.

Yogdun katiimla gergeklestirilen dzel yetenek sinavlariyla Siileyman Demirel Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi, yeni
egitim déneminde sanat alaninda kendini gelistirmek isteyen geng yetenekleri bunyesine kazandirmaya hazirlaniyor.
Sinava katilan tim adaylara basarilar diliyoruz.

Haber: Fatma Sude ilhan
Kamera: Sedat Delibas
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Yapay Zekada
Yeni Bir Adim:

Y

Seffaflik igin
GEMEX

sunu da beraberinde getiriyor.

apay zeka modellerinin akademik arastirmalardan saglik sektéri-
ne ve karar mekanizmalarina kadar hayatin birgcok alaninda kulla-
nilmasi, bu sistemlerin Urettidi sonuclarin nasil ortaya ¢iktigi soru-
Sileyman Demirel U

Universitesi  6gretim

dyesi Prof. Dr. Utku Kd&se tarafindan geligtirlen GEMEX, yapay zeka mo-
dellerinin karar slreclerini daha anlasilir ve seffaf hale getirmeyi amagchyor.

Aciklanabilir
bir

yapay zeka
modelin yalnizca hangi

yaklasimi
sonucu Urettigini

Uzerine  gelistirlen  GEMEX,
degil, bu sonuca han-

gi girdiler ve baglantilar Uzerinden ulastigini anlamaya yardimci oluyor.
Boylece yapay zeka sistemlerinin verdigi kararlarin daha yakindan incelen-

mesi ve sonuglarin arkasindaki iligkilerin anlagilmasi mumkin hale geliyor. Bu
yaklagsim, ¢zellikle yapay zekanin énemli kararlarin alinmasinda kullanildigi alan-

larda kullanicilarin sisteme duydugu gulvenin artirnimasina da katki saglayabiliyor.

2 - Force Plot [ farce )

Ozellikle derin 6grenme ve hibrit maki-
ne 6grenmesi modellerinin ¢ok sayida
parametre icermesi, sistemlerin karar
sUreclerinin insanlar tarafindan anla-
siimasini zorlagtirabiliyor. Bu durum,
yapay zeka modellerinin “kara kutu”
olarak nitelendiriimesine neden oluyor.
Aciklanabilir yapay zeka yontemleri
ise bu suregleri goéranur hale getire-
rek modelin girdiler ile ¢iktilar arasin-
daki iligkisini ortaya koyuyor. Boylece
arastirmacilar, yalnizca modelin per-
formansini degil, kararin olusmasinda
hangi unsurlarin etkili oldugunu da de-
gerlendirebiliyor.

Prof. Dr. Utku Kése, GEMEX’in 6zel-
likle saglik ve biyomedikal alanlarda
guvenilir yapay zeka kullanimina kat-
ki saglayabilecegini belirtiyor. Klinik
karar destek sistemlerinde kullanilan
modellerin yalnizca dogru sonug ver-
mesi degil, bu sonuclara nasil ulasti-
ginin da anlasilabilmesi biyik énem
tasiyor. Kése, GEMEX'i bu dogrultuda
yarattigd calismalarinda da kullani-
yor.

Acik kaynakli olarak gelistirilen GE-
MEX’in, yapay zeka tabanl uygula-
malar gelistiren akademisyenler ve
karar vericiler icin 6nemli bir arac ol-
masi hedefleniyor. A¢cik kaynak yapisi
sayesinde GEMEXin farkli arastirma
alanlarinda kullanilabilmesi ve yeni
calismalarla gelistirilebilmesi de mim-
kin oluyor. Sistem, yapay zekanin
yalnizca sonug Ureten degil, kararlari-
nin nasil olustugunu agiklayabilen ve
guavenilirligi degerlendirilebilen bir tek-
noloji haline gelmesine katki sunmayi
amacliyor.

Haber: Ezgi Nur OzbUtin
Kamera: Sedat Delibas
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Tarihi Dokumalarda “Sivah Dokiilmesi”
Sorununa Yeni Goziim

eleneksel boyama yontemleriyle elde edilen siyah renk, zaman icerisin-
G de tekstil liflerinde yapisal bozulmalara yol acabiliyor. Ozellikle tarihi hali

ve kilimlerde goérulen ve “siyah dékilmesi” olarak adlandirilan bu sorun,
Sileyman Demirel Universitesi GSF Dekani Prof. Dr. Mustafa Geng'in ¢alisma-
siyla yeni bir ydntemle ele alindi.

Geleneksel yontemde siyah renk elde edilirken tanen iceren mese palamudu,
sumak yapragi ve nar kabugu gibi bitkiler kullaniliyor. Ardindan yogun miktar-
da demirle mordanlama iglemi gergeklestiriliyor. Zaman icerisinde demirin yin
liflerine zarar vermesi, siyah renkli bélimlerin dokumadan doékilmesine neden
oluyor.

Prof. Dr. Mustafa Geng, bu soruna alternatif bir ydntem gelistirmek amaciyla
ana renklerden yararlanarak siyah elde etmeyi denedi. Laboratuvar calismala-
rinda ylnu sirasiyla sari, kirmizi ve mavi renklerle boyayan Geng, bu yéntemle
oldukca koyu ve dayanikli bir siyah renk elde etti. Yontemin tekrarlanabilirligini
gbérmek amaciyla calismalarini bircok kez tekrarlayan Geng, benzer sonuglara
ulasti.

Gelistirilen ydntem, bilimsel analizlerle de test edildi. izmir Olgunlasma Enstitii-
su’nde gerceklestirilen haslik testlerinde yontemin fiziksel dayaniklihgi deger-
lendirildi. Elde edilen sonuglarin, ydntemin geleneksel siyah boyama uygulama-
larina alternatif olarak kullanilabilecegini gosterdigi belirtildi.

“Geng Siyah1” olarak adlandirilan bu yéntemle, yin
liflerine daha az zarar veren ve fiziksel dayaniklihg
yuksek bir siyah renk elde edilmesi amaglaniyor.

Calisma, yuzyillardir tarihi dokumalarda gérulen
siyah dokulmesi sorununun ¢ézimine katki su-
narken, kultdrel mirasin korunmasi ve surdarule-
bilir tekstil Gretimi acisindan da 6énemli bir ydntem
ortaya koyuyor.

Haber: Ezgi Nur Ozbutin
Kamera: ismail Orhun Kog
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Minik Mezuniarin Buvuk sSevinci

DU Cocuk Universitesi'nde yaz
S dénemi boyunca egitim alan 63-

renciler, dizenlenen mezuniyet
téreniyle basari belgelerine kavustu.
Bilim, sanat ve sporla dolu sekiz haf-
talik egitim programini tamamlayan
minik dgrencilerin heyecanina aileleri
ve akademisyenler de ortak oldu.

SDU Cocuk Universitesi'nde egitim-
lerini basariyla tamamlayan 6grenci-
ler icin mezuniyet toreni diizenlendi.
Yaklasik iki ay, toplamda sekiz hafta
suren program boyunca cocuklar; bi-
limsel, sanatsal ve sportif etkinliklerle
hem yeni bilgiler edindi hem de sosyal
becerilerini gelistirme firsati buldu.

Akademisyenlerin génullu katkilar ve
antrendrlerin destegiyle gerceklestiri-
len programda &égrenciler; yizme, ok-
culuk ve cesitli spor etkinliklerinin yani
sira laboratuvar calismalari ve farkl
bilimsel etkinliklere katildi. Programin,
cocuklarin akademik gelisimlerinin ya-
ninda arkadaglik ve sosyallesme be-
cerilerine de katki sagladigi belirtildi.

Programin cocuklarin yaz tatilini ve-
rimli  gegirmelerine Onemli katkilar
sundugunu ifade eden akademisyen-
ler, 6grencilerin bilim ve sanatin yani
sira sporla da bulustugunu vurguladi.
Velilerden alinan geri bildirimlerde ise
cocuklarin dzellikle sosyallesme, farkli
spor dallarini tanima ve dijital bagimli-
liktan uzaklasma noktasinda program-
dan olumlu yénde etkilendigi aktarildi.
Cocuklarin programa gosterdigi il-
giden duyduklari memnuniyeti dile

Haber: Sudenur Abayli
Kamera: ismail Orhun Kog

getiren akademisyenler, 6grencilerin
yogun programa kisa slrede uyum
sagladigini ve etkinliklere bulyuk bir
istekle katildigini belirtti. Veliler de
cocuklarinin program suresince hem
eglenceli hem de Ggretici bir yaz ge-
cirdigini ifade ederek Cocuk Universi-
tesi’nin devam etmesini temenni etti.

Mezuniyet téreninde ¢ocuklarinin
mutluluguna ortak olan aileler, prog-
ramdan duyduklari memnuniyeti dile
getirirken 6grenciler ise sekiz haftalik
egitim slrecinin sonunda mezun ol-
manin heyecanini yasadi.

Téren, 6grencilere mezuniyet belge-
lerinin takdim edilmesinin ardindan
gerceklestirilen pasta kesimiyle sona
erdi. Cocuk Universitesi, cocuklarin

bilim, sanat ve sporla i¢ ice gecirdigi
bir yaz déneminin ardindan yeni anilar
ve kazanimlarla tamamlandi.
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SDU Oirenci Topluluklarn
2025-2026 Akademik Yilinda
1200’ii Askin Etkinlige Imza Ath

= -—-—-'Hlﬂﬂl(ﬂ'lllll.ll YAPAN TOPLULUKLAR -
- \ 1 sn!_l_slulnnlllu GGRENCI TOPLULUGY - 125

LU L

2. GENG INOVATIF HENIMLER VE SASLIK TOPLULUEU - 117 __

3. DIJITAL OYUNLAR VE E - SPOR TOPLULUGU - 88

Uleyman Demirel Universitesi,
S2025-2026 akademik yilhni ge-

ride birakirken 6grenci toplu-
luklarinin yil boyunca gerceklestirdigi
etkinliklere iligkin istatistikler de belli
oldu. Ogrencilerin sosyal, Kkiiltirel,
akademik ve sportif alanlarda aktif rol
aldigr akademik yilda, Universite bin-
yesindeki topluluklar 1200’0 agkin et-
kinlik gerceklestirdi.

Akademik yilin en fazla etkinlik ger-
ceklestiren 6grenci toplulugu, 125 et-
kinlik ile Stleyman Demirel Universi-
tesi Sinirbilim Ogrenci Toplulugu oldu.
Sinirbilim Ogrenci Toplulugu, bu basa-
ristyla yilin en aktif 6grenci toplulugu
olarak zirvede yer aldl.

Listenin ikinci sirasinda 117 etkinlik ile
Geng inovatif Hekimler ve Saglik Top-
lulugu bulunurken, Gglincl sirada ise
88 etkinlik gerceklestiren Dijital Oyun-
lar ve E-Spor Toplulugu yer ald1.

; T
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Sileyman Demirel Universitesi, 6g-
renci topluluklarinin aktif galismalary-
la birlikte Turkiye genelinde de dikkat
ceken Universiteler arasinda yer ald.
Universite, biinyesinde faaliyet géste-
ren 133 aktif 6grenci toplulugu ile Tir-
kiye genelinde en fazla 6grenci toplu-
luguna sahip 22. Universite oldu.

Y1l boyunca gerceklestirilen 1200’0
askin etkinlikte 6grenciler; akademik,
sosyal ve kultirel faaliyetlerin yani
sira eglenceli organizasyonlarda da
bir araya geldi. Ogrenci toplulukla-
ri araciliyiyla dizenlenen etkinlikler,
Ogrencilerin Universite yasamina aktif
sekilde katilmasina ve farkli alanlarda
kendilerini gelistirmelerine katki sagla-
di.

Haber: Burak Tahir Sevi
Kamera: Sude Pak

Geride birakilan 2025-2026 akademik
yili, Sileyman Demirel Universitesi’
nde 6grenci topluluklarinin yogun kati-
mi ve gergeklestirdigi etkinliklerle ha-
reketli bir ddnem olarak tamamlandi.
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Dezenformasyonun
Toplumsal Algi Uzerindeki Etkiler

ijital ortamda bilgiye ulasmanin her gecen giin ko-
D laylagmasi, dogru bilginin yani sira yanlis ve yaniltici

bilgilerin de hizla yayilmasina neden oluyor. Dezen-
formasyon, yalnizca bilgi kirliligine yol agmakla kalmiyor,
ayni zamanda toplumun olaylara ve kurumlara yénelik al-
gisini da dogrudan etkiliyor.

Bilginin hizli bir sekilde yayildigi dijital ¢agda, dezenfor-
masyon da kendisine kolayca yayilabilecegi bir zemin bu-
luyor. Peki, yanlis ve yaniltici bilgilerin toplum Gzerindeki
etkileri neler?

Dezenformasyonun toplumsal etkilerini, Slleyman Demirel
Universitesi Insan ve Toplum Bilimleri Fakultesi Sosyoloji
Boélimin’den Dr. Ogr. Uyesi Cihad Ozs6z degerlendirdi.

Ozsbdz, ézellikle toplumu yakindan ilgilendiren konularda
kurumsal diizeyde yaniltici bilgilerin paylasiimasinin, ku-
rumlara duyulan glveni ciddi sekilde zedeleyebilecegine
dikkat ¢ekti. Devlet kurumlari veya toplumun hizmetlerin-
den yararlandigi sirketler tarafindan paylasilan bilgilere
glvenmek isteyen bireylerin, yanhs veya yaniltici bilgilerle
karsilasmas! durumunda bu guvenin zarar gérebilecegini
belirtti.

Dezenformasyonun yalnizca giiven kaybina degil, toplum-
sal sorunlara da yol agabilecegine deginen Ozs6z, yanlis
bilgilerin belirli gruplar arasinda guven olusturmak amaciy-
la da kullanilabildigini ifade etti. Bu durumun toplum igeri-
sinde farkh gruplar arasinda kutuplasma ve suclama egili-
mini artirabilecegine dikkat ¢ekti.

Dezenformasyonun yayilimasinda teknolojinin rolt siklikla 6n plana ¢ikarilsa da tek-

nolojinin yalnizca olumsuz bir etkisinin bulunmadigi belirtiliyor. Dijital teknolojiler,

bilgiye hizli bir sekilde ulasmanin yani sira bilgilerin farkli kaynaklardan dogrula-
nabilmesine de olanak sagliyor.

Bu noktada dijital okuryazarligin gelistiriimesi blyik énem tasiyor. Bireylerin

SDU iTBF sosyal medya veya farkh dijital platformlarda karsilastiklari bilgilerin gtivenilirli-
Sosyoloji gini sorgulayabilmesi ve bilgileri gtivenilir kaynaklar tizerinden dogrulayabilme-
Bolumu si, dezenformasyonla micadelede 6nemli bir arag olarak éne cikiyor.
Dr. Ogr.
Uyesi Uzmanlar, dezenformasyonun toplumsal etkilerini azaltabilmek igin elestirel
Cihad distinme ve medya okuryazarligi becerilerinin gelistiriimesi gerektigine dikkat
Ozsdz cekiyor. Dijital ortamda karsilasilan her bilginin dogru kabul edilmemesi ve bilgi-

lerin farkli, glvenilir kaynaklardan teyit edilmesi ise bu micadelenin en énemli
adimlarindan biri olarak degerlendiriliyor.

Haber: Fatma Sude ilhan
Kamera: Sedat Delibas
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{&= TEKNOLOJI

TEKNOLOJIY]
DEGISTIREN

Teknolojiyi ¢ogu zaman laboratuvarlarda,
hatasiz algoritmalarla ve milimetrik mii-

hendislik hesaplariyla oriilii dogrusal bir

yolculuk olarak hayal ederiz.

Ancak insanhk tarihini kékiinden degis-
tiren baz1 anlar vardir ki, hicbir tasarim
dokiimaninda veya algoritmik akig sema-
sinda yer almaz.

18. sayimizin temast olan “Kargilagma”,
bize teknolojinin en biiyiik devrimleri-
nin bazen iki zit kutbun, bir laboratuvar
dalginliginin ya da tamamen sans eseri bir
temasin {iriinii oldugunu hatirlatiyor.

Bilim diinyasinda “serendipity” (aramiyor-
ken bulma veya hedef dig1 mutlu rastlan-
tilar) olarak adlandirilan bu beklenmedik
temaslar 6ngériilemez bir kivilcimin

kat1 formiilleri nasil yiktigimi ve hayatin
yoniinii nasil degistirdigini gozler 6niine
Seriyor.
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Teknoloj inin en buyuk kirilma anlar1 bazen en kat1
planlarm ¢keiigi ve tesadiiflerin devreye girdigi
anlarda saklidir. Bu durumun tarihteki en somut
orneklerinden birine bakalim: 1945 ylhnda Raytheon
sitketinde calisan Amerikali mithendis Percy Spen-
cer'm bagina gelen o meshur karsilagmaya. Spencer'm
hikayesini benzersiz kilan unsur resmi bir akademik
diplomaya sahip olmamasiydu. 12 yasinda bir iplik
fabrikasinda ¢aligmaya baslarms, donanmada telsiz
operatdrliigii yaparken geceleri kendi kendine kalkii-
liis, trigonometri ve kimya 8grenmis, tamamen pratik
sezgisiyle dénemin en parlak radar uzmanlarindan biri

haline gelmi§ti.

II. Diinya Savag1 sirasinda miittefik kuvvetlerin hava
ve deniz savunmasinda hayati rol oynayan aktif radar
sistemlerine mikrodalga radyo sinyalleri iireten bog-
luklu magnetron (cavity magnetron) tiipleri tizerine
yogunlasan Spencer, iiretimi giinde 17 adetten 2.600
adede cikaran bir verimlilik dehasiyd1. 1945 yilinda
akeif durumdaki yiiksek giiclii bir magnetron tiipiintin
oniinde test yaparken cebindeki fistikh ¢ikolatanin
hizlica eriyip akigkan hale geldigini fark etti. Siradan
bir gézlemcinin dikkatsizlik veya teknik bir kaza sayip
gecebilecegi bu an, Spencer’m radyo dalgalar: ile gida-

nin molekiiler yapisini zihninde ilk kez temas ettirdigi

O b el o )
tarihi “karsilasma” oldu.
Bl Bl

Percy Spencer, yiiksek frekansl mikrodalga 1gmimi-
nin su, yag ve §eker molekiillerini hizla titre§tirerek
(dielektrik 1s1tma yoluyla) 151 agiga ¢ikardigimi
anmda kavradi. Hipotezini dogrulamak adima ertesi
giin laboratuvara getirdigi misir tanelerini tiipiin
oniine koydu. Taneler saniyeler icinde patlayarak
tiim laboratuvara yayild. Tkinci deneyi olan ¢ig
yumurta ise i¢ basmcm hizla yiikselmesi sonucu de-
ney arkadasinin yiiziinde patlayarak termal etkinin

glictinii tartigmasiz sekilde kamiclads.

Spencer, elektromanyetik dalgalarin disar: kagmasi-
m Snleyen ve enerjiyi hapseden yiiksek yogunluklu
metal bir muhafaza tasarlayarak ilk patent bagvu-
rusunu gerceklestirdi. Bu karsilagmanin ilk ticari
meyvesi, 1947 yilinda Raytheon tarafindan iiretilen
“Radarange” oldu. Yaklagik 1.8 metre boyunda, 340
kilogram agirligida ve su sogutmal olan bu devasa
cihaz dénemin restoranlar: ve askeri gemileri icin
tasarlanmlgtl. Yillar siiren mithendislik optimizas-
yonlari, magnetronlarin kiiciiltilmesi ve 1960’larin
sonunda devreye giren hava sogutmali kompake
modeller sayesinde radar savunma dalgalar: bugiin
milyarlarca mutfakta yer alan standart mikrodalga
firmlara déniigtii.
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Teknolojik sicramalar bazen de beklenmeyen bir teknik
ar1zay1 dogru okuma basiretinden dogar. 1956 yilinda tip ve
mithendislik carihinin yoniini degistiren doniim noktass,
elektrik mithendisi Wilson Greatbatch'in atdlyesindeki igte
tam bdyle bir temas aninda gerceklesti.

I1. Diinya Savag: sirasinda radar teknisyeni olarak gérev yapan ve
ardindan Cornell ile Buffalo iiniversitelerinde aragtirmalarna de-
vam eden Greatbatch, aslinda insan kalbinin ¢ikardig: hizli atim
seslerini kaydedebilecek bir tibbi osilatdr tasarlamaya odaklan-
mugt1. Devreyi kurarken direng kutusundan planladig: 1 megao-
hmluk (:MQ) par¢a yerine yanliglikla r0.000 ohmluk (10k®) bir
direng aldi ve kartin tizerine lehimledi. Osilatdre enerji verdi-
ginde beklenen siirekli ses sinyali yerine, devre 1.8 milisaniye
boyunca elektriksel bir impuls tiretti, ardindan 1 saniye susarak
tam 60 BPM (dakikada 60 atim) frekansinda diizenli darbeler
yaymaya baglad..

Greatbatch bu teknik anomalinin kalbin dogal ritmini kaybe-
den ventrikiillerini uyarabilecek tam bir elektriksel simiilasyon
oldugunu aninda fark etti. Bu an, arizali bir elektronik devre ile
insan kalbinin biyoelektrik mekanizmasinin tarihteki en kritik
“kargilagmas1” oldu.

O dénemde kullanilan harici kalp pilleri, hastay tekerlekli araba
biiyiikliigiindeki akiilere ya da dogrudan duvar prizlerine bagla-
yan, cildi delip kalbe uzanan kablolar yiiziinden sik sik 8liimciil
enfeksiyonlara yol agan hantal cihazlard.

Greatbatch, dénemin yeni teknolojisi olan silikon transistérleri
ve civa pillerini kullanarak devreyi avug icine sigacak boyutlara
indirdi. Elekerolit sizmntilarini ve viicut sivilarinim devreyi tahrip
etmesini dnlemek amaciyla sistemi biyouyumlu epoksi regineyle

kaplayip izole etti.

Miihendislik ile cerrahinin bu sira dig1 kargilagma-
s1, cerrah Dr. William Chardack ile kurulan ortak-
likla klinik boyuta tagind1. 1958 yilinda yapilan ilk
hayvan deneylerinde képegin kalbinin bu yapay
devreye saniyeler i¢inde senkronize olmasiyla
baglayan siireg, 1960 yilinda Buffalo'daki Millard
Fillmore Hastanesi’'nde 77 yagindaki bir kalp has-
tasma ilk bagarili insan nakliyle tagland:.

Yillar sonra pil dmriinii 10 yilmn iizerine ¢ikaran
lityum-iyot pil hiicresini de geligtirerek sistemi
miikemmellegtiren Greatbatch; yanlig bir direncin
tetikledigi bu rastlantisal kivileimla, insan bede-
niyle makinenin ilk kusursuz simbiyotik bag: olan
implante edilebilir modern kalp pilini (pacemaker)
diinyaya kazandird:.




Teknolojinin gelecegi bazen de kural tanimaz bir mera-
kin siradan bir nesneyle temas ettigi o rastlantisal anda
gizlidir. 2004 y1linda malzeme bilimi ve nano-teknoloji
tarihini kokten sarsan gelisme Manchester Universite-
si'ndeki iki fizik¢inin (Andre Geim ve Kostya Novo-
selov’'un) cuma gecesi yaptig1 bir beyin firtinasinda
gergekle§ti.

1930'lardan bu yana teorik fizik diinyasinda tek bir atom
kalinligindaki iki boyutlu kristal katmanlarin oda sicak-
liginda var olamayacagy, termal dalgalanmalar nedeniyle
kararsizlagip eriyecegi kabul ediliyordu. Geim ve Novose-
lov ise laboratuvarlarinda geleneksellestirdikleri ve mesai
saatleri diginda cilginca fikirleri test ettikleri meghur
“Cuma Aksam1 Deneyleri’nden birinde bu teorik tabuyu
kirmaya karar verdiler. Céziim, yiiksek vakumlu kimyasal
reaktdrlerden veya pargacik hizlandiricilardan ziyade
laboratuvarin temizlik rutininden ¢ikt1. Taramah mik-
roskop kullanan diger aragtirmacilarin grafit bloklarinm
yiizeyini piiriizsiizlegtirmek i¢in geffaf selobant yapistirip
ardindan band: ¢ope attiklarimi gozlemlediler. Tki arag-
tirmaci ¢dpe giden bu atik bantlarm tizerindeki karbon
kalintilarini incelemeye bagladi. Siradan bir kurgun
kalemin 6zii olan grafit bloklarna siradan bir ofis ban-
dimi yapigtirip gekerek, pulcuklar: yeni bant parcalariyla
tekrar tekrar ayirdilar.

Bu mekanik pul dskme (mikromekanik soyma) yonte-
miyle karbon katmanlarimi adim adim incelttiler ve so-
nunda yalmzca tek bir atom kalinliginda olan iki boyutlu
mucizeyi, yani Grafen'i oda sicakliginda izole etmeyi ba-
sardilar. Celikten 200 kat daha dayanikls, elmastan daha
sert, elektrigi ve 1s1y1 bakirdan katbekat hizli ileten ve
neredeyse tamamen geffaf olan bu malzeme, iki fizik¢iye
2010 Nobel Fizik Odiili'nii kazandirds.

Kurgun kalem tozu ile siradan bir bandin bu beklenme-
dik kargilagmas fizigin 7o yillik ezberini bozmakla kal-
mads. Esnek ekranlardan kuantum iglemcilere, yeni nesil
bataryalardan siiper iletken devrelere kadar gelecegin
donanim mimarisini sifirdan inga eden yeni bir malzeme
gagim baglater.

Gelecepi yalmzca mutlak hesaplarla degil beklenmedik anlara
gosterdigimiz dikkat ve acik fikirlilikle inga ediyoruz. Eriyip
stvilagan bir ¢ikolatadan mutfak devrimine, arizal bir direngten
atan bir kalbe ve siradan bir ofis bandindan iki boyutlu siiper
malzemelere uzanan bu yolculuk, teknolojinin soguk mekani-
gine insan sezgisini katan en giiclii unsurun “Sngdriilemeyen
kargilagmalar” oldugunu kamthyor. Kusursuz kodlarm ve kat:
formiillerin arasinda beklenmeyeni kucaklayabilmek, yeni bir
cagm kapisim aralayabilir.

Yeni sayrmizda rastlantilarin sundugu o zengin kargilagmalar:

fark edebilmek dilegiyle... Teknolojiyle kalin :)

Begiim Tezel
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Shakespeare’in

Hamlet
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(. KULTUR VE SANAT

ve Hamn

Shakespeare Titm zamanlarin en bﬁyﬁk dramatik yazari ve ingi]iz dilinin en

onemli sairi kabul edilir. Tngi]izceye kendi déneminde )"Lizlerce reni kelime ve

deyim kazandlrdlgl, gijnliik 1(01m§ma dilini dogmdan §eki]lendird@i mkga vurgu-
lanir. Hem insanligs kahkahaya bogan usta komediler (Hirgm Kiz, Bir Yaz Gecesi
Riiyasi) hem de|derin trajediler (Hamlet, Macbeth, Othello) y
lemlerden biridir. Yani onun zckasi, kalemi, eserleri edebi ve felsefi yonii bugiine

zabilen nadir

a-
Kadar sikca konusuldu. Biz bu yazimizda “sadece” onun zekasmdan ya da siirle-
rinden bahsetmiycez Biraz daha derine inerek William Shakespeare’in acisindan,
en biiyiik Ikaybmdan bahsedecegiz. Ama 6nce kisaca William Shakespeare’in ha-
yatina goz atalim.

WILLIAM SHAKESPEARE

William Shakespeare, 1564 yilida Stratford-upon-Avon'un miitevazi topraklarm-
da 11;1}':1r;1 g(ﬂzlcrini ager. Geng yagta Londranin 1§11[111 ve gm‘iiltﬁlﬁ tiyatro sahnele-
rine adim zlrtlgmdu, kaleminin gtictiylc sadece bir donemi dcgil, insanlik tarihinin
ruhunu da ele gegireceginden habersizdi. Ancak onun bagarisi sadece sahnelerdeki
:l“(l,jl;ll"dilﬂ ya da kmliycrin takdirinden ibaret dcgildi. Bir )*:1r1d:1 kiiresel tine kavu-
san eserlerin yarattigi o g(ﬂrkcmli siliiet, diger )‘;md:l ise Stratford’daki evinde sakls
kalan, zamanin tozlu raflarmda unutulmaya yiiz turmug derin bir yara vardi. O,
dtinyunm en l)ti}'iil( dramlarini l\'ﬂgldﬂ dokerken, aslinda kendi 11;1)‘;1[111(1:11\'i sessiz
vedalarm izini st’lrﬂym‘du. Edebi dehast, §6hrc[i ve }’ﬁZ}'lllﬂl‘l agan o devasa mirasi-

nin ardinda ise, bir babanin dindircmcdigi bii}'ﬂk 1(:1)%1 gizli}'gli.

Shul\'cspcure’in tim o ih[i§umll 1\'f111iy:1t1nm arkasindaki insani; bir 13;117:1_\'1 ve onun
tasidigr siziyr gorebilmek icin Maggie O’Farrell'in kaleme aldigi Hamnet roma-
nma bakmamiz gerekiyor. O'Farrell, bu eserde Shakespeare’i o ulagilmaz “yazar”
kaidesinden indirip, evinin salonunda yas tutan bir adama Ll(iliti§[til‘ﬂ)’k\l‘. Roman,
Shakespeare’in 11 yaginda hayatini kaybeden tek oglu Hamnetin trajik kaybini
merkezine alirken, ashinda Shul\'cspem‘c’in zihnindeki o mC§hm‘ “Olmak ya da
olmamak” sorgulmnuslnm, Hamlet karakterinin o derin kederinin kékenlerine
iniyor. Yazar, tarihsel kayitlarm bogluklarmi muazzam bir kurgusal giicle doldu-
ruyor; bir babanim evlat acisii nasil bir bn;‘yupl[n dmm§rmduguna, bir yasin bir

tiyatro sahnesinde nasil 61iirl1siizlc§[igi11i anlatiyor.

Kitabin bu biiyiileyici anlatimi, cok ge¢meden beyaz
perdeye de tasmiyor. Yonetmen koltugunda, atmosfe-
rik sinemanin usta isimlerinden biri olan Chloé¢ Zha=
o'nun yer aldigi film projesi, romanin o siirsel doku-
sunu sinematografik bir gorsel sélene ceviriyor. Film,
konuyu klasik bir biyografi cizgisinde degil, daha cok
duyusal ve icsel bir derinlikte isliyor. Ebeveyn olma="

nin agirhgi, bir cocugun kaybmim evdeki sessizligi na:
girhigt, gocug D g "

sil bir ¢1gliga déniistiirdiigii ve doganin bu kederdeki
rolii, filmin merkezindeki temel taglar1 olusturuyor.

'Cekim siireclerinde ise yénetmen Zhao'nun, dénemin

Tngiltcrc’sinin 0 ham, dogalliktan beslenen ve zaman
zaman klostrofobik hissettiren atmosferini yansit-
mak icin dogal 151k kaynaklarina ve dénem dokusuna
biiyiik 6nem verdigi biliniyor. Oyuncu kadrosunun,
Shakespeare ve esi Agnes'in o karmagik, tutkulu ve
kederli bagini yansiemak icin gosterdigi performans-

lar, hikayeyi bir “dénem dram1” olmaktan cikarip, her
. yey ¢ p
“cagda gecerli olan evrensel bir yas rehberine déniig-

tiirtiyor. Hamnet, hem bir kitap hem de bir film ola-
rak, Shakespeare’in sadece kelimelerden degil, ashinda
kendi hayatindaki o bityiik bogluklardan beslendigini
bizlere bir kez daha hatirlatiyor.

William Shakespeare, bir yanda diinyanm en iinlii
trajedilerinden biri olan Hamlet'in o derin felsefi
sorgulamalarini kaleme alan evrensel bir deha, diger

yanda ise 11 yaginda kaybettigi oglu Hamnet'in acisty-

la kavrulan yarah bir babadir. Hamlet, onun kalemin-
den ¢ikan diinyanin en biiyiik trajedilerinden biri ola-
rak sahnelere tagiirken; Hamnet ise Shakespeare’in o
meshur maskesinin ardindaki yiiziinii, yani o biyiik
kaybin kalbinde biraktigs silinmez izleri yansieir. Biri
diinyaca tinlii bir edebi mirasin zirvesi, digeri ise bu
zirvenin temeline gizlenmis, bir babanin dindireme-

digi kigisel kederidir.



Hamnet

- Agres Tyl

William Shukcspczu‘c kelimelerin sihirbazi, sahnelerin usta mimar1 ve h[iyiik traje-
dilerin yaraticisi olarak tarihe kazimmug olabilir ancak o devasa kiilliyatm goriin-
meyen arka planmda, asil fircinay1 koparan bagka bir el vardir. Hamnet hikayesin-
de Agnes (filmde Anne Hathaway), siradan bir Elizabet dénemi kadimi olmaktan
gok uzakur. O, dogaylzl bug kurabilen, sczgilcri keskin, topragin ve §ifumn dilinden
anlayan otantik bir ruh olarak kargimiza ¢ikar. Filmde, Shakespeare ile Agnes’in
cv]iligi; bir tarafin §('\hrctc ve b’u}'ﬂk sahnelere dogru gidcn }'()lculLLgu ile digcr ta-
rafin koklerine, topraga ve evlatlarinm hatirasina tutunan sadakati arasindaki o
kontrast {izerinden okunur.

William, tiyatronun 1§11t111 ve g(irt’tltﬂlﬂ dﬂn}'ﬂsmd:\ kelimelerle bir yas leulesi inga
ederken Agnes bu 1(:1}'17111 o ham, fiziksel ve y:\klm acisini evinin igindc, scssizligin
ve dog:mm orta ycrindc tek lm§m:1 g{'\gilslcr. Sh:\kcspc:xrc'in eserlerindeki o devasa
keder, ashinda Agnes'in topraga vurdigi evladinim ardindan tuttugu o sessiz, dilsiz
ve derin matemin bir }‘:Lnsnnasuin‘. Hamnet filminin bu yoni, 1111{:1}'(‘)’1 bir baba-
nin vicdan azabindan ¢ikarip bir annenin kederle ve dogayla kurdugu o kopugsuz

kutsal bugm merkezine yurlu;‘tirir.

Tarih bize biiyiik yazarlarin hayatlarini basarilar ve &diillerle dolu birer zafer yii-
gumuz ¢ aresizlik anlarindan doo ar. Bir tiyatro oyununu izlerken ya da bir romanin
\1\f11 arm cevirirken aslinda yazarm kendi yarasina birakng izleri takip ederiz.
Hamnet, bize tarihin tozlu rz aflarmda mmm]mux bir cocugun admi hatirlatmak-
la kalmaz, ayni zamanda en biiyiik sanat eserlerinin arks mndl sessizce dokiilen
gdzyaslarini gésterir. $6hret ”uludn sahneler yikihr, kalabaliklar ds agilir; geriye
i tek sey bir annenin topraga biraktigs evladinim yoklugu ve bir babanin o
yoklugu kelime kelime 8rme ¢ cab: mdu Shakespeare’in dahiligi belki de tam olarak
burada saklidir: Kendi _\ih’cgmd(l\l en derin boglugu, tiim insanhgmn or tak aynasi-
na déniigtiirebilmesinde. Bugiin hala sahnelerde o tinlii tiraclar: dinlerken, aslinda
yiizyillar éncesinden bize uzanan o sessiz vedanm yankisini duyuyoruz; Olmak ya

da olmamak; igte biitiin mesele bu...

Dénemin imla kurallarinda Hamlet ve Hamnet isimleri birbirinin yerine gegebi—

lecek kadar e seslidir. Yazar, en bﬁyﬁk trajedisinin adini, 1';')]m\'i§ oglunun adlyla

dogrudan miihiirlemigtir.

Modern r()_man]arda ve filmlerde Hamnet'in 6liim sebebi gcnellikle veba (salgm)

olarak yansitilsa da, kilise ve bélge arsivindeki defterlerde Agustos 1596'da Strat-

ford’da olagand1§1 blr 'olum thl§1 chil sa]gm Olmﬂdlgll’ll gésteren normal kaylt]ar

yer alir. Yani gergekte I ya§mda ne sebeple hayatlril kaybettigi hala tam bir sir.

Hamlet oyunundaki “Olmak ya da olmamak” sorgulamast, sadece bir prensin

Var()IU§ Lrizini degil, bir babanm evladinin yok]uguyla yﬁzle§tigi o sessiz ve karanlik
odanin tecessiimiidiir.

i T - 623! N“I’ tu“;.—-




(&) MIMAR} VE SANAT

GECMISIN
iCINDEN

GECEN PARK

Park of Encounters: Bir askeri alan yeni
hikayelere yer agabilir mi?

Her mekan, gecmisinden kalan izlerle bugiiniin yasami
arasinda bir karsilasma kurar. Fakat bazi1 yerlerde bu
karsilasma cok daha goriiniirdiir. Ciinkii yeni bir hika-
ye baslatmak icin 6nce mekanin tasidigi eski hikayeyi
anlamak gerekir.

Almanyanin Heidelberg kentindeki eski Campbell Kisla-
s1, uzun yillar halka kapal bir askeri alandi. 1937’de Nazi
rejimi doneminde insa edilen yerleske, II. Diinya Sava-
si'nin ardindan Amerikan ordusu tarafindan kullanildi;
daha sonra NATOnun Avrupa’daki merkezlerinden biri
haline geldi.

Askeri kullanim sona erdiginde alanin karsisinda iki
olasilik vardi: Ge¢cmisin izlerini kaldirarak tamamen
yeni bir cevre olusturmak ya da bu izleri koruyup onlara
farkl anlamlar kazandirmak. Robin Winogrond Lands-
cape Architecture ve Studio Vulkan tarafindan tasarla-
nan Park of Encounters — Karsilasmalar Park:, ikinci
yolu secti.

“Yeni bir hikave baslatmak icin
once mekanmn tasidigr eski hikaye-
vi anlamak gerekir ~
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Park of Encounters / Karsilasmalar Parki

TARIHI SILMEDEN DONUSTURMEK

Parkin tasariminda askeri déneme ait kontrol noktalari,
kameralar, aydinlatma direkleri, tabelalar ve farkl kulla-
num izleri tamamen kaldirilmadi. Bu 6geler, parkin yeni
diizeni icinde yeniden konumlandirilarak gecmisi hatir-
latan mekansal isaretlere doniistiiriildii.

Bir zamanlar gozetleme ve denetim amaciyla kullanilan
nesneler, bugiin ziyaretcileri durmaya ve alanin gecmisi
iizerine diisiinmeye yonlendiriyor. Tarih boylece yalnizca
panolarda anlatilan bir bilgi degil, parkta yiiriirken karsi-
lasilan fiziksel bir deneyim haline geliyor.

BiR MEYDANIN DEGISEN ANLAMI

Parkin merkezindeki The Forum - Forum, gecmiste as-
ker1 toren ve talimler icin kullanilan genis bir meydanda.
Insanlarm belirli bir diizen icinde hareket ettigi bu alan,
bugiin bulusmalara, oyunlara, tartismalara ve kamusal
etkinliklere acik ortak bir meydana doniistiiriildii.

Meydanin genis boslugu tamamen doldurulmadi. Eski
kullanimin olcegi ve geometrisi korunurken cevresine
eklenen yesil yiizeyler ve yagmur bahceleri, sert askeri
zemini cagdas bir kamusal peyzajla bulusturdu.



KONTROL NOKTASINDAN OYUN
ALANINA

Parkin en dikkat cekici boliimlerinden
biri The Checkpoint — Kontrol Nokta-
sidir. Insanlarin ve araclarm gecisini
denetlemek icin tasarlanan bu alan, yeni
diizenlemede 6zgiir hareketin ve oyunun
mekanina doniistirildi.

Araclarin kontrol edilmesi icin olusturu-
lan doniis cizgileri ve sert geometriler,
farkl yonlere yayilan oyun izleri olarak
yeniden yorumlandi. Onceden hareketi
siirlandiran alan, artik cocuklarin ve
yetiskinlerin kullanimina acik 6zgiir bir
oyun peyzaji sunuyor.

AYRICALIKLI BIR ALANDAN HALK
PARKINA

The People’s Park - Halk Parki, gecmiste
yalmzca belirli askeri ve siyasi gruplarm
kullanimina acik olan tarihi yesil alanin halka
kazandirilmasiyla olusturuldu.

Mevcut agaclar ve eski taslar korunarak
kiiciik dinlenme alanlar1 diizenlendi. Bugiin
ogrencilerin, calisanlarin, cevre sakinlerinin
ve ziyaretcilerin birlikte kullandig1 parkin
kamusal degeri, gecmiste kimlere acgik ve
kimlere kapal oldugu gercegiyle daha da
belirginlesiyor.

TAMAMLANMAMIS BIR
ORTAK ZEMIN

Eski kisla konutlarinin arasinda bulunan The
Common Ground - Ortak Zemin, parkin kul-
lanicilar tarafindan gelistirilebilen en esnek
boliimiidiir.

Bu alan; kent bahceciligi, spor, mahalle
etkinlikleri, bulugmalar ve gecici kullanimlar
icin ayrilmistir. Tek bir faaliyet dayatmayan
tasarim, mekanin gelecegine iliskin bazi
kararlar1 bilingli olarak kullanicilara birakir.
Boylece parkin hikayesi her yeni kullanimla
gelismeye devam eder.

TARIHIN UZERINDE UZANAN KIRMIZI iZ

Parkin farkh béliimleri Red Band - Kirmizi Bant ad:
verilen ortak bir peyzaj hattiyla birbirine baglanir. Bu
hattin yapiminda, alanda 1930’lardan askeri kullanimin
sona erdigi doneme kadar birikmis beton ve doseme
malzemeleri parcalanarak yeniden kullanildi.

Kirmizi Bant, ziyaretcileri parkin boliimleri arasinda
yonlendiren fiziksel bir rota olmasinin yaninda gec-
misin farkli dénemlerini birbirine baglayan bir hafiza
cizgisidir. Insanlar bu hat iizerinde viiriirken kelimenin
gercek anlamiyla eski kisladan kalan malzemelerin
iizerinden gecer.

YENI HIKAYE NEREDE BASLAR?

Parkin farkl béliimleri Red Band - Kirmizi Bant adi
verilen ortak bir peyzaj hattiyla birbirine baglanir. Bu
hattin yapiminda, alanda 1930’lardan askeri kullanimin
sona erdigi doneme kadar birikmis beton ve doseme
malzemeleri parcalanarak yeniden kullanildi.

Kirmizi Bant, ziyaretcileri parkin boliimleri arasinda
yonlendiren fiziksel bir rota olmasinin yaninda gec-
misin farkli dénemlerini birbirine baglayan bir hafiza
cizgisidir. Insanlar bu hat iizerinde yiiriirken kelimenin
gercek anlamiyla eski kisladan kalan malzemelerin
iizerinden gecer.
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lif Ela Nur Yavuz

PROJE KARTI

Proje: Park of Encounters /
Kargilagmalar Parki

Konum: Campbell Kislasi,
Heidelberg, Almanya

Tasarim: Robin Winogrond
Landscape Architecture ve
Studio Vulkan

Yanigma: 2018, birincilik 6duli
Tamamlanma: 2022

Proje tlira: Tarihi askeri alanin
kamusal parka dénisturiilmesi

Temel yaklagim: Yeniden kul-

lanim, zolektif hafiza, kamusal
kargilagma ve tarihsel katman-
larin yeniden yorumlanmasi

35-EKRAN+




(&) MIMAR} VE SANAT

BiR SANAT ESERININ iCINE GIREBILIR MiYi2?

BE.NKLER.iN |
ICINDE BIF
KARSILASMA

Olafur Eliasson’un

Your Rainbow Panorama
eserinde renk, kent ve mimarinin
karsilasmasi.

“ Mekan degismez;
ona baktigimiz
renk degisir. ”

SANATTAN MEKANA

2007°de bir yarisma onerisi
olarak gelistirilen Your Rainbow
Panorama, Aarhus Sanat Miizesi \ < b
ARoS’un catisinda 2011 yilinda o e e e (gl e -
hayata gecirildi. Olafur Elias- =
son, bu yapiti “miizenin kentle
ve ziyaretciyle kurdugu iliskiyi
gliclendiren bir arac” olarak
tamumhyor.

el :
i ;,'1 # L7

'- "Mq_.“. ﬂtﬂ-:.':nl'i
o

Yaklasik 150 metre uzunlugunda-

ki dairesel yiiriiyiis yolu, alt1 ana

renkte camlarla cevrili. Ziyaretci BaZI sanat

bu halkanin icinde yiiriirken ese rl e riyl e
kenti, gokyiiziinii ve farkli renkler

icindeki kendi bedenini ayni ka rsi |a§| riz.

anda deneyimliyor.

Bazilarinin ise
icine gireriz.

Elif Ela Nur Yavuz

36-EKRAN+




RENKLE KARSILASMAK

Her adimda kirmizidan turun-
cuya, saridan yesile, maviden
mora gecgerken kent de doni-
styor. Ayni binalar, ayni gokyu-
zU farkli duygulara burtnayor.
Renk, yalnizca bir filtre degil;
algimizi dondstlren bir arag.

KENTLE KARSILASMAK

Panorama, klasik bir seyir te-
rasi olmaktan ¢ikar. Kentle g6z
hizasinda, 360 derece kesin-
tisiz bir iligki kurar. Yapi, Aar- 5
hus’un silGetini cercevelemez;
onu renklendirir ve yeniden
anlamlandirir.

Kor;\um: ARoS Aalzhus Sanat Muzesi,
Aarhus / Danimarka

Yapim Yili: 2011
Tasarimei: Olafur Eliasson
Uzunluk: Yaklagik 150 metre

Malzeme: Renkli cam, celik tagiyici
sistem

Tiir: Kamusal sanat — mimari yerlegtirme

BASKALARIYLA
KARSILASMAK

Deneyjm: Kent, gokylz, renk ve insan
arasindaki karsilasma

Dairesel rota, ziyaretcileri ayni
yolu paylagsmaya davet eder.
Yabancilar yan yana yir(r,
renklerin icinde ayni manzara-
ya farkl bakislarla eslik eder.
Karsilasma boylece bireysel-
den kolektife genigler.

SANAT NEREDE BITER,
MIMARI NEREDE

BASLAR?

Your Rainbow Panorama,

ne yalnizca bir heykel ne de
yalnizca bir mimari 6gedir.
Dolagim dretir, esik olusturur,
kent deneyimlememizi degis-
tirir. Sanat artik duvarda degil;
yUridigumuz ve icinde bulun-
dugumuz bir mekandadir.

Belki de karsilasmanin giicii tam burada sakhdir:
Karsimizdaki sey ayni kalirken bizim onu gérme
bicimimiz degisir.
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“Bir pasor caprazi icin asil mesele savi yapmak
degil, dogru anda takimina inanmaktir.”

AYIN SPORGUSU

Bu ay derglmlzm spor sayfalarina, potadan degil filenin
ardindan bir isim tasiyoruz: Melisa Vargas. Kiiba dogum-
Iu, Malatyali ve bugiin Tiirk voleybolunun en parlak yil-
dizlarindan biri olan Vargas, hem A Milli Kadin Voleybol
Takimi’'nda hem de kuliip kariyerinde art arda getirdigi
basarilarla adindan soz ettirmeye devam ediyor.

16 Ekim 1999’da Cienfuegos’ta dogan Vargas, 1,04 metre
boyu, giiclii smagclari ve saha okuma yetenegiyle diinyanin
en iyi pasor caprazlarmdan biri olarak aniliyor. 2021 y1-
Iinda Tiirk vatandashgina gecen ve kimligini bizzat Cum-
hurbaskanligi makamindan teslim alan Vargas, o giinden
bu yana “Filenin Sultanlar1” formasini gururla tasiyor.

oda fon 5

2026, Vargas icin gercek bir zafer yili oldu. A Milli Kadin
Voleybol Takimi, 2026 FIVB Milletler Ligi’'nde (VNL) fi-
nalde Brezilya’y1 3-1 maglup ederek sampiyonluga ulasti;
Vargas bu finalde attig1 33 sayiyla karsilasmanin yildizi
oldu ve turnuvanin MVP’si (en degerli oyuncusu) secildi.
Bu, kariyerinde ikinci VNL sampiyonlugu ve MVP odiilii
anlamina geliyor. Sezon boyunca Ankara etabinda Fransa
macinda kaydettigi 113,3 km/s lhizindaki servisle turnu-
vanin en hizh servisi rekorunu da kendi adina yazdiran
Vargas, ayn1 macta VNL kariyerinde 700 say1 barajini ge-
ride birakt.

Kuliip kariyerinde de sessiz kalmayan Vargas, gectigimiz
sezon renklerini tasidigir takimdan bu yaz Fenerbahce
Medicana’ya transfer oldu. 2025 Diinya Kadinlar Voleybol
Sampiyonasi'nda giimiis madalya kazanan ve “diinyanin
en iyi pasor capraz1” secilen Vargas, sahadaki perfor-
mansi kadar enerjisi ve sicak tavirlariyla da taraftarlarin
gonliinde taht kurmus durumda.

Disiplini, miicadeleci karakteri ve Tiirk voleybolunu ulus-
lararasi arenada temsil etme giiciiyle Melisa Vargas, “Ayin
Sporcusu” unvanini hak eden isimlerden biri olarak one
1kiyor.




SPOR GUNDEMI

AGUSTOS AYINDA SPORDA ONE GIKAN GELISMELER

SUPER LiG’'DE
YENI SEZON HEYECANI

Trendyol Siiper Lig’de 2026-2027 sezonu start ald1. Besik-
tas, Fenerbahce, Galatasaray ve Trabzonspor basta olmak
iizere biiyiik takimlar hem lig maclarina hem de transfer
giindemine odaklanmis durumda. Galatasaray’da Bat-
rakov transferi tamamlanirken, sari-kirmizihilar hiicum
hattina Rafael Leao’yu baglamak icin son asamaya geldi;
Portekizli yildizin Galatasaray’ tercih ettigi belirtiliyor,
transferde imzalarin atilmasi bekleniyor. Alexander Sor-
loth icin de temaslar siiriiyor ancak heniiz kesin sonuc
yok. Besiktas’ta Dusan Vlahovic resmen kadroya katildi
ve 3 yillik sozlesmeye imza atti; Fenerbahce cephesinde
ise Romelu Lukaku transferi de resmilesti, Belcikali golcii
1+1 yillik sozlesmeyle sari-lacivertli formayi giydi

FILENIN SULTANLART'NDAN
SAMPIYONLUK SONRASI GURUR TABLOSU

2026 FIVB Milletler Ligi'nde sampiyonluga ulasan A Mil-
li Kadin Voleybol Takimi, sezonu 11 macta 8 galibiyetle
tamamlayarak biiyiik bir basariya imza att1. Melisa Var-
gas’in yani sira takimin genelinde gosterilen istikrar,
Tiirk voleybolunun uluslararasi arenadaki yiikseliginin
en giiclii kamitlarmdan biri oldu.

12DEVADAM
iKi CEPHEDE BiRDEN SAHADA

A Milli Erkek Basketbol Takimi, Agustos aymda yogun bir
programla kars1 karsiya kaldi. Takim, 21-22 Agustos’ta Al-
manya’nin Hamburg kentinde diizenlenen Turkish Airli-
nes Super Cup’ta Almanya, Hirvatistan ve Cekya ile kar-
silast1. Ardindan 2027 FIBA Diinya Kupasi Elemeleri ikinci
tur maclarina baglayan ay-yildizlilar, ilk turu alti macta
alt1 galibiyetle lider tamamlamisti. Ikinci tur acilis ma-
cinda 28 Agustos’ta Litvanya’y1 94-66 gibi farkl bir skorla
maglup ederek elemelerdeki namaglup serisini siirdiir-
dii. 12 Dev Adam, 31 Agustos’ta ise deplasmanda Izlanda
ile kars1 karsiya geldi.

SAMPIYONLAR LiGI'NDE KURALAR
GEKILDI

UEFA Sampiyonlar Ligi 2026-2027 lig asamasi kurasi 27
Agustos’ta Monako’da cekildi. Galatasaray’mn rakipleri
Barcelona, PSG, Aston Villa, Sporting Lizbon, Feyeno-
ord, Lille, Stuttgart ve AEK Atina oldu. Fenerbahce ise
Liverpool, Atletico Madrid, Roma, Aston Villa, Villarreal,
Shakhtar Donetsk, Slavia Prag ve LASK Linz ile eslesti.
Lig asamasi 8-10 Eyliil’de baslayip 27 Ocak 2027'de sona
erecek; ilk 8 sira dogrudan son 16’ya yiikselirken 9-24.
siradaki takimlar play-off oynayacak. Iki temsilcimizi de
zorlu rakipler bekliyor, ancak ev sahibi olarak alinacak
sonuclar son 16 bileti icin belirleyici olacak. Lig asamasi
8-10 Eyliil 2026°’da baslayip 27 Ocak 2027°de sona erecek;
ik sekiz siray1 alan takimlar dogrudan son 16 turuna yiik-
selirken 9-24. siradaki takimlar play-off oynayacak. Kagit
iizerinde iki temsilcimizi de zorlu rakipler bekliyor, an-
cak hem Galatasaray’in hem Fenerbahce’nin ev sahipli-
ginde alacag1 sonuclar son 16 bileti icin belirleyici olacak.
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LEAGUE

ismail Orhun Koc
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HAZIRLAYAN

HINVE.
CESARETy, %

otamizi Isparta’dan yarig pistlerine ceviren,
tutkusuyla kaliplari yikan ve “erkek egemen”

bir diinyada kendi imzasini atan bir ismi agir-
hyoruz: Elif Nur Mert. Motosikletin tzerinde
hissettigi o tarif edilemez 6zgurligu, sade-

ce bir hobi olarak degil, bir yagsam bicimi r

ve profesyonel bir tutku olarak benim-

seyen Elif, bugin Isparta’nin ilk ve :
tek kadin yariscisi olarak pistlerin u
tozunu attinyor. “Yapamazsin” diyen

sesleri, motorunun sesini yukselterek
susturan; iki gunde iki kupa kaldirarak
basarisini tescilleyen bu cesur sporcuyla;
hayaller, vazgegcmemek ve pistteki o unu-
tulmaz anlar Gzerine konustuk. Gelin,
kendi yolunu kendi elleriyle yazan bir 4
kadinin ilham verici hikayesine

birlikte kulak verelim.
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Hikayeyi sizin ciimlelerinizle duya-
lim: Elif Nur Mert kimdir? Cocukken
kurdugunuz hayallerin tam merke-
Zinde su an oldugunuz yer mi vardl,
yoksa hayat sizi pistlere stirpriz bir
sekilde mi getirdi?

-Elif Nur Mert, Isparta’da yasayan,
motosiklete olan tutkusu zamanla ya-
ris pistlerine uzanan bir kadin sporcu-
yum. Aslinda cocukken kurdugum ha-
yallerin tam merkezinde pistler yoktu.
Hayat beni biraz surprizlerle buraya
getirdi. Motosikletle tanismam abile-
rimin bana motor sirmeyi 6gretme-
siyle bagladi. Zamanla sadece motor
kullanmayi degil gergekten bu isten
keyif aldigimi fark ettim. Uzun yollara
cikttkca, motosiklet Gzerinde kendimi
ne kadar 6zgir hissettigimi gérdim.
Sonrasinda bu tutku beni yarismaya
kadar géturdu.

Isparta’da daha 6nce cok fazla érnegi
olmayan bir seyi yaparak kadin spor-
cu olarak yarismaya bagladim. Pistte
olmak benim icin sadece yarismak
degil; kendime koydugum sinirlari her
seferinde biraz daha ileri tagsimak de-
mek. Bugln geriye déniip baktigimda,
cocukken hayal ettigim yerden cok
daha farkl bir noktada oldugumu gé-
riyorum. Belki pistlerde olacagimi hig
disinmemistim ama su an burada ol-
maktan ve bu hikayeyi kendi ellerimle
yaziyor olmaktan cok mutluyum.

Motorsporlari maalesef disaridan
bakildiginda hala cok “erkek ege-
men” bir alan olarak algilaniyor.
Isparta’nin ilk ve tek kadin yariscisi
olarak bu alana adim

attiginizda en cok hangi noktalarda
zorlandiniz?

-Motorsporlari gercekten erkeklerin
daha fazla oldugu bir alan ve kadin
olarak bu alana girdiginizde ister iste-
mez bazi 6nyargilarla kargilasabiliyor-
sunuz. Benim igin en zor taraflardan
biri, 6nce kendimi ve gergekten bu
sporu yapabilecegimi kanitlamak oldu.
Isparta’nin ilk ve tek kadin yariscisi
olarak basladigim icin ¢evremde de
“Kadin olarak bunu yapabilir mi?” diye
disunen insanlar oldu. Ama ben hicbir
zaman bunu bir dezavantaj olarak gér-
medim. Aksine her antrenmanda, her
yarista ve her kazandigim derecede
kendimi biraz daha gelistirmeye odak-
landim.

Bence kadin ya da erkek olmaktan
cok, pistte ne kadar emek verdiginiz
ve ne kadar miicadele ettiginiz 6nem-
li. Ben de kendimi cinsiyetimle deqil,
sporcu kimligimle gbstermek istiyo-
rum. Bugin hala 6grenmeye ve ken-
dimi gelistirmeye devam ediyorum.
Umarim benim yaristigimi géren bas-
ka gen da “Ben de yapabilirim”

Toplumda kaliplari yikmaya calisan
her kisinin karsisina illaki bir ptiriiz
cikiyor. Siz bu yola c¢ikarken cevre-
nizden “Yapamazsin, bu senin isin
degil” diyenler oldu mu? Bu olum-
suz sesleri susturup kendi yolunu-
za odaklanmayi nasil basardiniz?

-Tabii ki oldu. Ozellikle motosiklet ve
yarig dinyasina ilk adim attigimda
“Yapamazsin, kadin olarak zor, bu
senin isin degil” diyen insanlar oldu.
Ama ben higbir zaman onlara kendi-
mi anlatmaya ya da ikna etmeye ca-
lismadim. Cunkl bazen insanlara ne
kadar anlatirsaniz anlatin, sizi ancak
yaptiklarinizla gérduklerinde anlayabi-
liyorlar. Ben de cevap vermek yerine
calismayl, antrenman yapmayi ve her
yarista kendimi biraz daha gelistirmeyi
sectim.

Elbette insanin moralini bozan seyler
oluyor ama bir slire sonra sunu 6greni-
yorsunuz: Herkesin fikrini degistirmek
zorunda degilsiniz. Onemli olan sizin
kendinize inanmaniz ve neden yola
ciktiginizi unutmamaniz. Ben bugun
hala ilk glnkiu heyecanla motoruma
biniyorum. Bence en guzel cevap da
bu. Clnku baskalarinin “yapamazsin”
dedigi yerde, kendi kendinize “Ben
yapacagim” diyebilmek ve bunun igin
gercekten mucadele etmek cok daha
degerli.




Hazirlik stireciniz nasil gecti? Bu
stirecte motivasyonunuzu nasil
sagladiniz?

Hazirlik stirecim aslinda sadece yarig
glniinden ibaret degil. Dlzenli antren-
man yapiyor, fiziksel olarak kendimi
glcll tutmaya ve pistte daha iyi olabil-
mek icin surekli kendimi gelistirmeye
calisiyorum. Ozellikle yaris 6ncesinde
hem fiziksel hem de mental olarak ha-
zir olmak benim i¢in cok 6nemli. Moti-
vasyonumu ise en ¢ok gelistigimi gér-
mekten aliyorum. Her antrenmanda
biraz daha iyi bir viraj almak, bir 6nceki
turumdan daha hizli olmak ya da daha
énce yapamadigim bir seyi basarmak
bana yeniden calisma gticu veriyor.

Tabii ki yoruldugum, zorlandigim giin-
ler de oluyor. Ama motosiklete bindi-
gim anda neden basladigimi hatirliyo-
rum. Pistte olmak bana gercekten cok
blyudk bir mutluluk veriyor. Hedeflerim
de beni surekli ileriye tasiyor. Daha
basarli bir sporcu olmak ve ileride
Tarkiye'yi uluslararasi yarislarda tem-
sil etmek istiyorum. Bu hedefe ulas-
mak icin de elimden gelenin en iyisini
yapmaya devam ediyorum.

Uzun bir hazirigin ardindan tekrar
motora binip iki gtinde iki kupa bir-
den kaldirarak Isparta’ya dénmek...
Damali bayragi gérdiigiiniiz o an,
kaskin icinde hissettiginiz o ilk duy-
guyu bizimle paylasir misiniz?

O ani anlatmak gergekten cok zor.
Cunkd uzun bir hazirlik surecinden,
emekten ve Ozlemden sonra tekrar
motora binmek bile benim icin bagh
basina cok 6zel bir duyguydu. Ama
damali bayragi gérdiigim anda butin
o yorgunluk bir anda gitti.

Kaskin icinde ilk hissettigim sey sani-
rim “Basardim” duygusuydu. Bir yan-
dan inanilmaz bir mutluluk, bir yandan
da tarif edemedigim bir gurur vardi. iki
gun ust Uste iki ikincilik kupasi almak
benim icin sadece bir derece degildi;
verdigim emegin, vazgeg¢medigimin
ve tekrar ayaga kalktigimin bir kar-
sitigiydi. Kupa kaldirirken aklimdan
Isparta’ya dénecegim ve bu basariyi
memleketimle paylasacagim dustn-
cesi gecti. O ylizden o an benim igin
sadece kigisel bir bagari degildi. Ispar-
ta’nin adini pistte duyurabilmis olmak
da ayrica ¢cok gurur vericiydi.

Sanirim o glin bir kez daha sunu his-
settim: Bazen hayallerinize ulasmak
icin sadece hizli olmak degil, sabirli
olmak ve vazgecmemek gerekiyor.
Benim icin o iki kupa, bunun en guzel
hatirasi oldu.

Su an bu sayfay! okuyan, kalbinde
bambaska bir hayal yatan ama sirf
“basaramazsam” korkusuyla o ilk
adimi atmaya cekinen kadinlara,
kendi yolculugunuzdan yola cika-
rak nasil bir tavsiyede bulunursu-
nuz?

Ben de ilk adimi atarken korktum. “Ya
yapamazsam?” diye disindugim
zamanlar oldu. Ama zamanla sunu
O0grendim: Basarisiz olmaktan kork-
mak, hic denememekten daha buyuk
bir kayip. Eger kalbinizde gergekten
yapmak istediginiz bir sey varsa, bas-
kalarinin “yapamazsin” demesine izin
vermeyin. CUnkU sizin yerinize kimse
o hayali yasayamaz. ilk adimi atin,
hata yapin, dusun, yeniden deneyin
ama vazgecmeyin.

Ben Isparta’da ilk ve tek kadin yarisgi
olarak bagladigimda bunun nereye gi-
decegini ben de bilmiyordum. Bugln
iki giinde iki kupa kaldirdiysam, bunun
en buyik sebebi kendime bir sans ver-
mis olmam. O yuzden butun kadinla-
ra sOylemek istedigim tek bir sey var:
Korkabilirsiniz, ama korktugunuz icin
durmayin. Kendinize bir sans verin.
Cunkl bazen hayatinizdaki en guizel
sey, atmaya korktugunuz o ilk adimin
hemen arkasinda sizi bekliyor olabilir.
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PARA CICEGI .~

BAZI KARSILASMALAR BIR DILEKLE BASLAR

Kii¢iik bir yaprakla baslar bazen bir karsilagma.

Para ¢icedi, kalin yapraklarmim i¢inde su depolar.

Bir bitkigle, bir dilekle, bir thtimalle. . Giinegini alir, suyunu C')lgiilii titketir ve acele etme-
den biiytir. Her yeni yaprak, yasamin devam etti-

Sonra zaman geger. Kokler topraga tutunur, yeni gini ve biiyiimenin bazen sessizce gerceklestigini

yapraklar belirir. Basta kiiciiciik olan sey, fark etme- gosterir.

den biiyiimeye baglar.

Bilimsel adi: Crassula ovata

Belki de para ¢igeginin en giizel hikayesi burada baglar: Bir seyle
karsilasmak, onun hayatimizda neye déniisecegini hentiz bilme-
mekeir.

Bir yaprakla karsilagirsin, onu topraga birakirsin.
Bir siire beklersin. Koklenir. Yeni bir dal verir.
Ve bir giin, o kiiciik kargilagmanin biiyiidiigiinii fark edersin.

Para ¢icegi ytizyillardir bolluk, bereket ve maddi sansla iligkilen-
dirilir. Ancak onun sembolizmi yalnizca parayla siirli degildir.
Kargilagmak, kék salmak ve cogalmak da onun hikayesinin bir
parcasidir.

Bazen bir insanla kargilagiriz.

Bazen bir fikirle.

Bazen bir firsatla.

Bazen de kendimizin daha énce tanimadigimiz bir haliyle.
T/,bk/ bir ya,brag“m to,bmg"a birakilmas: 9/51‘...

Ne olacagmi bilmeden baglariz.

Ve bazi karsilagmalar, zamanla
hayatimizin en giizel baglangicla-

- :ﬂ rina doniigiir.

Giinkii her kargilagma bir sonug

degil, bir ihtimaldir.




bir kargilagmadir: toprakla, giinegle, suyla, zamanla ve yeniden baglama ihtimaliyle.

al o
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YAPRAKLARI

Etli, parlak ve yuvarlak yap-
raklar1 su depolayabilir. Yu-
varlak formlar1 nedeniyle
bolluk ve bereketle iligkilen-
dirilmis, bu nedenle “para
cicegi” adlyla an1lm1§t1r.

¥

o
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KARSILASMALARIN BEREKET]

Para ¢icegi bize biiyiimenin tek bir anda ger¢eklesmedigini hatirlatir. Her yeni yaprak

BUYUMESi

4

Dogru 131k, uygun toprak ve Bereket, bolluk, gans ve istik-

olgilii sulamayla zaman igin- rarin yani sira; biiyiimek, ¢o-
de yeni dallar ve yapraklar galmak, koklenmek ve sahip
olusturur. Kiigiik bir dalin olduklarmi korumakla iligki-

koklenerek yeni bir bitkiye lendirilir.

dontigebilmesi, bir karsilag-
manin nasil yeni bir ba§langl—
ca doniisebilecegini hatirlacir.

BiR YAPRAKLA KARSILASMAK

KARSILASMA KOKLENME BUYUME
Bir ihtimal Sabir Emek
Bir yaprak topraga diiger. Toprakla kargilasir. [k filiz orcaya ¢ikar.
Bekler. Kiiciik bir degigim, yeni
Heniiz bir hikayesi yokeur. bir baglangicin haberci-
Kokleri gériinmeden biiyii- sidir.
Sadece kiiciik bir ihtimal- meye baglar.

dir.

EVDE VE YASAM ALANLARI

Glines alan pencere 6nlerinde yetistirilebilir; aydinlik
ortamlar sever.

Galisma masasi, kahve kogesi veya yasam alanlarinda
dogal ve sicak bir atmosfer olusturur.

Az su istemesi sayesinde bakimi gorece kolay bitki-
lerden biridir

Yeni bir eve taginirken ya da yeni bir baglangicta
hediye edilmesi, “bereketin seninle olsun” dilegini
tasiyabilir.

Bir dalinin kéklenerek yeni bir bitkiye déniisebilmesi
ise paylagmanin ve cogalmanin glizel bir semboltdur.

BiLiYOR MUYDUNUZ?

Dogadaki her bitki, bulundugu ekosistemin den-
gesinde kiictik ama dnemli bir rol Ustlenir. Bitkiler
havadaki karbondioksiti kullanmirken yasam icin
gerekli oksijenin olusumuna katki saglar.

Bitkilerin yapraklari, kokleri ve topragin altindaki
gériinmeyen yasam ag1; suyun, besinlerin ve enerji-
nin doga i¢inde dolagmasina yardimci olur.

Bir bitkinin biiylimesi yalnizca yeni yapraklar
vermesi degildir. Kok saldigi topragin, aldig 11810,
kullandig: suyun ve gevresindeki diger canhilarin
olusturdugu biiyiik bir ekosistemin parcasidir.

Evlerimizde yetistirdigimiz kiiciik bir bitki bile bize
doganin temel kuralini hatirlatir; Yagam, tek basina
degil; birbirine bagh déngtler icinde devam eder.

I e

(;()G;\Ls\lf\ GERIYE BAKIS
Bereket Anlam
Bir dal baska bir dala Ve insan sunu fark eder:
déniistir. Bazi kargilasmalarin de-
gerini, onlar1 yasadigimiz

Bir yaprak yeni bir bitki- anda degil, hayatimizda
nin baglangici olur. birakeiklart iz biiyiidii-
Bir zamanlar yalnizca gtinde anlariz.

kiiciik bir ihtimal olan sey

artik biiytimiigeiir.

%

Belki de hayatimizdaki en giizel seyler,
6nceden planladigimiz karsilagmalardan
degil; hi¢ beklemedigimiz anda karsimiza
Gikan ihtimallerden dogar.

Bir yaprak topraga diiser.
Bir dilek filizlenir.
Bir karsilagma, bir baglangica déntsir.

Giinkt baz1 kargilagmalar,

hayatimiza ne getirecegini séylemeden gelir.
Sadece kok salmak icin biraz zaman ister.

Sudenur Abayh




-

GELENLER

Fatma Sude Ilhan
Hediye Seyma Fat
Burak Tahir Sevi

ve kurumun resmi goéruslerini yansitmaz,. *
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DENK
GELISLER

Koca bir gehrin 1slak taginda,
Ayni yagmurun telagindaydik.
Bir sacak alt1 sigiaginda,

O sessiz anin bagindaydik.

Bazen bir trenin soguk garinda,
Bazen bir kitabin sar1 bagrinda;
Bir ¢ift goz kalir yarinlarinda,
Sakli bir izin ¢agrisinda.

Kimi firtina gibi yikar bu yolu,
Kimi bahar yeli, fisiler dolu.
Acilir kalbin en gizli kolu,
Aska dontistir denk gelen anlar.

Ayri akarken iki deli su,
Birlesir biter vuslat korkusu.
_ Kader dedigin bir can kuytusu;

Agar ruhunda en giizel duyguyu.




|- KARSILASTIK //

Batti glines ve ¢ekildi ayak sesleri. Kaldin mi yine dért duvarin arasinda?
Yine mi ben diyerek icine ¢ektiginde o aci nefesi donim noktasina yak-
lasmigsindir. Ben demiyorum kolektif bilingdisi kavramiyla 6n plana ¢ikan
Psikiyatrist Carl Jung soyliyor.

Jung diyor ki :“Insanlar psikolojik bir esigi gectigin dénemeclerde beli-

rir.

Sen bazen bu dénemecte oldugunu anlamazsin. Umutsuzluk bedenini
sarmistir, ctkmaz bir sokakta 1siksiz kalmigsindir.

Ancak o ¢tkmaz sokagin gériinmeyen kisminda birisi elinde fenerle sana
dogru yaklasiyordur. Bu kisi derdini bir mur dinleyecek dostun da ola-
bilir, seni gercekle bas basa birakip hayatini belki de alt st edecek bir
sevgili de.

“Yalniz yine bas basa kaldiginda ken-
dinle iste o zaman anlayacaksin haki-
kati. Karsina cikan insanin senin aynan
oldugu hakikatini.”

Yasanmasi gereken yasanmadan gercegdi ne
tam gorebileceksin ne de duyabileceksin.
Yalniz yine bas basa kaldiginda kendinle iste
o zaman anlayacaksin hakikati. Karsina ¢ikan
insanin senin aynan oldugu hakikatini. Ayna
dediysek sana birebir benzeyen bir insan-
dan bahsetmiyorum. Benliginin derinlerin-
de biriken korkularinin, gelismesi gereken,
ogrenilmesi gereken duygularinin aynas.
insanlar gececek hayatindan. Hepsi bu ay-
nada seni sana anlatacak. lyi ki karsilasmisim
dediklerin de olacak ,benden &teye nereye
giderse gitsin dediklerinde olacak.




Daha acik bir anlatimla yaklasacak olursam bir 6rnek
vermem iyi olur. Soyle ki kictkliginden beri kavga-
larin, guraltilerin yikseldigi, geceleri gizlenmeye ca-
hisilan hickiriklarin oldugu bir evde yasamistin. Bir ge-
reksinimini sdylediginde duyulmayacak bir ev. Oyle
ki konugmanin yararinin olmadigi, sanki fazlalikmigsin
gibi hissettigin bir ev. ihtiyacini sdylediginde yeni bir
guriltinin ¢cikmasindan korktugun bir ev. Yillar son-
ra o evden kendi ayaklarin tzerinde ¢iktin ve kendi
hayatini insa ederken birisiyle tanistin. Bu dostlukta
veya duygusal birliktelikte hep kendi ihtiyaclarini geri
plana attin. Oyle ki artik bu iliski tek tarafli bir caba-
lama haline geldi. Ne sen bir sey isteyebildin ne de
karsindakine yeterli gelebildin. Derdini anlatmaya ca-
listin seninki de dert mi diyerek susturuldun. Hayalini
anlattin dyle hayal mi olur diyerek kiigimsendin. Sana
bu sézleri sarf eden insan karsina siradan bir karsilas-
ma sonucu ¢cikmadi. O insanla ki¢ukliginde yasadi-
gin duygulari tekrar yasamak igin karsilastin. Aci ¢cek-
men, degersiz hissetmen icin degil. Dur diyebilmek
‘icin, 6zsaygin oldugunu hatirlaman igindi. Karsindaki
insan senin aynandi, bastirilan duygularini bir bir gin
yiiziine cikardi. iste o zaman sekillenmeye devam etti
karakterin. Kendine olan saygin gelince etrafinda artik
sana saygl duymaya basladi. O iliski bittiginde saghkh
dustnebildigin zaman iyi ki karsilasmisim diyebildin.
Sana kendini degersiz hissettiren, geceler boyu agla-
tan o insanla iyi ki karsilasmisim dedin.

Aci cekmeyi seven biri oldugun icin degil o insandan

geriye sana bir duygu kaldigricin. Kendine olan saygi-
nin varhigini 6grendigin igin...

Hediye Seyma Fat
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KARSILASMAK
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“ Sonra insan biriyle karsilagir:

azi insanlar aglamayi unutmaz,
B aglamamayi 6grenir. Cocuk-

ken dizimiz kanadiginda once
acinin kendisinden ¢ok etrafimizdaki
sesleri 6greniriz. “Aglama.”, “Gicli
ol”, "Buytdin artik.”, “Millete ken-
dini zayif gésterme.”. Zamanla goz-
yaslarimizin yalnizca goézlerimizden
degil, hayatimizdan da eksildigini
fark etmeden buytriz. Duygularimi-
z1 icimize kat kat yerlestiririz. Ofkeyi
susturur, UGzUntlyl saklar, sevgiyi
Olcllt verir, 6zlemi belli etmeyiz.
Birinin elini tutmak bile bazen gere-
ginden fazla yakinlk gibi gelir. Saril-
mak, tesekklr etmek, “seni 6zledim”
demek, “kirildim” diyebilmek...

Hepsi insanin bogazinda digimle-
nen cimlelere donusir. Sonra disa-
ridan bakildiginda gi¢li birine do-
nustriz. Ama bazen glcli goériinen
insanlarin icinde, yillardir aglamayi
bekleyen bir cocuk yasar. Hayatimiz
boyunca duygularimizi belli etme-
mek bizim icin bir savunma duvari
olur. Cinki baglanirsak eger kay-
betme ihtimali dogar korkusu igimi-
zi terk etmez. Bu ylzden hicbir seyi
haddinden fazla sevmemeye calisir
insan. Daha dogrusu baskasini icten
sevme haddini bulmaz kendinde.

Kimseyi fazla 6zleme ki arkana bak-
mak zorunda kalma. Kimseye fazla
ihtiyag duyma ki ihtiyag duydugun-

da gelmeyen yardim hayal kirikligi-
% na ugratmasin.

€€

“Gozyaslari insanin

sakladigi her seyi

goruniir kilar.”

Sonra insan biriyle karsilasir. Gozleri-
ni tekrardan diinyaya acar. Bazi karsi-
lasmalar her seyin degistigi andir. O
kisi seni sen gibi gorlr ve icinde de-
rinlerinde karsilastigi cocuga inanir.

Kendini bir baskasinin gozlerinde ilk
kez fark edersin. Sustugun yerlerin
duyulmasi degistirir her seyi. Gu-
[Gmsemenin arkasindaki yorgunlugu
fark eder. Cumlelerinin arasindaki
bosluklari gorar. Her “6nemli degil”
dediginde aslinda ne kadar 6nemli
oldugunu anlar.

Bitlin bunlar senin ylzline karsi
soyleyebilen kisi, ardindan dogru
anda dogru climleyi de kurar sana:
"Aglamak istiyorsan aglayabilirsin.
Burada glicli olmak zorunda degil-
sin.” Ama kapiyr agmak kolay olmaz.

Cunku insan yillarca kactigr duygula-
riyla bir anda karsilaginca, onlari ta-
nimakta bile zorlanir. Once susarsin,
sonra basini cevirirsin. Gozinden
suzulen ilk damla, yillardir kapal du-
ran bir pencerenin araligindan igeri
giren hava gibidir. Ardindan bir tane
daha... sonra daha fazlasi stzilir.

Sanki yalnizca o guniin degil, yillarin
agirhigini tasirlar. Cocukken sustur-
dugun bitin cumleler, yarim birak-
tigin bitin vedalar, sdyleyemedigin
bitlin “seni seviyorum“lar, icinde
tuttugun bitin kirginliklar birer birer
yuzeye cikar.

Burak Tahir Sevi

€€

“ Ama kapuyr agmak

kolay olmaz.”

Uzun zaman sonra kendine yakin his-
sedersin. Kér digim ¢ozilir ve o an
anlarsin: Aglamaktan korkmuyorsun,
agladiginda kim oldugunun ortaya
cikmasindan  korkuyorsun.  Cinki
gozyaslar insanin sakladigi her seyi
gorindr kilar. Kirilganligmi, sevgini,
6zlemini, korkularini, ihtiyaclarini ve
belki de en dnemlisi: insan oldugunu
gOsterir gdzyaslar. O yaslar temizler
korkulari, artik kagmazsin. Birine sa-
rimak istediginde sarilirsin. Ozledi-
ginde soylersin. Ve baglanmanin her
zaman kaybetmek anlamina gelme-
digini 6grenirsin.

Bazen birine baglanmak, kendin-
den vazgecmek degil; kendinin bir
parcasini bagka bir insanin yaninda
korkmadan birakabilmektir. Belki de
insanin kendisiyle kargilagsmasi tam
olarak bodyle bir seydi. Kendi icinde
korktugun buitin odalarin kapisini
birer birer agcmak, iceride ne varsa
gormek, bazilarina sarilmak, bazilari-
ni affetmek ve bazilarini geride birak-
mak. Ve sonunda aynaya baktiginda
karsindaki kisiden kagmak yerine ona
yaklasabilmek.

Duygularimizi susturmak bizi gicli
yapmaz. Bizi yalnizca kendimizden
uzaklastirir. Ve insan kactigi duygu-
larla elbet karsilasir. Onemli olan kar-
sinizda kendi duygularinizi gérdigu-
nizde onlarla ictenlikle kucaklasmak.
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Bazen sevdigimiz iki lezzeti bir araya getirmek, yepyeni
bir tat kesfetmek igin veterli. Cilegin ferah dokunusu ve
cheesecake'in kendine 6zgii lezzeti, bu kez yumusacik bir
kurabiyede buluguyor.

CILEKLI fars

HAMUR ' CHEESECAKE DOLGUSU

125 g tereyad _ ¥ 200 g labne peyniri
Yarim su bardad toz geker | oy
i 1 adet yumurte ol s 2 yemek kagi§i pudra geker|
1 paket vanilin _j x W
2 su bardadl un 3 | paket vanilin

I gay kajidi kabartma fozu
L tutam tuz I
Yarim su bardaf kiigik dogranmig ¢ilek |

2

Cheesecake dolgusu igin labne peyniri, pudra sekeri ve vanilini plriizsiz
bir kivam alana kadar karistirin. Karigimi kiiglik porsiyonlar halinde yagli
kagit Uzerine koyup yaklagik 30 dakika dondurun.

Kurabiye hamuru igin oda sicakligindaki tereyadi ve toz sekeri kremsi bir
kivam alana kadar ¢irpin. Yumurtay! ve vanilini ekleyerek karigtirmaya
devam edin.

Un, kabartma tozu ve tuzu ayn bir kapta karighirin. Kuru malzemeleri a
sivl karigima azar azar ekleyerek yumugak Kivamli bir hamur elde edin. XA

Kiiglik dogranmig cilekleri hamura fazla ezmeden spatula
wvardimiyla ekleyin.

s
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Hamurdan bir par¢a alin ve avucunuzda hafifge
agin. Ortasina dondurulmug cheesecake dolgu-
sundan bir par¢a yerlestirip hamurun kenarla-
rini kapatarak i¢ harci tamamen sarin.

Hazirladigimiz kurabiyeleri yagh kagit serili fi-
rin fepsisine, aralarinda bogluk birakacak se-
kilde dizin.

Onceden sitilmig 175°C  firinda yaklagik
12-14 dakika pisirin. Kenarlari hafifce renk
aldiginda firindan gikarin. Ortalarinin yumusak
kalmasi normaldir.

Kurabiyeleri tepside birkag dakika
dinlendirdikten sonra sogumaya bira-
kin.

Cilegin lizerindeki minik noktalar aslinda meyve!

Cilegin yiizeyindeki sari noktalarin her biri birer meyve yapisidirg :
Kirmizi, etli bolim ise botanik agidan meyve degil; cigegin geliserek
olusturdugu kisimdir.

@

Fﬂzla P|§1rmeym

Kurabiyelerin ortasi firindan gktiginda hala yumu-
sak goriinebilin. Sofudukga toparlanacaktir; fazla
pisirmek i¢ dokunun sertlesmesine neden olur.
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“Bazen karsimiza cikan kisi, kendimize acilan bir lmpzdzr. 5 S
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_ Eyliil, yalnizca yeni insanlarla degil; ertelenmis kararlarla, degisen iligkilerle ve kendimizin artik gormez-

KARSILASMALAR:
GOKYUZUNUN KESISTIRDIGI YOLLAR

den gelemeyecegimiz taraflariyla karsilagacagimiz bir ay.

Ayin basindaki Mars-Satiirn karesi, ilerlemek istedigimiz yerlerde bazi engellerle yiizlesebilecegimizi gos-
terirken 11 Eyliil Basak Yeniayi hayatimizi daha islevsel hale getirecek yeni diizenlerin kapisini araliyor.

10 Eyliil'de Merkiir'iin Terazi'ye gegmesi diyalog, uzlasma ve iliskilerde karsilikli anlayisi one cikariyor.
Aynf giin Veniis'iin Akrep'e ilerlemesiyle karsilasmalar daha yogun, secici ve doniistiiriicii bir hal aliyor.

26 Eyliil Kog Dolunayi ise “biz" derken kaybettigimiz “ben”i yeniden karsimiza ¢ikariyor. Bu ayin sorusu
yalnizca “Kiminle karsilasacagim?” degil; “Bu karsilasmada kendimin hangi halini gérecegim?” olacak.

-

. @ [ i o0 o0 @
AYIN GOKYUZ0 NOTU

+ Baz karsilagsmalar hayatimiza kalmak icin degil, artik siirdlire-
2 ' meyecegimiz bir diizeni gériiniir kilmak icin gelir.

\ , Eyliil gdkyiizii, iliski kurarken kendimizden vazgegmemeyi; ya- || *
R \ >i{ kinlasirken sinirlarimiz ve degisirken degerlerimizi korumay '
T hatirlatiyor. Ciinkii dogru karsilasma yalnizca karsimizdakini
. * degil, kendimizi de daha agik gormemizi saglar.

A Sl e E‘]

Yorumlari Giines burcunuzla birlikte yLikseTen burcunuza gore de okuyabilirsiriz. - -




KOC
21 Mart - 20 Nisan

' Basak Yeniayi ginliik dizeninde ve
calisma hayatinda yeni baslangiclar
getiriyor. Ko¢ Dolunayi ise iliskiler icin-
de geri plana attigin ihtiyaclarinla seni
karsilastirabilir.

BOGA
21 Nisan - 20 Mayis

Basak Yeniayi ask ve yaraticilik alanini
hareketlendiriyor; keyifli bir ortamda
yeni biriyle tanisabilirsin. Vends'lin
Akrep gecisi, iliskilerini daha yogun ve
ciddi bir noktaya tasiyabilir.

IKIZLER
21 Mayis - 21 Haziran

Merktir'in Terazi'ye gecisi sosyal ha-
yatini canlandirarak yeni tanisma-
lari destekliyor. Ko¢ Dolunayi ise bir
arkadashgin veya icinde bulundugun
cevrenin gercek degerini gosterebilir.

YENGEC

22 Haziran - 22 Temmuz

Basak Yeniayi yakin ¢evren, egitim ha-
yatin ve iletisimin zerinden yeni bag-
lantilar getiriyor. Ko¢ Dolunayi kariye-
rinde 6nemli bir goriismeyi veya uzun
suredir bekledigin bir sonucu goriinir
kilabilir,

ASLAN

23 Temmuz - 22 Agustos

Jupiter'in burcundaki ilerleyisi seni bi-
ylitecek insanlari ve firsatlari hayatina
cekiyor. Ko¢ Dolunayi egitim, seyahat
veya akademik ¢alismalar araciligiyla
ufkunu degistirecek bir karsilasma ge-
tirebilir.

BASAK .
23 Agustos - 22 Eylul

Burcundak/ Yeniay, hayatinda, seni
daha iyi temsil eden yeni bir donemi
baslatiyor. Ko¢ Dolunayi ise gliven, ya-
kinlk ve ortak kaynaklarla+ilgili sakli
bir konuyu aciga ¢ikarabilir.

X
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TERAZI
23 Eyliil - 22 Ekim

Merktir ve Glnes’in burcuna ge¢me-
siyle géruiniirligin artiyor; yeni tanis-
mélar ve 6nemli konusmalar glinde-
me geliyor. Ko¢ Dolunayi, bir iliskinin

+ gelecegi hakkinda net bir karar verme-

ni saglayabilir.”

A
23 Ekim - 21 Kasim

Vends'iin burcuna gecisi cekiciligini ar-
tirirken guiclii ve etkileyici karsilasma-
lar getirebilir. Basak Yeniayi ise sosyal
cevren ve gelecek hedeflerin lizerinden
verimli is birliklerini destekliyor.
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YAY .
22 Kasim - 21 Aralik e

Basak Yeniayi kariyerinde yeni bir gé-
rev, hedef veya profesyonel baglanti
olusturabilir. Ko¢ Dolunayi ask, yara-
ticilik veya kisisel bir proje konusunda
gercek duygularini gérindr kiliyor.

OGLAK
22 Arahik - 20 Ocak

Egitim, seyahat veya akademik ¢alis-
malar sirasinda yolunu degistirecek
biriyle karsilasabilirsin. Ko¢ Dolunayi
ise ev ve aile hayatinda artik ertelene-
meyecek bir karari glindeme getirebi-
lir.

KOVA
21 Ocak - 18 Subat

&
Jupiter'in karsit burcundaki hareketi
iliskiler ve ortakliklar acisindan bliyii-
tict karsilasmalar getiriyor. Ko¢ Do-
lunayi sirasinda. yapilacak 6nemli bir
konusma, yeni bir siirecin baslangici-
na déndiisebilir.

BALIK
19 Subat - 20 Mart

Basak Yeriiay: iliskiler ve ortaklik-
lar alaninda yeni bir bagin kapisi-
ni araliyor. Ko¢ Dolunayi ise kendi
degerini, baskalarinin sana sun-
dugu ilgi ve imkanlardan bagimsiz

gérmeni istiyor.
R 55-EKRAN+






