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Bazt degisimler sessiz gerceklesir. Bir yapragin renginde, bir mevsimin kokusunda, uzun
zamanduwr gormedigimiz bir yiiziin bize yeniden tandik gelmesinde... Hayat, cogu zaman

bityiik giiriiltiiler koparmadan bagka bir hale dontisiir.

Ekim, tam da boyle bir esikte durur. Yazin telagmdan styrlyp sonbaharm dinginligine yak-
lagirken; kampiisler yeniden hareketlenir, smiflar dolar, yeni yiizler hayatimiza karwgwr. Bir
donemin sonuna degil yalnizea, baska bir baglangicin esigine de geliriz. Ciinkii her yeni
donem, beraberinde biraz degisimi; her kargilasma, biraz bagkalagim. tagw.

Bagskalagim, yalnizca oldugumuz kisiden uzaklasmak degildirv. Bazen kendimizi yeniden
tanumak, bazen yillardur tagidigimiz bir diisiinceyi geride birakmak, bazen de hig bekleme-
digimiz bir yanimizt kegfetmektir. Bir fikrin olgunlagmast, bir insanmn cesaret bulmas, bir

hayalin bigim degistirmesi de bagkalasimin ta kendisidir.

Belki de insan, hayatt boyunca tek bir kisiye doniigmez. Her deneyim, her kayup, her baslan-
gieve her kargllagsma bizi biraz daha degistirir. Fakat bu degisim, kim oldugumuzu silmek-

ten gok, kim olabilecegimize dair yeni kapilar agar.
Bu sayimizda bagkalagim: insanin kendisiyle, gevresiyle, diisiinceleriyle ve hayatla kurdugu
iliskiler tizerinden ele altyoruz. Degisimin yalnizca disarida degil, icimizde de siirdiigiinii

haturlatmak istiyoruz.

Yeni bir akademik yiln, yeni hikayelerin ve yeni karsilagmalarmn baslangicinda; kendimize,
birbirimize ve doniigme cesaretimize biraz daha yakindan bakabilmek dilegiyle...

Keyiﬂi okumalar.

Genel Yayn Yonetmeni - Mert Karacan



AYIN TEMASI . " o *‘
Degisim, bazen sessizce baslayan |
en gticlii dontistimdiir. 7 .

Bazi doniisiimler bir anda olmaz; i¢ten ice biiyiir,

olgunlasir ve zamani geldiginde goriiniir hile gelir. y
Baskalasim, yalnizca bicimin degil; bakisin, o
duygunun ve diisiincenin yenilenmesidir. .

Bu sayida, degisimin izini siiren fikirleri,
insanlar1 ve hikdyeleri birlikte kesfediyoruz. =~ & =
Ciinki her baskalasim, insanin kendine dogru
attigs en cesur adimdir.
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SDU BEST, Yahanci Odrencileri
Kampiiste Agirladi

Gleyman Demirel Universitesi Uluslara-

rasi Mihendislik ve Teknoloji Ogrenci

Toplulugu (BEST), Avrupa’nin farkl ul-

kelerinden gelen 6grencileri SDU Bati
Yerleskesi Miihendislik ve Doga Bilimleri Fakiil-
tesi'nde agirladi. Sekiz giin slrecek program
kapsaminda 6grenciler, iklim krizi ve surduri-
lebilirlik konularinda akademik egitimlerin yani
sira teknik ve sosyal etkinliklere katild.

Avrupa’nin farkh Ulkelerinden yaklasik 15 6g-
rencinin katildigi programda Avusturya, Maca-
ristan, Cekya, ispanya, Sirbistan, Estonya ve
Rusya gibi tlkelerden gelen 6grenciler bir araya
geldi. Gogunlugu lisans égrencilerinden olusan
katilimcilar, strdirulebilirlik ve klresel 1sinma
bagliklarinda gergeklestirilen egitimlerle cevre
sorunlarinin nedenleri, sonuglari ve ¢6zim 6ne-
rileri Uzerine galismalar yuruttd.

Program kapsaminda Sileyman Demirel Uni-
versitesi akademisyenleri tarafindan cesitli
egitimler verilirken Prof. Dr. Mehmet Kitis de
endustriyel su verimliligi ve endustriyel stirduri-
lebilirlik konularinda katihmcilarla bir araya gel-
di. Farkli mihendislik ve fen bilimleri alanlarin-
dan 6grencilerin katildigi egitimlerde disiplinler
arasi bilgi paylagimina da 6nem verildi.

Prof. Dr. Mehmet Kitis

HABER: BURAK TAHIR SEVI
KAMERA: SUDE PAK

ISPARTA,

9. BEST
A\

Etkinligin yalnizca akademik egitimlerle sinir-
I kalmadigini belirten BEST Uyeleri, program
sayesinde yabanci 6grencilerin hem Sileyman
Demirel Universitesini hem de Isparta’yi yakin-
dan tanima firsati buldugunu ifade etti. Ogrenci-
lerin farkli Ulkelerden gelen akranlariyla iletisim
kurmasi ve kultiirel deneyimlerini paylagsmasi da
programin énemli kazanimlari arasinda yer aldi.

Turkiye ve Isparta’daki deneyimlerini paylasan
yabanci 6grenciler ise karsilastiklari misafirper-
verlikten ve gergeklestirilen etkinliklerden duy-
duklari memnuniyeti dile getirdi. Universitede
baslayan egitimlerin glzel bir atmosferde ilerle-
digini belirten katilimcilar, Turkiye’de bulunmak-
tan ve farkh Ulkelerden 6grencilerle bir araya
gelmekten duyduklari mutlulugu ifade etti.

BEST tarafindan diizenlenen programin égren-
cilerin akademik gelisimlerinin yani sira stres
ybnetimi, iletisim ve kariyer becerilerine de katki
sundugu belirtildi. Sekiz gliin boyunca surdu-
rulen etkinlik, akademik ve teknik g¢alismalarin
ardindan gerceklestirilecek sosyal ve kulturel
gezilerle tamamlandi.
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Urkiye genelinde milyonlarca adayin

katildigi Kamu Personel Segme Sinavi

(KPSS) Lisans oturumu, Stleyman De-

mirel Universitesi kampiisiinde de yo-
gun bir katimla gercgeklestirildi. Aylardir stren
hazirliklarin ardindan sinav giinii gelen adaylar,
kamu kurumlarinda gérev alabilmek igin ter d6-
kerken yakinlari da kampus gevresinde heye-
canla sonuglari bekledi.

OSYM tarafindan Turkiye genelindeki sinav
merkezleriyle es zamanli olarak gerceklestirilen
KPSS Lisans oturumu kapsaminda, dort yillik
fakllte mezunlari ve mezun adaylar sinav sa-
lonlarinda yerini aldi. Sabahin erken saatlerin-
den itibaren kampuste hareketlilik yasanirken,
adaylara eslik eden aileleri ve yakinlari da sinav
boyunca onlari bekledi.

KPSS, Lisans Maratonu
SDU'de Heyecanla Gecti

Sinava aylar boyunca hazirlanan adaylarin yani
sira sinav deneyimi kazanmak veya kendini de-
nemek amaciyla katilanlar da oldu. Bazi adaylar
sinavin beklediklerinden daha zor oldugunu be-
lirtirken 6zellikle sayisal bélimde zorlandiklarini
ifade etti. TUrkce ve genel kiltir sorularini daha
yapilabilir bulan adaylar, sonuglarin agiklanma-
sini beklediklerini dile getirdi. Bazi adaylar ise
tarih sorularinin 6nceki sinavlara kiyasla daha
kolay oldugunu, cografyada ise segici sorularin
bulundugunu belirtti.

Sinav 6ncesinde gocuklarini bekleyen aileler-
de ise heyecan ve dualar hakimdi. Cocuklari-
nin uzun slredir sinava hazirlandigini belirten
veliler, onlarin emeklerinin karsihgini almasini
ve basarili sonuglar elde etmesini temenni etti.
Kimi aileler cocuklarinin mezuniyetinin ardindan
aylarca sinava hazirlandigini belirtirken, kimi
aileler ise ayni glin sinava giren birden fazla ¢o-
cugu icin heyecan yasadi.

Sinav oturumunun tamamlanmasinin ardindan
adaylar salonlardan ¢ikarak sorular hakkindaki
ilk degerlendirmelerini paylasti. Kimileri sinavi
zorlayici bulurken kimileri ise genel olarak bek-
lediginden daha kolay gectigini ifade etti. Aday-
lar, 6zellikle uzun Turkge sorulari ve sayisal
bélimdeki bazi sorularin kendilerini zorladigini
belirtti.

Sileyman Demirel Universitesinde sorunsuz
sekilde tamamlanan sinav oturumlarinin ardin-
dan adaylarin ve ailelerinin bekleyisi basladi.
Aylar slren hazirhk maratonunu geride bira-
kan milyonlarca aday gibi SDU’de sinava giren
adaylar da simdi gozlerini OSYM tarafindan
aclklanacak sonuglara cevirdi.

HABER: BURAK TAHIR SEVi
KAMERA: SEDAT DELIBAS

OSYM

KPSS : Kamu Personel Secme Sinawi
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“SANALI BIRAK, SAHA SENi BEKLIYOR “ Projesi
Guzel Bir I(anamsla sona Erdi

Uleyman Demirel Universitesi tarafindan 8-15 yas araligindaki

cocuklara yonelik dizenlenen “Sanali Birak, Saha Seni Bekliyor”

projesi, gerceklestirilen kapanis téreniyle sona erdi. Cocuklarin

teknolojiyle gegirdikleri zamani azaltarak onlari spora, sosyal
yasama ve saglikli aliskanliklara yénlendirmeyi amaglayan proje kapsa-
minda futbol, ilk yardim, saglkl beslenme ve fiziksel gelisim alanlarinda
egitimler verildi.

Proje suresince gocuklarin fiziksel ve sosyal gelisimlerinin desteklenme-
sine yonelik calismalar gerceklestirildi. Universitede yapilan saglik ve fi-
ziksel degerlendirmelerle gocuklarin boy, kilo ve gelisim durumlari takip
edilirken, futbol egitimleriyle takim calismasi, disiplin ve birlikte hareket
etme becerilerinin gelistiriimesine katki saglandi.

Kapanig térenine katilan Isparta Milletvekili Mehmet Ugur Gékgoz,
cocuklarla bir araya gelerek sporun ve bu tiir projelerin cocuklarin
gelisimindeki 6nemine dikkat cekti. Projenin ¢ocuklarin sosyallesmesi-
ne ve enerjilerini saglhkh bir sekilde degerlendirmelerine katki sundugunu
belirtti.

Siileyman Demirel Universitesi Rektérii Prof. Dr. Mehmet Saltan,
projenin yalnizca cocuklarin vakit gecirmesine yonelik bir yaz etkin-
ligi olmadigini ifade etti. Cocuklarin saglik kontrollerinden gegirildigini
ve fiziksel gelisimlerinin takip edildigini belirten Saltan, futbol egitiminin
yani sira ¢ocuklarin disiplin kazanmalari ve saglklh yasam aligskanliklari
edinmeleri icin de galismalar yuratuldagini sdyledi.

Proje kapsaminda ¢ocuklara futbolun yani sira beslenme ve fizyoloji gibi
konularda da bilgiler aktarildi. Gocuklar, egitimler sayesinde yeni bilgiler
dgrendiklerini ve arkadaglariyla eglenceli vakit gecirdiklerini ifade eder-
ken veliler de 6zellikle saglikli beslenme ve ilk yardim egitimlerinin cocuk-
larin gnlik yasamina olumlu yansidigini belirtti.

Yaklagik 49 cocugun katihmiyla gerceklestirilen proje, diizenlenen kapa-
nis téreninde gocuklara sertifikalarinin verilmesi ve pasta kesimiyle sona
erdi. “Sanali Birak, Saha Seni Bekliyor” projesi, cocuklari ek-
ranlardan uzaklastirarak spor, egitim ve sosyal yasamla bulusturan an-
lamli bir galisma olarak tamamlandi.

HABER: FATMA TEKIN
KAMERA: EMIRHAN KAYA
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SDU Tip Fakiiltesi'nde

2026-2027 Akademik YiliBaslad i - .

HABER: FATMA TEKIN
KAMERA: SUDE PAK

SDU’DEN HABERLER
SDU

(PLS SENINLE MAHL GLEE

tleyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi, 2026-2027 akademik

yilina yeni 6grencilerini karsilayarak basladi. Oryantasyon programi-

nin ilk giiniinde hekim adaylarina fakiltenin akademik isleyisi, egitim

programi, klinik uygulamalar ve égrencilere sunulan olanaklar hakkin-
da kapsamli bilgiler verildi.Yeni egitim-6gretim yilinin baglamasiyla birlikte Tip
Fakdiltesi 6grencileri tniversite yagsamina ilk adimlarini atti. Yogun katiimla
gerceklestirilen agilis programinda égrenciler, akademisyenler ve fakilte yo6-
netimi bir araya geldi.

Program kapsaminda 6grencilere Tip Fakiltesi'nin akademik yapisi, alti yillik
egitim sureci, mufredat, klinik uygulamalar, derslikler ve fakiilte bunyesinde
sunulan imkanlar tanitildi. Akademisyenler de yeni déneme iligkin degerlendir-
melerini paylasarak 6grencilerin egitim sirecinde karsilasacaklari akademik
ve mesleki asamalar hakkinda bilgi verdi.

Tip Fakultesi yonetimi, yeni 6grencilerin ilk haftay1 oryantasyon programiyla
gecirecegini belirterek dnlerinde uzun ve yogun bir egitim sureci bulunduguna
dikkat ¢ekti. Fakdltenin temel hedefinin, alti yillik egitimin sonunda kendine
glvenen, basarili, bilingli ve mesleki sorumluluklarinin farkinda olan hekimler
yetistirmek oldugu vurgulandi. Yeni baglayan 6grencilerin 2032 yilinda mezun
olmalarinin éngorildigu belirtilirken, 2026—2027 egitim-6gretim yilinin tim
ogrenciler igin basarili ve verimli gegmesi temenni edildi.

Acilis programina katilan égrenciler de Universitedeki ilk giinlerine iligkin iz-
lenimlerini paylasti. Ogrenciler, gerceklestirilen bilgilendirmelerin fakilteyi ve
egitim surecini daha yakindan tanimalarina katki sagladigini ifade ederken,
Universitenin atmosferinden ve ilk giin deneyimlerinden memnun olduklarini
belirtti. Bazi 6grenciler programin yogunluguna dikkat ¢ekerken, Tip Fakulte-
sini isteyerek tercih ettiklerini ve yeni egitim hayatlarina baglamaktan heyecan
duyduklarini dile getirdi. Oryantasyon programi; dersliklerin, fakilte birimleri-
nin ve égrencilere sunulan olanaklarin tanitiimasiyla devam etti. Béylece yeni
6grenciler icin yalnizca yeni bir akademik yil degil, 2032’de hekimlik meslegine
uzanacak alti yillik bir egitim yolculugu da baslamis oldu.

Tip Fakiiltesi Ogrencileri Oryantasyon
Haftasinda Kampiisii Gezdi

leyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesine yeni baslayan birin-
ci ddnem 6grencileri icin dizenlenen Oryantasyon Haftasi, kam-
pus ve fakllte gezisiyle basladi. Program kapsaminda 6grenciler,
Universitenin akademik ve sosyal olanaklarini yakindan tanima
firsati buldu. Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi, 2026-2027
egitim-6gretim yilinda fakulteye yeni katilan 6grenciler icin kapsamli bir
tanitim programi diizenledi. Oryantasyon Haftasi kapsaminda gergekles-
tirilen gezide 6grenciler, hem egitim gérecekleri fakulteyi hem de glnlik
Universite yasamlarinda kullanabilecekleri kampts alanlarini kesfetti.

Programin ilk bélimiinde SDU Dogu Kampiisii ve Tip Fakiiltesi gezildi.
Ogrencilere fakilte icerisindeki amfiler, galisma salonlari ve laboratuvar-
lar tanitilirken Patoloji Ogrenci Laboratuvari hakkinda da bilgi verildi.

Kampls gezisinin devaminda spor salonu, kutiphane, yemekhane ve
dgrencilerin sosyal ihtiyaclarini karsilayabilecekleri alanlar ziyaret edildi.
Kampls icerisindeki ulasim imkanlari, otobiis duraklari ve sosyal yasam
alanlari da yeni 6grencilere tanitildi.

Programa katilan 6grenciler, 6zellikle kampusiin genis ve yesil yapisinin
ilk izlenimlerinde 6ne ciktigini ifade etti. KampUs igerisindeki sosyal alan-
larin, ulagim imkanlarinin ve ginlik ihtiyaglara erisimin égrencilik yasa-
mini kolaylastiracagina dikkat cekildi.

Yeni 6grencilerden bazilari, kampusin ferah yapisini ve yesil alanlarini
begendiklerini belirtirken; kitiphane, yemek alanlari ve sosyal mekan-
larin birbirine yakin olmasini da Universite yasami agisindan avantajh
bulduklarini ifade etti. Oryantasyon programiyla 6grencilerin yalnizca fa-
klltenin akademik yapisini degil, Universite yasaminin sosyal ve fiziksel
olanaklarini da yakindan tanimalari hedefleniyor. Tip Fakdltesi birinci
dénem o6grencilerine yonelik tanitim ve oryantasyon etkinlikleri 10 Eyll
Persembe glinline kadar devam etti.

HABER: FATMA TEKIN
KAMERA: SUDE PAK
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ORYANTASYON HAFTASINDA SDU'NUN iMKANLAR)
HAKKINDA BiLGi VERiLD

niversite hayatina yeni

adim atan birinci sinif 63-

rencileri i¢in Prof. Dr. Lut-
fi. Cakmakel Kdltir Merkezi’nde
oryantasyon programi diizenlendi.
Program kapsaminda &grencilere
Universitenin akademik ve sosyal
yapisi ile kampis olanaklar hak-
kinda kapsamli bilgiler verildi.

Oryantasyon programinda &6gren-
cilerin Universite yasamina daha
kolay uyum saglamalari ve egitim
surecinde yararlanabilecekleri bi-
rimleri yakindan tanimalari amac-
landi.

Akademisyenler ve Universitenin
farkli birimlerinden temsilciler, 6g-
rencilere yeni dénemde karsilasa-
bilecekleri surecler hakkinda bilgi
verdi.

Programda arastirma ve proje kul-
tiriintin gelistiriimesine yonelik ¢a-
hismalarin yani sira Ogrenci isleri
Daire Baskanligi, Kutlphane ve
Dokimantasyon Daire Baskanli-
g1, Bilgi islem Daire Bagkanhg ile
Saglik, Kultir ve Spor Daire Bas-
kanligri’nin faaliyetleri tanitildi.

Ogrencilere ayrica TEKNOFEST
calismalari, Akademix TV ve uni-
versitedeki  6grenci  faaliyetleri
hakkinda bilgiler verildi. Kalite Ko-
ordinatérligu tarafindan ydritilen
calismalar ve 6grencilerin katilim
sagladigli anketlerin amaglari da
agiklandi. Universitenin farkli birim-
lerinin sundugu hizmetlerin 6gren-
ciler tarafindan daha iyi anlasiima-
sI amacliyla yapilan sunumlarda,
akademik ve idari slrecler agik ve
anlasilir bir sekilde aktarildi.

10-EKRAN

A

Programa katilan 6grenciler, Gniversiteye baslamadan énce merak ettik-
leri birgok konu hakkinda bilgi edindiklerini ifade etti. Fakultenin akade-
mik yapisi, 6grenci topluluklari, sosyal etkinlikler ve kampls yasamina
iliskin yapilan agiklamalarin soru isaretlerini giderdigini belirtti. Ogrenci-
ler, programin 6zellikle Universiteye yeni baslayanlar agisindan faydali
ve bilgilendirici oldugunu dile getirdi. Akademisyenlerin gergeklestirdigi
sunumlarin Universiteyi daha yakindan tanimalarina katki sagladigini
aktard.

Son iki yildir gergeklestirildigi belirtilen oryantasyon programlariyla 6g-
rencilerin Universitenin akademik, idari ve sosyal olanaklarini egitim ha-
yatlarinin baslangicinda tanimalari saglandi. insan ve Toplum Bilimleri
Fakultesi 6grencilerine yonelik program, égrencilerin merak ettikleri ko-
nularin agiklanmasi ve Universite yagsamina iligkin bilgilendirmelerin ta-
mamlanmasinin ardindan sona erdi.

HABER: BURAK TAHIR SEVi

KAMERA: iSMAIL ORHUN KOG
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BILGELIK KAPIS'NDA HOS GELDIN ETKINLIGI DUZENLENDI

Uleyman Demirel Universitesinde 2026-2027 akademik

yilinin baglamasiyla birlikte yeni égrenciler icin Bati Yer-

leskesi Bilgelik Kapisi’'nda “Hos Geldin” etkinligi dizen-

lendi. Etkinlikte 6grenciler bir araya gelerek kampus yasa-
mini yakindan tanima ve sosyallesme firsati buldu.

Yeni egitim-6gretim dénemine baglayan dgrenciler, canli muzik
esliginde keyifli vakit gecirdi. Universite yagamina ilk adimlarini
atan dgrenciler hem yeni arkadaslariyla tanistt hem de kampus
atmosferini deneyimledi.

KAMPUSE iLK BAKIS

Etkinlige katilan égrenciler, Stleyman Demirel Universitesi ve
Bati Yerleskesi hakkindaki ilk izlenimlerini paylast. Ogrenciler
Ozellikle kampUsun genigligi, yesil alanlar ve sosyal ortamindan
memnun kaldiklarini ifade etti.

Bazi 6grenciler Bati Yerleskesi’nin sakin ve yesil yapisini begen-
diklerini belirtirken, Bilgelik Kapisi cevresinde olusturulan ortamin
samimi ve sicak oldugunu dile getirdi. Tanisma etkinliginin tniver-
siteye uyum saglamalarina katki sundugunu ifade eden &égren-
ciler, ilk glnlerde gerceklestirilen sosyal etkinliklerden memnun
kaldiklarini belirtti.

Ogrencilerden bazilari kampls igerisindeki agaglandirma calis-
malarini ve genis acik alanlari 6ne ¢ikarirken, fakulteler ve sosyal
alanlar hakkindaki ilk izlenimlerinin de olumlu oldugunu aktardi.

YENi DONEME RENKLi BASLANGIC
Bilgelik Kapisi’nda gergeklestirilen organizasyon, yeni égrencile-

rin Universite yasamina daha kolay uyum saglamalarina ve birbir-
leriyle iletisim kurmalarina imkan sagladi.

Canli muzik ve sosyal etkinliklerle devam eden programda renkli
gbrintdler ortaya cikti. Yeni akademik yilin ilk glinlerinde dizen-
lenen etkinlik, 6grencilerin bir araya geldigi ve tniversite yasami-
na keyifli bir baglangi¢ yaptigi bulusmalardan biri oldu.

HABER: FATMA TEKIN
KAMERA: SEDAT DELIBAS

KAMPUS SENINLE DAHA GUZEL

Prof.Dr. Mehmet SALT,
AM1-
REKTOR N1-EKR
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Uleyman Demirel Universitesi ila-
hiyat Faklltesi’nde, 2026—-2027
akademik yilinda fakilteye yeni
kayit yaptiran hazirlik sinifi 6g-
rencileri icin oryantasyon egitimi dizen-
lendi. Program kapsaminda égrencilere fa-
kiltenin akademik igleyisi, egitim sureci ve
Universite yasamina iligkin bilgiler verildi.

Oryantasyon programinda d&grencilerin
hazirhk sinifindaki egitim sirecine daha
kolay uyum saglamalari amaglandi. Fakiil-
tenin igleyisi, ders programlari, akademik
kurallar ve 6grencilerin takip etmesi gere-
ken resmi slrecler hakkinda ilgili 6gretim
elemanlan tarafindan bilgilendirmeler ya-
pildi. Fakulte yénetimi, hazirhk sinifiyla
birlikte ilahiyat Fakiiltesinde toplam bes
yillik bir egitim sureci yurataldigina belirt-
ti. Yeni égrencilerin hem Universiteyi hem
de fakultenin akademik yapisini yakindan
tanimalarinin 6nemli oldugu ifade edildi.

SDU ILAHIYAT FAKULTESINDE
ORYANTASYON EGITiMi DUZENLEND

Yaklasik 200 hazirhk sinifi 6grencisinin
bulundugu belirtilirken yeni dénem igin si-
niflarin, ders programlarinin ve akademik
kadronun hazir oldugu aktarildi. Ogrenci-
lerin hazirlik egitimini basariyla tamamla-
malarinin ve fakiltedeki egitim slreclerini
verimli bir sekilde sirdirmelerinin hedef-
lendigi belirtildi.

Program kapsaminda Prof. Dr. Muham-
med Sadik Akdemir, 6grencilere Gniversi-
te yasamlari boyunca yararlanabilecekleri
cesitli 6nerilerde bulundu. Dersleri dizenli
takip etmenin, 6nemli noktalari not alma-
nin ve akademik sureci planh sekilde yu-
ritmenin basari agisindan énem tasidigi
ifade edildi. Ge¢cmis yillarda da gercekles-
tirilen oryantasyon programlarinin 6gren-
cilerin fakilteye ve Universite yasamina
uyum saglamasina katki sundugu belirtildi.

EKIM 2026

Programin devaminda, bir énceki akade-
mik yilda hazirlik sinifinda dereceye giren
birinci, ikinci ve Gguincl égrencilere bagari-
larindan dolayi plaket takdim edildi.

Oryantasyona katilan égrenciler programi
faydalh ve bilgilendirici bulduklarini ifade
etti. Yapilan acgiklamalarin merak ettikleri
konulara yanit verdigini belirten égrenciler,
yeni egitim-6gretim yilina iliskin beklentile-
rini ve heyecanlarini da paylasti. Program,
Ogrencilerden gelen sorularin yanitlanma-
sinin ardindan sona erdi.

HABER: FATMA TEKIN
KAMERA: SUDE PAK
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COP31ICIN BILGILENDIRME SEMINERI DUZENLENDI

Uleyman Demirel Universitesi personeline yénelik Birlegmis

Milletler iklim Degisikligi Gerceve Sézlesmesi'nin 31. Taraflar

Konferansi (COP31) hakkinda bilgilendirme semineri diizen-

lendi. Prof. Dr. Lutfi Gakmake! Kiiltir Merkezi B Salonu’nda
gerceklestirilen programda COP31 siireci, iklim degisikligiyle miicadele
ve surdurlebilirlik konular ele alindi.

Seminer kapsaminda Universitenin COP31 siirecine yonelik ¢calisma-
lar, gerceklestirdigi faaliyetler ve planlanan etkinlikler hakkinda bilgiler
paylasildi. Universitenin iklim degisikligiyle miicadele siirecine sunabi-
lecegi akademik ve kurumsal katkilar degerlendirildi.

SURDURULEBILIR SU YONETIMi ELE ALINDI

Programda su kaynaklarinin verimli kullaniimasi konusu uzerinde de
duruldu. Universite personeline su tiiketiminin intiyaclari kargilayacak
dlzeyde, israftan kaginilarak ve gelecek nesillerin ihtiyaglar gézetile-
rek gergeklestiriimesinin énemi anlatildi.

Surdurilebilir su yonetimi ilkeleri dogrultusunda bireysel ve kurumsal
Olcekte alinabilecek énlemler paylasildi. Su kaynaklarinin korunmasi-
nin iklim degisikligine uyum ve surdurdlebilirlik agisindan 6nemli oldugu

Siirdiiriilebilir Cevre Koordinatorii Prof. Dr. ismail Tosun
vurgulandi.

CEVRE AHLAKI VE FARKINDALIK VURGULANDI

Seminerde ele alinan bir diger konu ise sirdlrilebilir cevre anlayisi
ve ¢evre ahlaki oldu. Akademisyenler, cevrenin korunmasinda yalnizca
teknik uygulamalarin degil, bireysel ve toplumsal sorumluluk bilincinin
de 6nemli oldugunu ifade etti.

Gelecek nesillerin ihtiyaglarini tehlikeye atmadan bugunin gereksinim-
lerinin karsilanmasina dayanan surdurtlebilirlik yaklagimi tizerinde du-
ruldu. Universite personelinin gevresel sorunlara yénelik farkindaliginin
artinimasi ve gunlik yasamda surdirdlebilir uygulamalarin yayginlas-
tirlmasi amaglandi.

Program, COP31, iklim degisikligi, strddrilebilir su ydnetimi ve cevre
ahlakina iligkin degerlendirmelerin ardindan sona erdi.

HABER: FATMA SUDE iLHAN
KAMERA: iISMAIL ORHUN KOG

SDU ilahiyat Fakiiltesi Dog. Dr. Muhammet Yurtseven
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PAGUK l!I(AIlEMiI( YILA —vivcnTa .S
KAN BAGISI ETKINLIGIYLE BASLADI

ileyman Demirel Universitesi Proje Arastirma Gelistir-

me ve Uygulama Toplulugu (PAGUK), yeni akademik

yilin ilk sosyal sorumluluk etkinliklerinden birini kan bagisi orga-

nizasyonuyla gergeklestirdi. Egitim Fakiltesi ve ilahiyat Fakilte-
si'nde diizenlenen etkinlikte kan bagisinin toplumsal énemi konusunda
farkindalik olusturuldu.

Etkinlik boyunca 6grenciler ve gonulli bagis¢ilar kan bagisinda bulundu.
Katilimcilara kan bagisinin yalnizca acil durumlarda degil, saglhk hizmet-
lerinin surdlrdlebilmesi acisindan surekli ihtiya¢ duyulan bir dayanisma
bigimi oldugu hatirlatildi.

KAN BAGISININ ONEMINE DIKKAT CEKILDi

Etkinlige katilan 6grenciler, yapilan her bagisin ihtiya¢ sahibi hastalar icin
6nemli bir katki olusturdugunu ifade etti. Kan bagisinin kimlere ulasacagi-
nin bilinmemesine ragmen, ihtiya¢ aninda bir insanin hayatina dokunabil-
menin 6nemli bir sorumluluk oldugu vurgulandi.

Katilimcilar ayrica kan bagisinin yardimlasma ve toplumsal dayanisma
duygusunu giglendirdigini belirtti. ik kez kan bagisinda bulunan 6gren-
ciler de siire¢ boyunca saglk goérevlileri tarafindan bilgilendirildiklerini ve
kendileriyle yakindan ilgilenildigini ifade etti.

OGRENCILERDEN ETKINLIGE YOGUN iLGi

PAGUK uyeleri, kan bagisi etkinliginin yeni akademik yila toplumsal fayda
odakl bir baslangic yapmak amaciyla diizenlendigini belirtti. Ogrencilerin
etkinlige gosterdigi ilginin sosyal sorumluluk bilincinin yayginlastiriimasi
acgisindan degerli oldugu ifade edildi.

Etkinlikte 6grenciler yalnizca bagisci olarak degil, organizasyon sirecin-
de gorev alarak da calismalara destek verdi. Boylece Universite icerisin-
de génlliluk, yardimlasma ve dayanigma kiltiriinin gugclendiriimesine
katki saglandi.

Kan bagisinin hayat kurtarmadaki 6nemine dikkat gekilen etkinlik, ger-
ceklestirilen bagislarin ardindan sona erdi. PAGUK tarafindan benzer
sosyal sorumluluk calismalarinin ilerleyen dénemlerde de sirdurilmesi
hedeflendi.

HABER: FATMA SUDE iLHAN
KAMERA: iISMAIL ORHUN KOG
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SDU INSAN KRYNAKLARI YONETIMI BOLUMU
DERSINI BILGELIK KAPISI'NDA ISlEIlI

tleyman Demirel Universitesi insan Kaynaklari Yénetimi Béli-

mu 6grencileri, Yonetim Felsefesi dersini bu kez sinifin d|§|nda

gergeklestirdi. Prof. Dr. Osman Kursat Acar tarafindan tilen

ders, SDU Bati Yerleskesi’nde bulunan Bilgelik Kapisi'nda islen-
di. Acik havada gergeklestirilen derste 6grenciler, yonetim felsefesine
iliskin konulari farkh bir 6grenme ortaminda ele aldi. Ders kapsaminda
6grencilerin akademik bilgilerini guinlik yagsam ve gevreyle iligkilendirme-
lerine imkan saglandi.

Prof. Dr. Osman Kirsat Acar, dersin adinin Yonetim Felsefesi oldugunu
ve felsefenin “bilgelik sevgisi” anlamiyla Bilgelik Kapisi arasinda anlamli
bir bag kuruldugunu belirtti. Hava kosullari degismeden 6nce 6grencilerle
farkli bir ders formati denemek istediklerini ifade etti.

Acar, universite yasaminda égrencilerin yalnizca akademik bilgiler degil,
kalici deneyimler ve anilar da edindigini vurguladi. Sinif disinda gergek-
lestirilen bu dersin égrenciler agisindan daha akilda kalici bir 6grenme
deneyimi olusturdugunu ifade etti.

Derse katilan 6grenciler, sinif ortaminin disina ¢cikmanin derse farkh bir
dinamizm kattigini belirtti. Acik havada ve dogayla i¢ ige gerceklestirilen
dersin diisiinme ve 6grenme slireglerine olumlu katki sundugunu ifade
etti. Ogrenciler, farkli bir ortamda ders islemenin motivasyonlarini artir-
digini_ve Yénetim Felsefesi dersini daha keyifli hale getirdigini dile ge-
tirdi. Ozellikle agik havanin ve gevresel degisikligin derse olan ilgilerini
artirdigini belirtti. Ders, 6grencilerin akademik bilgilerini pekistirdigi ve
geleneksel sinif ortaminin diginda farkh bir 6grenme deneyimi yasadigi
etkinlik olarak tamamlandi.

HABER: FATMA SUDE_iLHAN
KAMERA: SEDAT DELIBAS
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SDU ULUSLARARASI AKADEMIK

3 ERT
§ MALKAN
UMTFRRITY

IS BIRLIKLERINI GUGLENDIRDI

tleyman Demirel Univer-
sitesi, uluslararasilasma
hedefleri  dogrultusunda
akademik is  Dbirliklerini
gelistirmeye yoénelik calismalarini
surdirdl. Prof. Dr. Mehmet Saltan,
iskogya’nin Glasgow kentinde diin-
yanin farkli Ulkelerinden Universite
ve ylksekdgretim kurumlarinin
temsilcileriyle bir araya geldi.

Gergeklestirilen gérusmelerde Su-
leyman Demirel Universitesi’nin
akademik altyapisi, egitim olanak-
lar ve uluslararasi c¢alismalarina
iliskin bilgiler paylasildi. Universi-
tenin kiresel dlcekte gérunurliiga-
nun artiriimasi, uluslararasi 6gren-
ci hareketliliginin gelistirilmesi ve
yeni akademik baglantilarin kurul-
masi hedeflendi.

Prof. Dr. Mehmet Saltan, uluslara-
rasi platformlarda yer almanin Tirk
Universitelerinin  akademik calig-
malarini ve sahip olduklari imkan-
lar dunyaya tanitmasi agisindan
6nemli oldugunu ifade etti. Bu tir
bulugmalarin Universitenin akade-
mik kapasitesinin, altyapisinin ve
egitim olanaklarinin farkli Ulkeler-
den kurumlara aktariimasina katki
sagladigini belirtti.

Universitenin yalnizca akademik
arastirmalar agisindan degil, egitim
faaliyetleri ve uluslararasi 6grenci
kabulii bakimindan da daha guglu
bir konuma ulagsmasinin amaglan-
dig aktarildi.

Uluslararasi temsilcilerle gercek-
legtirilen goérusmelerde Erasmus
hareketliligi, ortak egitim program-
lari ve uluslararasi aragtirma pro-
jeleri basta olmak Uzere farkh is
birligi olanaklari degerlendirildi.

Gergeklestirilen temaslarla Siley-
man Demirel Universitesi’nin farkli
Ulkelerdeki yuksekogretim kurum-
laryla iligkilerinin geligtirilmesi ve
gelecekte hayata gegirilebilecek
ortak akademik ¢alismalar igin yeni
baglantilar kurulmasi amaglandi.

HABER: SUDENUR ABAYLI
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SDU DUNYA SIRRLAMASINDAKI
BASARISINI SURDURDU

tileyman Demirel Universitesi, AD Scientific Index 2026 siralamalarinda farkli bilim alanla-
rinda énemli dereceler elde etti. Universite, dlinya genelinde degerlendirilen 19 bin 793 lniversite

arasinda 1589’uncu, Tirkiye'de degerlendirilen 209 tniversite arasinda ise 37’nci sirada yer ald1.

Alan bazl degerlendirmelerde Siileyman Demirel Universitesi, isletme ve yénetim alaninda Tirkiye’de bi-
rinci sirada yer alirken mimarlik ve tasarim alaninda da ilk 10°a girdi. Tarih, felsefe ve ilahiyat alaninda
ise diinya genelinde 713’iincii sirada degerlendirildi. Universite, elde ettigi sonuglarla tig farkl bilim alaninda
diinya genelinde ilk 1000 icerisinde yer alma basarisi gésterdi.

AKADEMIiK URETKENLIK VE ATIF PERFORMANSI DEGERLENDIRILDi

Universitenin siralamadaki performansini degerlendiren Dog. Dr. Selda Limon, AD Scientific Index’in yaklasik
20 bin Universiteyi akademik Uretkenlik, bilimsel yayin performansi ve atif verileri tzerinden degerlendirdigini
belirtti.

Sistemde arastirmacilarin h-indeksi ve atif sayilarinin dikkate alindigini, verilerin Google Akademik Gzerin-

den elde edildigini ifade etti. Dederlendirmede arastirmacilarin tim akademik kariyerlerinden ziyade son
yillardaki glincel performanslarinin dikkate alindigi aktarildi.

SIRALAMALAR AKADEMiK PERFORMANSIN ANALiZiINDE KULLANILDI

Doc. Dr. Selda Limon, AD Scientific Index’in Universiteleri bitln &zellikleriyle degerlendiren kapsaml bir - et
siralama sistemi olmadidini, daha ¢ok akademik uretkenlik, atif sayilari ve bilimsel gérunirlik agisindan bir
degerlendirme sundugunu ifade etti. = e e

Universitenin bu tiir siralamalari yalnizca elde edilen derece iizerinden degerlendirmedigi belirtildi. Hangi
bilim alanlarinda akademik ivme kazanildigi, arastirmacilarin hangi alanlarda daha glglu performans goster-
digi ve yayin ile atif sayilarinin hangi disiplinlerde 6ne ¢iktidi analiz edildi. o

#saspmsmr Tm e

Ayni zamanda akademik destege daha fazla ihtiyag duyulan alanlarin belirlenmesinde de bu verilerden ya- Stkeyman Demirel Cnbvorsites|
rarlanildigi ifade edildi.

Sileyman Demirel Universitesi’nin AD Scientific Index 2026 sonuglarinda elde ettigi dereceler, Gniversitenin
bilimsel tretkenlik ve akademik gériindrlik alanindaki calismalarinin dnemli géstergelerinden biri olarak de-
gerlendirildi.

HABER: BURAK TAHIR SEVi
KAMERA: SEDAT DELIBAS
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SDU Hastanesi'nde Siirdiiriilebilir
nestezi Egitimi Gerceklestirildi

tleyman Demirel Universitesi Arastirma ve Uygulama Hastane-

si'nde, anestezi uygulamalarinda cevresel etkilerin azaltiimasi

ve kaynaklarin daha verimli kullaniimasi amaciyla bilimsel egi-

tim programi gerceklestirildi. Programin odaginda diistik akimli
anestezi uygulamalari yer aldi.

SDU Arastirma ve Uygulama Hastanesi A Konferans Salonu’nda gercek-
lestirilen programda, modern anestezi uygulamalarinin hasta guivenliginin
yani sira gevresel ve ekonomik boyutlari ele alindi. Hekimler ve saglik
personelinin katildigi egitimde, anestezik gazlarin kullaniminin azaltil-
masi ve sUrdurilebilir saghk hizmetlerinin gelistiriimesine yonelik glincel
yaklasimlar degerlendirildi.

Program hakkinda bilgi veren SDU Tip Fakiiltesi Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Pakize Kirdemir, anestezi alanindaki egitimlerin sirekli olarak devam
ettigini belirterek 6zellikle kullanilan anestezik gazlarin gevresel etkileri-
ne dikkat ¢ekti. Bu gazlarin atmosferde uzun siire kalabilmesi nedeniyle
daha kontrollii ve dusiik miktarlarda kullaniimasinin gevrenin korunmasi
acisindan 6nem tasidigini ifade etti.

Kirdemir ayrica anesteziyolojinin yalnizca ameliyat sirasinda hastanin
uyutulmasindan ibaret olmadigini; anestezi, yogun bakim ve algoloji ol-
mak Uzere farkli ¢calisma alanlarini kapsayan genis bir uzmanlk alani ol-
dugunu vurguladi.

Diisiik Akimli Anestezi On Planda

Programin ana giindemini, ginimizde saglik hizmetlerinde sirduri-
lebilirlik agisindan 6nem kazanan dusik akimli anestezi uygulamalari
olusturdu. Bu yaklasimin anestezik gaz tUketiminin azaltilmasina katki
saglamasinin yani sira gevresel etkilerin ve ekonomik maliyetlerin azaltil-
masinda da énemli bir rol Ustlendigi belirtildi.

Bilimsel program, katiimci hekimler ve saglik personelinin sorularinin ya-
nitlandigi interaktif soru-cevap bélimunin ardindan sona erdi.

HABER: BURAK TAHIR SEVI
KAMERA: SEDAT DELIBAS
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SDU Hastanesi'nde Skolyoz Ameliyati
Basariyla Gerceklestirildi

tleyman Demirel Universitesi Arastirma ve Uygulama Hastane-

sinde skolyoz nedeniyle ameliyat edilen 11 yasindaki cocuk has-

ta, operasyon sonrasi kontrol amaciyla yeniden hastaneye geldi.

Hastanin tedavi ve takip stireci Do¢. Dr. Recep Dinger ve ekibi
tarafindan surdirdlda.

Skolyozun 6zellikle gocukluk ve ergenlik déneminde ortaya cikabildigini
belirten Dog. Dr. Recep Dinger, hastaligin en sik 10-18 yas araliinda
gorildigini ve kiz cocuklarinda daha yaygin oldugunu ifade etti.

Hastada skolyozun 9 yasinda tespit edildigini belirten Dinger, ileri dere-
cede egrilik nedeniyle erken miidahale karari aldiklarini séyledi. Ozellikle
10 yasindan 6nce ortaya cikan skolyoz vakalarinda ¢ocuklarin biyime
slirecinin devam etmesinin, tedavi yaklasiminin belirlenmesinde 6nemli
rol oynadigi belirtildi.

BUYUME DOSTU CERRAHi YAKLASIM

Cocukluk cagindaki skolyoz tedavisinde yalnizca omurgadaki egriligin
duzeltiimesinin degil, cocugun gelisiminin korunmasinin da hedeflendigi
ifade edildi. Bu nedenle erken yasta tespit edilen bazi vakalarda standart
cerrahi yontemler yerine, cocugun buyimesine uyum saglayan “blyime
dostu” cerrahi yontemlerin uygulandigi aktarildi.

Bu yaklasimda omurganin gelisimiyle birlikte g6gls kafesi ve akciger
kapasitesinin blyimeye devam etmesinin de dikkate alindigi belirtildi.
Boylece tedavinin, gocugun gelisim slrecini mimkin oldugunca destek-
lemesinin amagclandigi ifade edildi.

Ameliyat sonrasi saghk durumunun iyi oldugu belirtilen ¢cocuk hasta da
benzer saglk sorunu yasayan cocuklara korkmamalari yéninde mesaj
verdi.

DUZENLi KONTROL TEDAVINiN
ONEMLI BiR PARGASI OLDU

Uzmanlar, skolyoz tedavisinde cerrahi miidahalenin ardindan duzenli
kontrollerin blyuk énem tasidigini vurguladi. Hastanin omurga gelisimi-
nin ve biiylme surecinin belirli araliklarla takip edilmesinin, tedavinin sag-
likli sekilde surdirilmesi agisindan énemli oldugu belirtildi.

SDU Arastirma ve Uygulama Hastanesi’nde gergeklestirilen operasyonun
ardindan hastanin takip ve kontrol siireci uzman ekip tarafindan stirdi- HABER: SUDENUR ABAYLI
rilda. KAMERA: EMIRHAN KAYA
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SDi HASTANESI NDE SEPSIS FARKINDALIK
PROGRAMI DUZENLEND

leyman Demirel Universitesi Aragtirma ve Uygulama Hastanesi

onculugunde, Klinik Yogun Bakim Dernegi is birligiyle “Sepsis’te

Kritik Adimlar” bashkh farkindalik programi diizenlendi. Program-

da sepsisin nedenleri, belirtileri, erken taninin énemi ve tedavi
surecinde dikkat edilmesi gereken noktalar ele alindi.

13 Eylul Dinya Sepsis Gunu kapsaminda gergeklestirilen programda,
sepsisin yalnizca yogun bakim birimlerini degil; acil servis, enfeksiyon
hastaliklari ve cerrahi branglar basta olmak lGzere farkli saghk alanlarini
ilgilendiren ciddi bir klinik tablo oldugu belirtildi.

ERKEN TANI VE HIZLI MUDAHALE VURGULANDI

Programda sepsisin, enfeksiyona karsi viucudun verdigi kontrolsiiz ve
yasami tehdit edebilen bir yanit sonucu gelistigi ifade edildi. Uzmanlar,
sepsiste erken taninin ve uygun tedavinin mimkin olan en kisa sirede
baslatiimasinin hayati &nem tasidigini vurguladi.

Hastaligin erken dénemde fark edilmemesi durumunda ciddi sonuglara
yol acgabildigi belirtilirken, 6zellikle saghk ¢alisanlarinin belirtileri hizli bir
sekilde tanimasinin tedavi basarisi agisindan énemli oldugu aktarildi.

SEPSIiS FARKINDALIGININ ONEMi ANLATILDI

Programin temel amaglarindan birinin saglik ¢alisanlari ve toplumda sep-
sis farkindahgini artirmak oldugu belirtildi. Sepsisin zamanla yarisilan bir
saglik sorunu oldugu ve midahalede yasanan gecikmelerin hastanin du-
rumunu agirlastirabildigi ifade edildi.

Programda yuksek ates, Gsume, kalp atislarinda hizlanma ve nefes dar-
igi gibi belirtilerin sepsis agisindan degerlendiriimesi gereken bulgular
arasinda yer aldigr aktarildi.

Dunya genelinde her yil milyonlarca kisinin sepsisten etkilendigi ve dnemli
saylida kisinin bu nedenle hayatini kaybettigi belirtildi. Ozellikle kiigik yas-
taki cocuklarin risk gruplari arasinda yer aldigi ifade edildi.

Uzmanlar, enfeksiyonlarin énlenmesi, erken belirtilerin fark edilmesi ve
zamaninda saglk kurulugsuna bagvurulmasinin sepsise bagli ciddi sonug-
larin azaltiimasinda énemli rol oynadigini vurguladi.

“Sepsis’te Kritik Adimlar” programi, farkli branglardan saghk profesyonel-
lerinin bilgi ve deneyimlerini paylasmasinin ardindan sona erdi.

HABER: BURAK TAHIR SEViI
KAMERA: SEDAT DELIBAS
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YOGUN BAKIM HEMSIRELIGINDE GUNCEL |
YAKLASIMLAR VE UYGULAMA ATOLYELER| DUZENLEND]

tleyman Demirel Univer-

sitesi Arastirma ve Uygu-

lama Hastanesi ile Klinik

Yogun Bakim Dernegi is
birliginde “Yogun Bakim Hemsi-
religinde Glncel Yaklagimlar ve
Uygulama Atdlyeleri” programi
diizenlendi. il disindan ve Siiley-
man Demirel Universitesi’nden gok
sayida konusmaci ile katihmcinin
yer aldigi1 programa yogun ilgi gos-
terildi.

Glin boyunca devam eden oturum-
larda yogun bakim hemsireliginde
kullanilan giincel tedavi ve bakim
yaklagimlari, teknolojik gelismeler,
klinik uygulamalar ve hasta takibi
gibi konular ele alindi. Programda
teorik bilgilerin yani sira uygulama-
I egitimlere de yer verildi.

HABER: BURAK TAHIR SEViI
KAMERA: iSMAIL ORHUN KOG

Programda yapilan degerlendirme-
lerde, yogun bakim hizmetlerinin
gucli bir ekip calismasi gerektirdigi
belirtildi. Hemsirelerin hasta takibi,
klinik igleyis ve tedavi slrecinin
O6nemli bir parcasi edildi.

Yogun bakim alaninda ¢alisan sag-
lik profesyonellerinin gelisen tibbi
teknolojiye ve guncel uygulamalara
uyum saglamalarinin hasta bakim
kalitesi agisindan bulyuk 6nem ta-
sidigi vurgulandi. Bu nedenle uy-
gulamali egitimlerin ve mesleki ge-
lisim programlarinin diizenli olarak
gergeklestirilmesinin gerekli oldugu
belirtildi.

Program kapsaminda yogun bakim
hemsirelerinin gunlik calisma si-
reglerinde karsilastiklari farkh uy-
gulamalara iligkin bilgiler paylasil-
di. Katilimcilar, teorik oturumlarin
yani sira uygulama atélyelerinde
glincel yéntemleri yakindan incele-
me firsati buldu.

Konusmacilar, yogun bakimda
gorev yapan hemsirelerin saglk
ekibinin en énemli Gyelerinden biri
oldugunu belirtti. Ozellikle tekno-
lojinin hizla gelistigi yodun bakim
ortamlarinda mesleki bilgi ve be-
cerilerin surekli guncellenmesinin
hasta givenligi ve kaliteli bakim
acisindan 6nemli oldug@u ifade edil-
di.

Alti oturumdan olusan programda
yogun bakim hemsireligine iliskin
teorik ve pratik ¢ok sayida konu ele
alindi. Geng saglik calisanlarinin
programa gosterdigi ilginin mesleki
farkindahgin artinimasi agisindan
6nemli oldugu belirtildi.

Program, glincel yogun bakim uy-
gulamalarina iligkin bilgi ve dene-
yimlerin paylasiimasinin ardindan
sona erdi. Benzer egitim ve uygu-
lama atoélyelerinin ilerleyen dénem-
lerde de surdirllmesinin énemine
dikkat cekildi.
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I:iN_ANSA!. OKURVAZARLIKTA DIKKAT ~, -
EDILMESI GEREKENLER ANLATILDI ﬁﬁgﬁﬁ

Unlik yasamda para yonetimi, bitce olusturma, tasar-

ruf, yatinm ve bor¢lanma gibi finansal kararlarin dogru

sekilde alinmasinda finansal okuryazarhigin énemi ele

alindi. Bireylerin gelir ve giderlerini bilingli bicimde y6-
netmelerinin, gelecege ydnelik daha saglam finansal adimlar at-
malarina katki sagladigi belirtildi.

Finansal okuryazarlik diizeyinin geligtiriimesinin yalnizca bireysel
refah acisindan degil, toplumsal ekonomik biling agisindan da
6nem tasidigi ifade edildi. Finans alaninda egitim almayan birey-
lerin de guvenilir kaynaklardan yararlanarak temel finans bilgileri-
ni gelistirebilecekleri aktarildi.

GUVENILIR KAYNAKLARDAN
BiLGi EDINILMESi ONERILDi

Finansal bilgi diizeyinin artirilmasi i¢cin ekonomi ve finans alanin-
daki guvenilir yayinlarin takip edilebilecegi belirtildi. Ttrkiye Cum-
huriyet Merkez Bankasi ve Sermaye Piyasasi Kurulu gibi resmi
kurumlarin yayimladigi egitim icerikleri, kavram agiklamalar ve
bilgilendirici kaynaklardan yararlanilabilecegi ifade edildi.

Finansal okuryazarligin gelistiriimesinin bireylerin ekonomik ka-
rarlarini daha bilingli vermelerine ve olasi risklere karsi daha ha-
zirhkli olmalarina katki sagladigi belirtildi.

ISTEKLER VE iHTIYAGCLAR AYRILDI

Butce olusturulurken dikkat edilmesi gereken ilk konulardan biri-
nin istekler ile ihtiyaglarin birbirinden ayrilmasi oldugu vurgulandi.
Harcamalarin bu iki kategoriye gbére degerlendiriimesinin bltge-
nin daha dogru ydnetilmesini sagladigi ifade edildi.

Bireylerin gelirlerine uygun bir tasarruf hedefi belirlemelerinin de
O6nemli oldugu belirtildi. Gelirin belirli bir béluminun dncelikle ta-
sarrufa ayrilmasi, kalan miktarin ise zorunlu ihtiyaglar ve diger
harcamalar icin planlanmasi énerildi.

TASARRUF iCiN HEDEF BELIRLENDI

Finansal planlama surecinde tasarrufun harcamalardan sonra ka-
lan miktar olarak degerlendiriimemesi gerektigi belirtildi. Bunun
yerine, gelir elde edildiginde dnceden belirlenen bir oranin tasar-
rufa ayrilmasinin daha saglikli bir yaklagim oldugu ifade edildi.

Ornek olarak, elde edilen gelirin belirli bir yiizdesinin tasarruf
amaciyla ayrilmasinin ardindan kalan butcenin ihtiyag ve istekle-
re gére planlanabilecegi aktarildi.

Gelir ve gider arasinda dengeli bir planlama yapilmasinin bireysel
refahin artirlmasina katki sagladigi belirtildi. Finansal okuryazar-
lik dizeyinin gelistiriimesinin, ekonomik belirsizlikler ve beklen-
HABER: FATMA TEKIN medik mali durumlar karsisinda bireylerin daha bilingli hareket
KAMERA: SUDE PAK etmesine yardimci oldugu vurgulandi.
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AKILCI LABORATUVAR KULLANIMI
EGITIMI GERCEKLESTIRILDI

Uleyman Demirel

Universitesi  Arag-

tirma ve Uygula-

ma Hastanesi’nde,
Saglikta Kalite Standartlan
kapsaminda aragtirma gérev-
lilerine yonelik “Akilci Labo-
ratuvar Kullanimi” egitimi
dizenlendi.

Hastane konferans salonun-
da gerceklestirilen egitimde,
laboratuvar hizmetlerinin
dogru ve verimli kullaniimasi-
na iliskin dnemli bilgiler pay-
lagildi. Gereksiz tetkiklerin
Onlenmesi, dogru testlerin
uygun zamanda istenmesi ve
laboratuvar sureglerinin etkin
sekilde yuratilmesi Gzerinde
duruldu.

Egitim kapsaminda Tibbi
Mikrobiyoloji Anabilim Dali
Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Miimtaz Cem Sirin ve Aras-
tirma Gérevlisi Dr. Maside
Nezahat Tokgé6z tarafindan
sunumlar gerceklestirildi.
Katilimcilara akilci  labora-
tuvar kullaniminin hasta gu-
venligi, saglik hizmetlerinin
kalitesi ve kaynaklarin verimli
kullaniimasi ac¢isindan tasidi-
g1 6nem aktarildi.

HABER & KAMERA:
SUDENUR ABAYLI

Laboratuvarlarin calisma
standartlari  ve kullanilacak
formatlara iliskin Saghk Ba-
kanhg! tarafindan belirlenen
kriterler hakkinda da bilgiler
verildi. Dogru laboratuvar kul-
laniminin  gereksiz islem ve
maliyetlerin azaltiimasina katki
sagladig belirtildi.

Egitime SDU Arastirma ve Uy-
gulama Hastanesi’nde gorev
yapan arastirma gorevlileri ve
asistan hekimler katildi. Prog-
ramda laboratuvar istemlerinin
daha bilingli yapiimasi ve klinik
karar sireclerinde laboratuvar
sonuglarinin dogru degerlen-
dirilmesi konularina dikkat ce-
kildi.

Egitim, katihmcilara akilci labo-
ratuvar kullanimina iligkin bilgi-
lerin aktarilmasinin ardindan
sona erdi.

23-EKRAN
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Intihar Davramisinda Erken
Farkindalik Hayati Onem Tasiyor

ntihar davranigi, bireysel oldu-

Ju kadar toplumsal boyutlari da

bulunan énemli bir halk saghgi

sorunu olmaya devam ediyor.
Siuleyman Demirel  Universitesi
Psikiyatri Anabilim Dali Bagkani
Prof. Dr. ibrahim Eren, intihar dav-
ranisinin altinda yatan etkenleri ve
risk belirtileri kargisinda nasil hare-
ket edilmesi gerektigini anlatti.

Haberde aktarilan Diinya Saghk
Orglitti ve Turkiye Istatistik Kurumu
verileri, intihar nedeniyle yasanan
can kayiplarinin dinya genelinde
ve Turkiye’de 6nemli bir halk sag-
g1 sorunu oldugunu ortaya koyu-
yor. Ancak uzmanlar, istatistiklerin
ardinda her biri farkli yasam kosul-
larina ve deneyimlere sahip insan-
larin bulundugunun unutulmamasi
gerektigini vurguluyor.

Prof. Dr. ibrahim Eren, intihar dav-
raniginda umutsuzluk, caresizlik ve
yalnizlik gibi durumlarin énemli risk
etkenleri arasinda yer aldigini be-
lirtti. intihar davranislarinin énemli
bir bélimuanin ruhsal hastaliklarla
birlikte gorilebildigine dikkat ceken
Eren, risk altinda bulunan kisile-
rin davranis ve ifadelerinde bazi
degisikliklerin fark edilebilecegini
soyledi.

Prof. Dr.

Kiginin 6limden veya intihardan
s0z etmesi, yogun umutsuzluk ve
caresizlik ifadeleri kullanmasi ya
da icinde bulundugu durumun artik
duzelmeyecegini dislinmesi gibi
belirtilerin ciddiye alinmasi gerek-
tigini ifade eden Eren, cevredeki
kisilerin bu tur durumlara kargi du-
yarli olmasinin énemini vurguladi.

Risk Belirtileri
Gormezden Gelinmemeli

intihar dislincesi veya davranis
konusunda konusmanin kisiyi bu
duslinceye yonlendirdigi  yonun-
deki yaygin inanigin aksine, risk
isaretlerinin fark edilmesi ve kiginin
nasil hissettiginin uygun bir dille
sorulmasi destek sirecinin énemli
bir parcasi olabilir.

Prof. Dr. Eren, risk altinda oldugu
dasunulen kiginin yalniz birakiima-
mas! ve profesyonel destege yon-
lendiriimesi gerektigini belirterek
yakin gevrenin dikkatli ve destek-
leyici yaklagiminin énemine dikkat
cekti.

intihar davraniginin farkl yas grup-
larinda gorilebildigini ifade eden
Eren, intihar girisimleri ile intihar
sonucu gergeklesen o6liimlerin cin-
siyetlere gére farklilik gdsterebildi-
gini de aktardi.

Erken farkindalik, uygun tibbi ve
psikolojik destek ile toplumsal
duyarlii@in  guglendiriimesi; risk
altindaki bireylere zamaninda ula-
silabilmesi agisindan biylik 6nem
tagiyor.

Bir kiginin kendisine zarar verme
tehlikesinin yakin oldugunu di-
stnuyorsaniz kisiyi yalniz birak-
mamak ve 112 Acil Cagri Merkezi
Gzerinden acil destek istemek
énemlidir.

HABER: BURAK TAHIR SEViI
KAMERA: SEDAT DELIBAS
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ISPARTA'DAKI SON DEPREMLER
NE ANLAMA GELIYOR?

sparta’da son gunlerde meydana gelen depremler kentte yeniden dep-

rem gergegini glindeme tasidi. Bélgedeki sismik hareketliligin nedenle-

rini degerlendiren Stileyman Demirel Universitesi Jeofizik Mihendisligi

Boltmi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Sakir Sahin, Isparta’nin jeolojik konu-
mu, kent cevresindeki faylar ve zemin 6zellikleri hakkinda énemli bilgiler
paylagti.

Isparta, tektonik agidan hareketli bir bélgede yer aliyor. Prof. Dr. Sakir
Sahin, kent gevresindeki deprem hareketliliginin temel nedenlerinden bi-
rinin “Isparta Bukliumi” olarak adlandirilan geng tektonik yapi oldugunu
belirtti. Bélgedeki cesitli faylarin zaman zaman kiglk ve orta blyUklikte
depremler Uretebildigine dikkat gekti.

ISPARTA’YI CEVRELEYEN FAYLAR

Isparta ve cevresinde farkli dogrultularda uzanan ¢ok sayida fay bulu-
nuyor. Bunlardan biri kenti glineyden sinirlarken Bozanénu Fayi, kentin
kuzeyindeki alanlardan baslayarak Isparta ¢evresindeki tektonik sistem
icerisinde yer aliyor. Kayi ve Sav cevresinde de yiizeyde belirgin olarak
gorilmeyen ancak sismik hareketlilikle iliskilendirilen fay yapilari bulunu-
yor.

Prof. Dr. Sahin, kent cevresindeki yerel faylarin uzunluklarinin sinirli ol-
dugunu ve bu nedenle olusturabilecekleri depremlerin biyukliklerinin de
belirli sinirlar icerisinde degerlendirildigini ifade etti.

Bir depremin kent Gzerindeki etkisini yalnizca depremin bulyikligu ya da
faya olan uzaklik belirlemiyor. Isparta agisindan 6nemli konulardan biri de
yerel zemin Ozellikleri. Isparta Ovasi’nda pomza, aliivyon ve gevsek ze-
min Ozellikleri gbsteren birimlerin bulunmasi, bazi bélgelerde deprem dal-
galarinin yapilar tizerindeki etkisini artirabiliyor. Bu nedenle yapi glivenligi
degerlendirilirken yalnizca fay hatlarinin degil, yerel zemin 6zelliklerinin
de dikkate alinmasi gerekiyor.

g
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TARIHSEL DEPREMLER NE SOYLUYOR?

Isparta ve gevresi gegmiste de dnemli depremlerden etkilendi. Ozellikle
Fethiye-Burdur Fay Zonu uzerinde meydana gelen depremler bélgenin
sismik gegmisinde 6nemli bir yere sahip.

— e
#
\_j’

1914 Burdur Depremi, Isparta ve Burdur cevresinde agir hasar ve can
kayiplarina neden olurken 1971 yilinda meydana gelen Burdur Depremi
de boélgede 6nemli hasarlara yol acti. Bu tarihsel érnekler, Isparta ve ¢ev-
resinde deprem riskinin géz ardi edilmemesi gerektigini ortaya koyuyor.

ONEMLI OLAN HAZIRLIKLI OLMAK

Son glinlerde yasanan kuguk Olcekli depremleri tek basina daha buyuk bir
depremin habercisi olarak degerlendirmek dogru degil. Depremler, bélge-
nin aktif tektonik yapisinin dogal bir sonucu olarak meydana geliyor.

Bu nedenle asil 6nemli olan depremin ne zaman gergeklesecegini tahmin
etmeye calismak degil; glivenli yapilasma, dogru zemin ettleri, afet bilin-
ci ve gerekli dnlemlerle olasi bir depreme hazirlikli olmak.

Depremler dogal bir siire¢ olsa da yaratabilecekleri zararlarin azaltiimasi
alinacak 6nlemlerle mimkdn. Isparta icin de bilimsel veriler 1s1ginda risk-
lerin dogru degerlendirilmesi ve deprem bilincinin canli tutulmasi biylk
6nem tasiyor.

HABER: FATMA TEKIN
KAMERA: SEDAT DELIBAS
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SDU'DE “GAZZE DE UNIVERSITELI OLMAK’
ETKINLIGi DUZENLENDI I

Uleyman Demirel Universitesi Bilim lletisimi Ofisi tarafin-

dan “Gazze’de Universiteli Olmak” baslikli ¢evrimici etkin-

lik dizenlendi. Programda Filistin’deki tniversite yasami,

Ogrencilerin karsilastiklari guclikler ve olaganistu kosul-
lar altinda ylUksekogretimin strdirtlmesi ele alindi.

Dog¢. Dr. Ahmet Yildinm ve Dr. Ogr. Uyesi Merve Kisi’nin mode-
ratorligunde gergeklestirilen etkinlikte, Filistin’de bulunan Kudis
Universitesi’'nden akademisyen ve 6grencilerle ¢evrimici olarak
bir araya gelindi.

UNIVERSITE YASAMI AKADEMiISYENLERIN
GOZUNDEN ELE ALINDI

Program kapsaminda Filistin’deki Universite yasaminin mevcut
kosullardan nasil etkilendigi, 6grencilerin egitim sireclerinde kar-
silastiklari sorunlar ve akademik yagsamin devamliligi Gizerine de-
gerlendirmeler yapildi.

Etkinligin dizenlenme amacina iliskin yapilan aciklamada, Gaz-
ze’'de yasananlarin dunya kamuoyunda gundemde tutulmasinin
ve bélgede yasananlara iliskin farkindahgin artirimasinin énemli
oldugu belirtildi. Konugmacilar, Gazze’deki gelismeleri “soykirim”
olarak nitelendirirken yasanan hak ihlallerine dikkat ¢cekilmesi ge-
rektigini ifade etti.

Etkinlikte 6zellikle olaganisti kosullar altinda Universite egitimi-
nin nasil strduraldagu ve 6grencilerin bu siiregte neler yasadigi
Uzerinde duruldu. Kudls Universitesi’nden katilan akademisyen-
lerin deneyimleri Gizerinden Filistin’deki ylksekodgretimin mevcut
durumu degerlendirildi.

Universite yasaminin yalnizca akademik egitimden ibaret olmadi-
g1, 6grencilerin sosyal yasamlari ve gelecek planlarinin da mev-
cut kosullardan etkilendigi ifade edildi.

Programda Universiteler ve akademik gevreler arasindaki ulus-
lararasi dayanismanin 6nemine de dikkat cekildi. Etkinligin,
Filistin’deki Universite 6grencilerinin ve akademisyenlerin de-
neyimlerinin daha genis kitlelere aktarilmasina katki saglamasi
amaclandi.

“Gazze’de Universiteli Olmak” etkinligi, Filistin’deki yliksek6g-
retim deneyiminin akademisyen ve 6grencilerin bakis acisindan
ele alinmasinin ardindan sona erdi.

HABER: FATMA TEKIN

Attacks on
the

Palestinian

Health
Professional

Education in 2
Gaza The Toll of the Genocide on the Professional
Health Education in Gaza

Professor Bassam Abu Hamad
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PROF. DR. SEYFETTIN CAKMAK

SON YOLCULUGUNA UGURLANDI

ileyman Demirel Universitesi Mihendislik ve Doga

Bilimleri Fakiiltesi Fizik Bolimi Ogretim Uyesi Prof.

Dr. Seyfettin Cakmak’in vefatinin ardindan insan ve

Toplum Bilimleri Fakultesi 6niinde anma téreni diizen-
lendi. Akademisyenler, 6grenciler, meslektaslari ve sevenleri
térende bir araya gelerek Prof. Dr. Cakmak’i and..

Térende yapilan konugmalarda Prof. Dr. Seyfettin Cakmak’in
Suleyman Demirel Universitesi’nin kurulug déneminden itiba-
ren Universite biinyesinde gérev yaptigi ve kurumun geligimi-
ne dnemli katkilarda bulundugu ifade edildi.

Meslektaslari, Prof. Dr. Cakmak’in yalnizca akademik calis-
malariyla degil, 6grenciler ve gen¢ akademisyenlerle kurdugu
glclu iletisimle de iz biraktigini belirtti. Cevresindeki insanla-
rin egitimine ve gelisimine destek olmak i¢in buyik ¢aba gos-
terdigi, bu yaklagimini samimiyet ve sorumlulukla strdirdigu
dile getirildi.

Anma téreninde Prof. Dr. Cakmak’in 6grencilerin ve genglerin
gelisimine verdigi 6nem de vurgulandi. Onu taniyan akade-
misyenler, birgok kisinin yasamina dokundugunu ve ihtiyac
duyuldugunda destegini esirgemedigini ifade etti.

Prof. Dr. Seyfettin Cakmak’in vefatinin Sileyman Demirel
Universitesi icin byiik bir kayip oldugu belirtilirken ailesine,
yakinlarina, égrencilerine, akademik camiaya ve sevenlerine
bassaglig dilekleri iletildi.

Toéren, Prof. Dr. Seyfettin Cakmak’in Universiteye ve 6grenci-
lerine biraktigi katkilarin anilmasinin ardindan sona erdi.

HABER: FATMA SUDE_iLHAN
KAMERA: SEDAT DELIBAS

Prof. Dr. Seyfettin Cakmak

Sizi UNUTMAYACRGIZ...
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DONENCE:

DOGANIN VE INSANIN BUYUK BASKALASIMI

Baris Manco ve Kurtalan Ekspres’in Seslerle Ordiigii Yasam Déngiisii

Gzik tarihinde bazi eserler vardir kiyalnizca ¢ Z}n,s’gaﬁ(yece/u'm@{/m” (/m(yaﬁqyaéwz,
calindigi donemin populer sarkilarindan . . .
Uzaklarda bir yerlerde, giinesler doguyors..

biri olmakla kalmaz; doganin, mevsim-

lerin ve insanin i¢ dunyasindaki derin baskalasimi 074 - )
Ju%zéw‘wét/' qgacur a/u@wz( ya/)@/aéu/z/,

anlatan guclu bir felsefi anlatiya dénusuar. Baris
Manco ve Kurtalan Ekspres'in 1981 tarihli S6zim (Zézaé/a/ta/a/éﬂzye/{e/ta/@émgg/eﬁéo/aa’a@m o

Meclisten Disari albUmunde yer alan “Dénence”, bu

— Baris Mango, Donence

dongusel metamorfozu en yalin ve sarsici sekilde
anlatan basyapitlardan biridir. Eser, adini yerkUrede
mevsimlerin yon degistirdigi o cografi sinirlardan
alirken, insanin varolussal sancilarini ve kabuk degi-

simlerini notalarla resmeder.

‘Cun coktan
dondu buralarda..
Duyuyorum,
goruyorum,
bir gun gelecek
donence,
biliyorum.”

5 - R
28-EKRAN: +
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Zithklarin Dengesi
ve Donum Noktasi

onence; gecenin gunduze, kisin bahara,
Dyoklugun varliga dogru evrildigi o buyuk
esigi temsil eder. Doganin bu déongusel baskala-
simi, insanin ruh halindeki kirilmalarla birebir ér-
tUsur. Baris Mancgo, kozmik bir dénguyu bireyin
icsel yalnizhigina indirger. Sarkinin basindaki agir
ve gerilimli acilis, insanin hayatindaki belirsizlik-
lerle yUzlestigi, koyu bir karanhdin icinde ¢ikis
aradigi o zorlu dénemecleri simgeler.

Fakat bu karanlik umutsuz bir son degildir.
Manco'nun felsefesinde her tukenis, icinde yeni
bir dogumun tohumunu saklar. Kisi yapayalniz
ve kurumus bir dal gibi hissetse de uzaklarda bir
yerlerde yasam kok salmaya, gunesler dogmaya
devam eder. Yasam dongusu durmaksizin akar
ve her karanlik gece, kaginilmaz olarak kendi
aydinhigina kavusur.

Seslerin Evreni:

Donence’nin Mizikal Yapisi

arkinin sozleri kadar muzikal dokusu da kendi

icinde buyuUk bir baskalasim barindirir. Donemin
geleneksel kaliplarini asan Kurtalan Ekspres; analog
synthesizer seslerini, Ahmet Glvenc'in surukleyici
bas yuruyuUslerini ve Celal GUven'in zengin perkus-
yonlarini Anadolu’'nun déngusel ezgileriyle birlestir-
mistir. Gitarlarin kararh yUrUyusu ve klavyenin yarat-
t1d1 o derin uzaysal atmosfer, dinleyiciyi duragan bir
sarki dinlemekten ¢ikarip surekli evrilen progresif
bir ses yolculuguna cikarir.

Sarki bittiginde akilda kalan yalnizca bir melodi
degdil, yasamin durmaksizin dénen bizzat kendi

ritmidir.

Donence’'nin Progresif ve Elektronik Devrimi

Donence, Turk rock muziginde analog sy-
nthesizer ve elektronik klavyelerin gele-
neksel Dogu motifleriyle harmanlandigi en
yenilik¢i eserlerden biridir. Parcanin o hip-
notik ve uzay hissi veren ikonik klavye me-
lodisi, ddnemin Kurtalan Ekspres klavyecisi
Nejat Tekdal tarafindan bulunmus; beste
ve duzenleme ise Baris Manco ile Kurtalan
Ekspres kadrosunun koletktif muzikal de-
hasiyla hayat bulmustur.

KULTUR - SANAT
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ZAMANIN BUKULDUGU YERDE: .

INTERSTELL

Boyutlar Arasinda 1n5dnln ve Sévqmm B"_

* Christopher Nolan’1n 2014 yapimi bilimkurgu filmi Interstelfg
deliklerin, solucan deliklerinin ya da bilinmeyen galaksilerinthikay
asil kalbi; zamanin, mesafelerin ve fizik kurallarinin insan duygulars kar

dir. Filmin
nda ugradl-

g1derin bagkalasimda atar. Ge¢miste pilotluk yapmus C()()per n, dunyamn gid.
sanmaz hale geldigi bir donemde yeniden insanhgin kaderini arayan kozmlkb
doniismesi, hem fiziksel hem de ruhsal bir déniisiimiin baslangicidir.

“/aman goreceldir; geriye akmaz ama IﬂSdﬂIﬂ)
66 icinde bambaska sekillere burunuar.” . 33

-

SAATLERIN VILLARA DONUSTUGI ESIK

Filmde baskalasim en sarsici haliyle zamanin
akisinda karsimiza ¢ikar. Gargantua adli deva-
sa kara deligin yakinindaki Miller gezegeninde
gecen bir saat, Diinya’da yaklasik yedi yila denk
gelir. Bu olaganiistii zaman farki, kara deligin
giiclii kiitlecekim alaninin neden oldugu zaman
genislemesiyle aciklanir.

Boylece zaman, siradan bir takvim olmaktan ¢1-
kar; karakterlerin hayatlarimi geri déniilmez bi-
cimde degistiren bir kavrama doniisiir.

Cooper’in_Miller gezegenindeki gorevinden
dénmesinin ardindan cocuklarmdan gelenvideo
mesajlarinizlemesi,-filminén dokunakh anla-
rindan biridir. Cooperi¢inyalnizca Kisa'bir siire
gecmisken Diinya’da yillar gecmistir. Cocukla-

rinm biuyiidiigimi, yaslandigmi ve hayatlarmin _

farkli donemlerine ulasagimi kayitlar iizerinden
izlemek zorunda kalir.

Zaman ve mesafe birbirine karisaginda Coo-
per’in bildigi diinya da degisir. Uzaya akugn
anda geride birakugi cocuklarraruk ayni cocuk-
lar degildir; ancak Cooper’in onlara duydugu
bag degismemistir.

N ' :
] “h. =

]

TESSERACT UE BOYUTLARI nsnumé

Gargantua’ya dilsmesinin ardindan kendisini
bes boyutlu bir yap1 olan Tesseract’m icinde
bulan Cooper, zamani adeta fiziksel bir mekan
gibi deneyimlemeye baslar. Burada ge¢mis,
simdi ve gelecek birbirinden tamamen kopuk
anlar olmaktan ¢ikar.

Cooper, kiz1 Murph’un ¢ocukluk odasim
farklizamanlara acilan bir alan gibi goriir

ve kiitle¢ekimini kullanarak ge¢emise mesaj
gondermeye calisir. Boylece filmin bilimsel
anlatisi, baba-kiz iliskisinin duygusal boyutuy-
labirlesir.

Cooper artik yalnizca eski bir pilot ya da ¢ifici
degildir. Gecmis ile gelecek arasinda baglanti
kurmaya ¢alisan bir araciya doniisiir. Film

bu noktada sevginin fiziksel bir kuvvet oldu-
gunu bilimsel olarak kanitlamaktan ziyade,
insanlar arasidaki giiclii baglarin zaman ve
mekansmirlarmi asabilecegi fikrini antatinin
merkezine tasir.




*dkld&k-].ZS _sanlefall Klarls duquldn bu tiklemeler, e-
nindeki zaman farkiyla iliskilendirilen dikkat cekici bir dqr"'ﬁ:hr Filmde

. gezegende gecen bir saatin Dinyada yaklagk yedi qulo.}sqrghk gelmesi,
- " bu ritme sembolik bir -anlam kazandirir.

e i "Boqlece mu2|k qdlnlzca sahnedeki gerilime eslik etmez; gegen zamanin

| o . Her tik, Cooperln uzaudd qegll'dIQJ-kISd anlarin DUn-

yada yillara donu$ud&mﬁi’ah latan i

Interstellarin el’KI|EL}lCqunI da tam ola d
evrenin buyuklugy karsisinda insan kugultme_l§ yerine, insanin
kozmik Glgekte gorunur hale getirir. Zaman bakuliir, mekan dedisir, yillar
birkag acghkdqd sigar; fdkéHZooper In kizi Murpha duydugu bag, batdn

isimlerin icinde fi filmin‘en sabit noktalarindan biri olarak kalr.
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Cahit Sitki Taranci ve Zamanin Ruhumuzdaki Baskalasimi'

66 “Neden boyle diigman gorimirsiniz, bb

Yillar yili dost bildigim aynalar?”

nsan icin asil sarsici degisim, disarida goérdugu seylerden ziyade kendi yuzunde ve
ruhunda hissettigi zamandir. Cumhuriyet dénemi Turk edebiyatinin unutulmaz sa-
irlerinden Cahit Sitki Taranci, otuz bes yasina bastigi dénemde kaleme aldigi ve 1946
yilinda yayimlanan 6lumsuz eseri "Otuz Bes Yas'ta, insanin yillar gectikce ugradigi o
sessiz ama kacginilmaz bedensel baskalasimi anlatir.

“Sakaklarima kar mi yagdi ne var?
Benim mi Allahim bu gizgili yiiz?
Ya gézler alindaki mor halkalar?

Neden béyle dﬁ§man goruntirstiniiz,
Yillar yilu dost bildigim aynalar?”
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Dante'den ilham Alan Bir Yas Hesab

Siirin bilinen "Yas otuz beg! Yolun yarisi eder /
Dante gibi ortasindayiz émrun" dizeleri, italyan
sair Dante Alighieri'nin ilahi Komedya adli ese-
rinin acilisindaki "Hayat yolumuzun ortasinda
kendimi karanlik bir ormanda buldum..." dizesine
dogrudan bir gdndermedir.

Cahit Sitki, Dante'nin insan dGmrund 70 yil kabul
edip 35 yasl yolun yarisi sayan bu klasik yaklasimi-
ni alarak insanin dmrundeki o en kritik donemecg

olan orta yas baskalasimini Turk siirine tasimistir.

e

Cocukluk Giinlerinden
Biiyiimenin Kederine

Tarancr'nin siirinde baskalasim gurultusuz
gerceklesir. Bir sabah uyanirsiniz ve dunun
cocugu, bugunun aynasinda kendi yuzunu
tanlyamaz hale gelir. Sair; cocuklugun ta-
sasiz nesesini, gencligin coskusunu geride
birakirken saclarina dusen aklarla ve géz
altlarindaki yorgunluk izleriyle karsilasir.
Buradaki asil mesele yalnizca yas almak
degil; insanin adim adim baskalasan ha-
line kendi gdzleriyle tanik olmak zorunda
kalmasidir.

Zaman, insanin goérintisuni de hisle-
rini de sessizce donustlrur. Her gegen
le d" ki halimizden bir parca eksiltir;
: e eski gunlerln hatiralarniyla bugu-

Kacimilmaz Olam
Kabullenmek

Cahit Sitki'nin dizelerindeki htzun, bir
isyandan ¢cok insanin zamanin akisini fark
etmesidir. Sair; cocukluk oyunlarini, gencg-
lik heyecanlarini ve gecmiste kalan dost-
luklari hatirlarken zamanin bir nehir gibi
aktigini ve hi¢ kimsenin ayni kalamaya-
cagini cok iyi bilir. insan bUyur, olgunlasir
ve nihayetinde hayatin farkli bir evresine
dogru baskalasir. Otuz Bes Yas, gecen yil-
lara yakilan bir agit oldugu kadar, insanin
bu kac¢inilmaz baskalasimi kabullenisini de
gosterir.
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Bugiin bir tusa bastigimizda okyanuslarin alundan gecen fiber optik hatlardan

® kitalararasi veri akiyor, atmosferin dtesindeki takimyildiz uydular: 191k hizinda
lazer paketleri ﬁsﬂdlyor. Tki ayr1 sistemin birbirini tanimasi, ayn1 dili konugmas:
ve aradaki mesafeleri dnemsiz kilmasi, modern medeniyetin en kusursuz altya—
pisint olugturuyor. Karginizda ekranlarimizin arkasindaki sessiz devrim:

Veri Haberlegmesi.

EE. | &
FiZIKSEL ENGELLERDEN Hb '
SAYISAL BERRAKLIGA

iletisimin tarihi asunda insanldin "mesafe ve zoyiFla-
ma" ile verdigi kadim bir savastir. Yirminci ydzyilin or-
talarina kadar dunya analog haberlesmenin sinirla-
rina hapsolmus durumdayd.. iki teleFon abonesi veya
ilki cihaz arasindaki mesafFe uzadikga bakir tellerde
akan elektrik sinyalleri sénumleniyor, hatti ayaga
kaldirmalk igin konulan her ylkselteg sesle birlikte
hattaki paraziti ve cizirtiyi da buyutiyordu. Mesa-
Fenin bedeli anlasilmaz bir gurudltd denizinde bogul-
malkt.

Kirilma, bilginin Fiziksel bigimini terk edip sayisala ev-
rilmesiyle yasandi. Ses, metin veya gorunty; @ ve 1
dizilimlerine doénudsturdldigunde iletisim hattinin
mantig) bastan yazildi. Artik aradaki istasyonlar yip-
ranmis, cizirtill dalgalari kérd kérdne glglendirmiyor.
Yalnizca gelen "1" ve "@" dizilimlerini okuyup sinyali ilk
anki saflgiyla bastan uUretiyordu. Analogun gurdl-
+0 birikimi yerini sayisalin bozulmaz direncine birakti;
mesafeler anlamini yitirdi.

PAKETLER VE SESSIZ
EL SIKISMALAR

Veri haberlesmesi yalnizca kablolardan gegen
akimlardan ibaret dedil. iki yabancl donanimin or-
talk bir zeminde bulusmasini saglayan kusursuz bir
dijital diplomasidir.

Giga baytlarcae buyuklikteki bir dosya veya yuk-
sek ¢ozunurlikld bir video, okyanuslar asarken
tek bir kitle halinde hareket etmez. A§ protokol-
leri, bu veriyi milyonlarca kiglk "pakete” boler. Her
paketin Uzerine génderici adresi, hedef koordinati
ve kagincl sirada oldugunu belirten etiketler ya-
pistirilir. Farkl yollardan, kimi zaman uzaydaki bir
uydudan kimi zaman derin deniz alti kablosundan
gegen bu paketler, hedefF cihazda milisaniyeler
icinde kusursuz bir sirayla yeniden birlestirilir.

Sistemler arasindaki o gérinmez el sikisma anla-
r, kaybolan paketlerin sessizce yeniden istenmesi
ve hata kontrol kodlar, trilyonlarca bitin birbiri-
ne garpmadan hedefine akmasini saglar. Ekranda
tek bir piksellik donma hissetmedigimiz her saniye,
adeta arka planda yizlerce mikro protokol kusur-
suz bir koro halinde sarki séyler.

OKYANUSLARIN

ALTINDA

“f‘*::ﬂ sy * s DAHAYAKIN
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ISIGIN VE FREKANSLARIN®
GELECEGI

Bugiin veri haberlegmesi, bakir kablolarin sinirlarmi coktan agti. Kicalar: bir-.
bnme baglayan yiiz bmlerLe kilometrelik deniz alti fiber optﬂx kablolart, sa- i

ivede viizlerce terabitlik ver iyi saf ml\ dal gaLu tyla cagtyor. Gok 17unde ise i
alcak yoriinge uydular, op lazu b aglariyla bn bmm lell(tltnLl(l\ atmos- |

ferin fizerinde bir foron ag1
fazla hiz degil, da]m guvenh ve bo7u]m‘17 \updar ]\Lu mak. I\u‘mtum a

d wmml (QKD) ile slfululul yeni nuﬂ hdbulumg h Atldll f121l\ yas {Lumm

Jd€(.€ td\ll’llﬂl\'ol’ evrenin teme] pdl g"l(.l]xl‘ll 1\’1‘1 muhul ]Cﬂl\ Ol.

Giindelik hnyatm ak1§1nda gogu zaman ekranin bize sundugu nihai sonuca !

sel teonlel 01\\ anus dlplennde atan flbel nab1zl‘1r ve makinelerin bllblll\ 1e i

l\urduvu Kusursuz bll' dl\"l 0og VJUVO]

Veri haberlesmesi, modern diinyay1 birbirine baglayan gériinmez bir sinir sis- '

temi gibi gallxma\u devam ediyor. Guriiltiili dunva arin kaosuna inat, aradaki
mesafelen m]amh baglara dontistiirebilmek dil 60'1\'1 . Teknolojiyle kalin :)

PAKETLER

TEKNOLOJI £

UYDULAR
LAZER BAGLAR

‘AG PROTOKOLLERI
DAHA FAZLA OLANAK

L

DAHA YAKIN
BiR DUNYA
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® ZAMANIN OTESINDE

& Veri haberlesmesinin  gérunmez otoyollarini,  sistermle-

rin birbirine fisidadid o sessiz protokolleri ve bir mesaj
bozulmadan kars! kiyya ulastirmanin mucadelesini ele
almistik. Peki, bilginin fiziksel bir agrid, élgulebilir bir hac-
mi ve bozulmaz bir matematigi oldugunu dinyaya kim
fisldad’? Bizi modern dijital medeniyetin dogusuna, Bell
Laboratuvarlarinin koridorlarinda tek tekerlekli bisikletiyle
jonglériuk yaparak gezen, oyunbaz bir dahinin zihnine

davet ediyorum: Claude Elwood Shannon.

Yuzyihn En
l OnemliTezi ve
1-0’in Dogusu

1916 yiinda Michiqon’dd dunyaya gelen Claude
Shannonin ¢ocuklugu buydk bilim'insanlarinn
yagam oykulerindeki o tandk ve oyunbaz
merakla doluydu. Kendi kendine tamir ettigi
telsizlerin yani sira allesinin evi ile yaklagk bir
kilornetre otedeki arkadaginin evi arasinda it
tellerini kullanarak kurdugu ev yapimi telgraf
hatti ve gdlette yuzdirdugu uzaktan kuman-
dall model gemisl, ileride yurdteced devrimsel
calgmalarin ik isaretleriydi. Cocukluk kahra-
mani ise uzaktan akrabasl oldugunu sonra-
dan 6grenecedi Thomas Edisondi.

1936da Michigan Universitesinde hem mate-
matik hem de elektrk muhendisligi ¢ift ana-
dalni tamamladiginda tarihin en verimli zihin-
sel sentezlerinden birinin eél_(jmdeqd. Soyut
matematik ile somut muhendislik onda tek bir
potada erimisti. Ayni yllarda tanighin 19. ytzyl
duslnUrd George Booleun mantik cebri ise
zihninde sessizce olgunlagmay bekleyen bir
tohum gibiydi.

Yiksek lisans icin MITye adm attiginda, doé-
nemin efsanevi muhendisi Vannevar Bushun
geligtirdigi mekanik  diferansiyel analizérdn
Karmagk anahtarlama devreleri dikkatini gek-
ti. Hantal rolelerin ve kablo Lg(?ll’ﬂdrlnln el yor-
damiyla kuruldugunu géren 21 yasindaki geng
muhendis tarihin akisini dedistirecek o soruyu
sordu: Bu anahtar devreleri matematiksel bir
kurala baglanabilir mi?

Shannon, 1938 ylinda tamamladig ve bilim
dUﬂL{_@SIﬂdd “tum zamanlarin en etkili yuk-
sek lisans tezi” olarak anlacak calismasinda
Boole cebrini elektrik devrelerine uyarlad. Bir
elektrik anshtarinin kapall (skim gegiren / 1
/ Dogru) veya agk (akim %e?rmeqen /0/
Yanlg) olmasi sadece lambalari yakip sén-
durmuyordu. Elektrik devrelerinin - mantiksal
kararlar alabilmesini, toplama yapabimesini
ve dugtnebilmesini sadliyordu.

Tarihgi Herman Goldstine'n ifadesiyle bu tez,
sayisal devre tasarmini bir zanaat ve sanat
olmaktan ¢ikarip katiksiz bir biime déntstur-
du. Bugun akill telefonlarimizdan stper bilgi-

sayarlara kadar tm iglemcilerin mimarisi,
Shannonin 201 yaslarinn basginda_rolelerle
felsefi mantigi bulugturdugu bu zarif képru-
nun Uzerinde nefes aliyor.

Bilginin
Olgulebilir
Hacmive “Bit”

1. Dinya Savagl sirasinda Bell Labora-
tuvarlarinda kriptografi Uzerine caligan
Shannon Winston Churchil ile Franklin D.
Roosevelt arasindaki transatlantik telefon
gorusmelerini koruyan o efsanevi sifreli
konusma sistemi (SIGSALY) Gzerine yo-
gunlast. Savag surerken hazrrladig ok
gizli raporlarda, bir mesajn boyutuyla
ayni uzunlukta tek kullanmik rastgele
bir anahtarla sifrelenmesi durumunda
(one-time pad) matematiksel olarak kir-
lamayacadni ispatlayarak modern krip-
tografinin temellerini att. Savagin hemen
ardindan, 1948 yilinda yaymladity ve Bi-
lisim Caginin dogum belgesi kabul edilen
anttsal makalesiyle bilim dunyasini sarst:
“A Mathematical Theory of Communica-
tion” (lletigimin Matematiksel Teorisi).

0 gune kadar yalnizca analog teknolo-
jlere dayanan telekominikasyon din-
yasinda aglmaz bir duvar vard: Mesa-
feler uzadkca elektrik sinyali zayifiyor,
hatlara ara istasyonlar kurulup sinyal
yukseltidiginde cizrti da ayni oranda
blyuyordu. Shannon bu kisir dénguyu
kokunden ykacak ¢ozdmu sundu: Sayr-
sal (dijital) haberlegme. Artik mesafe ne
olursa olsun gurdltt birikmiyor, mesgj
bozulmadan sonsuzluga akaebiliyordu.

Bir iletisim kanalndan birim zamanda
bozulmadan taginabilecek maksimum
veri miktarini (Kanal Kapasitesi / Shan-
non Limiti) formUle etti. Termodinamikteki
dizensizlik kavrami olan entropiyi bilgiye
uyarladi. Bir mesaj ne kadar beklenme-
dk ve belirsizse, alicr igin tagiddi bilgi de-
geri (entropi) o denli ytksekti. Shannon
mesgjin anlamsal igerigini muhendislikten
ayrrarak iletisimi saf, evrensel bir olasilik
matematigine dénustardd.

Labirentteki
Fare ve
Oyunbaz Deha

Claude Shannoni ¢agdaglarindan ayiran en buyu-
leyici yonu, bilimi asla unvanlarin ve agirbagh aka-
demik kursulerin soguk ciddiyetiyle sinrlandirma-
masiydi. Cocuklugunda cit tellerinden telgraf ¢eken
o merakl cocuk, 6mruntn sonuna kadar zihninin
icindeki oyun alaninda yasadi emekliik yllarinda
bile evinin koca bir odasini mekanik oyuncaklara
ve ¢llgn icatlara ayrrd.

Bell Laboratuvarlarinin koridorlarinda tek teker-
lekli bisiklet strerken Gc-dort topla jonglérluk
yapmasl, onun igin siradan bir mola degil diferan-
siyel denklemlerini gkardig baska bir matematik-
sel problemdi. Nitekim jonglorlugun ik matema-
tiksel teoremini formule eden ve mekanik jonglér
robotlar inga eden de yine kendisi oldu.

1950lerin baginda tasarladigi ve Theseus adini
verdigi mekanik manyetik fare, bugin yapay ze-
kanin ve makine égreniminin tariteki ik somut
prototiplerinden biri kabul ediir. Bir labirentin altina
yerlestirdigi telefon roleleriyle caligan Theseus:
labirentteki yollari deneme-yanima yoluyla kesfe-
diyor, labirentin rotasini hafizasina kaydediyor ve
duvarlarin yeri degjistiridiginde yeni yollari kendi
kendine 6grenebiliyordu.

Onun sinir tanmayan hayal gict bunlarla da ye-
tinmedi: Matematik¢i Edward O. Thorp ile birlikte
Las Vegas rulet masalarnin fiziksel hareketini
tahmin etmek icin ayakkab icine gizlenebilen dun-
yanin ik giyilebilir bilgisayarini tasarladi. 1950 yilin-
da kaleme aldd “Programming a Computer for
Playing Chess" makalesiyle, makinelerin satrang
oynamasini - sadlayacak  algoritmik  stratejilerin
kuramsal temelini athi. Bilimkurgu ustasi Arthur C.
Clarke’n hayranlkla anlattig, kapagindaeki salteri
achiginizda kutunun iginden mekank bir el ¢kip
salteri tekrar kapatan ve geri yerine gekilen o
meshur, felsefi “hicbir ise yaramayan makineyi
Ureffi.

Alev puskurten trompetlerden Rubik kipl ¢ozen
erken mekanizmalara kadar uzanan bu eglence-
li evren, Shannon igin biimin en saf halini temsil
ediyordu: Bir gorevi tamamlamak igin dedi, sirf
anlamanin ve inga etmenin gocuksu nesesi igin
dagunmek.

o
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Sessiz Kodlarin
4 Sonsuz Yankisi

Claude Shannon, bilgiye bir beden
kazandrd. Tletisimi, anlamsal kar-
maganin icinden ¢ekip gkararak saf,
evrensel bir olasiiklar ve kodlar ma-
tematigine dénugturdu.

Bugtn internet okyanusunda mil-
yarlarca paketin hedefine kayipsiz
ulagsmasi, 1gk hiznda akan fiber
kablolar ve ekranlanmiza dugen her
bir piksel: Shannonin yarim asir énce
¢izdigi o zarif teorinin ritmiyle nefes
aliyor. GUrdltindn ve kaosun hikdm
surdugu bu evrende bize puruzsuz
bir iletisim inga eden: bilginin, bitlerin
ve zamanin otesindeki sessiz deha-
niN mirasina sayguyla...

(o T

Begum Tezel
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PEMBE RENK'

GERGEKTEN VAR M|?

Isigin goziimiizde bagkalastigi renk

ir giiliin yapraginda, giin batiminda, flamingonun tiiylerinde ya da bir yapinin cephesinde... Pembe, dogada ve tasarimda kolayca tanidigimiz renklerden biridir.
Buna ragmen goriiniir 151k tayfina bakugimizda pembe adi verilen bagimsiz bir renk bandiyla kargilagmayiz. Gekkugaginda kirmizi, turuncu, sari, yesil, mavi ve
mor birbirini izler; fakat pembe higbir yerde goriinmez. Bu nedenle zaman zaman “Pembe aslinda yoktur” denir. Ancak bu ifade hem eksik hem de yanilticidar.

Pembe vardir; fakar tek bir 151k dalga boyu olarak degil, goziin ve beynin 15181 yorumlamas: sonucunda olugan algisal bir deneyim olarak vardir.

Pembe, d

TAYFTA OLMAYAN RENK

Beyaz 1§1k bir prizmadan gegirildiginde farkls dalga
boylarma ayrlhr ve gortintir 1§1k tayﬁ ortaya glkat
Her tayfrengi belirli bir dalga boyu arallglyla ili§kilir
dir. Kirmiz1 uzun, mor ise daha kisa dalga boylarmda
bulunur. insan gozi, elektromanyetik tayfm yalmzca
kﬁgﬁk bir boliimii olan goriiniir 15181 algllayabilin

Fakat tayfta “pembe dalga boyu” bulunmaz. Goziimii-
7€ yalmzca belirli bir dalga boyundaki 1§1k ula§t1gmda
pembe gérmeyiz. Pembe alglsl; aglrllkll olarak kirmiz
1gikla birlikee beyaz 1§181n veya farkl dalga boylarmm
algllanmam sonucunda ortaya ¢ikar. Bu nedenle
pembe, gogunlukla kirmizinin aglkhgl artirilmig ve
doygunlugu azalt11m1§ bir tiirii olarak tanimlanabilir.

Pembe ile yakm i]i§ki kurulan magenta ise daha da
dikkat gekicidir. Magenta, goriintir tayﬁn iki ucuna
yakm kirmiz1 ve mavi-mor 1§1klarm birlikte algllan—
ma51y1:1 olugur. Tayfta kirmizidan mora dogrudan
uzanan bir magenta bélgesi yoktur. Beyin, birbi-
rinden uzak bu sinyalleri tek bir renk deneyiminde
birle§tirir.

Dolaylslyla internette sikca kargilagilan “Pembe
yoktur” iddiast, ¢ogu zaman pembe ve magentanin
birbirine kar1§t1r11m351yla ortaya glkar. Bilimsel
olarak daha dogru ifade sudur: Pembe ve magenta
spektral renkler degildir; ancak insan gérme sistemi

taraﬁndan iiretilen gergek 1‘Cl’lk algllarldlr.

Lo

udan ig1gin i¢inde buldugumuz degil; 113 zihnimizde bagkalagmasiyla gordiigi

GOZDEN BEYNE
GERCEKLESEN BASKALASIM

Insan goziindeki renk algist, retinada bulunan ve
farkl dalga boylarina duyarh olan ti¢ temel koni hiic-
resi tiiriiniin birlikte caligmasina dayanir. Beyin, bu
hiicrelerden ge]en sinya]leri ayri ayri okumak yerine
kargilagtirir ve yorumlar.

Bu nedenle gérdiigiimiiz diinya, disaridaki 1i1m
birebir kopyast degildir. Goziimiize ulagan fiziksel
uyarl]ar; sinirsel i§]em]cr, gevrcdeki digcr renkler,
1$181n §iddeti ve ylizey ozellikleri aracﬂlgly]a ba§ka bir

dencyime déniisiir.

Ayni pembe yiizey giin 1g1§mda sicak ve canl, golgede
morumsu, sart 151k altnda ise seftali tonunda goriine-
bilir. Nesne degismedigi halde algilanan renk degisir.
Ciinkii renk sabit bir madde degil, siirekli yeniden
kurulan bir ili§kidir.

Baskalagim burada yalnizca bir benzetme degildir.

Isik fiziksel bir uyari olarak goze ulagir; gérme sistemi
$ 3

onu igler ve sonunda “pembe” olarak adlandirdigimiz

dencyim dogar.

niiz bir renktir.

NASIL URETIR

Dogadaki pembe gigekler, ku§ tiiyleri ve mineraller

kendi baglarina pembe 151k tiretmez. Yiizeylerinde

bulunan pigmentler veya mikroskobik yapllar,

tizerlerine diigen beyaz 111N baz dalga boylarml

sogururken bazilarim geri yansitir. Goziimiize

ulagan bu karigim pembe olarak algllamr. o Sl

Flamingolar bunun en dikkart gekici orneklerinden
biridir. Flamingolar dogu§tan parlak pembe degil—
dir. Beslendikleri a]gler ve kiigiik su canlilarmda bu-
lunan karotenoid pigmentleri viicutlarinda i§leyerek
tﬁy]erine ta§1rl:1r. Béylece beslenme bigimleri zaman
i(;inde d1§ géri'mtimlerini degi§tirir.

Flamingonun pembesi bu nedenle yalnlzca bir renk
degil; cevre, beslenme ve biyolojik siirecler arasin-
daki ili§kinin gortintir hale gelmesidir. Canlinm

ya§ad1g1 gevre, bedeninde renge dé’)nii§iir.
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RENK BILGIi NOTU

Spektral renk nedir?

Tek bir dalga boyu veya dar bir dalga boyu araligiyla
iligkilendirilebilen renklere spekeral renk denir. Gék-
kusagmda gordiigiimiiz renkler bu gruptadir. Pembe,
magenta, beyaz, gri ve kahverengi gibi bazi renkler ise
goriiniir tayfta tek basina yer almaz. Bunlar farkls 1gtk-
larin, parlaklik diizeylerinin ve ¢evresel kosullarm gér-
me sistemi tarafindan birlikte yorumlanmasiyla olusur.
Bu durum séz konusu renkleri “sahte” yapmaz; ¢iinkii
renk yalnizca 1g1§in fiziksel ozelligi degil, 151k, nesne,
g6z, beyin ve gevre arasindaki iligkinin sonucudur.

DUVARIN RENGE
DONUSTUGU MIMARLIK

Pembe mimaride yalmzca bir yiizeyi stislemek icin
kullanilmaz. Is1gin geli§ yoniini, mekanin derinligini,
swakllglm ve kullanic1 tizerindeki eckisini degi§tirebi/
lir. Ayni duvar pembe renkle kaplandiginda yalnizca
farkls gortiinmez; gevresindeki 15181 ve diger renkleri
de d(inii§t1‘irl'i1i

Meksikali mimar Luis Barragz’m, rengi mimari bir siis-
leme yerine mekan kuran temel bir malzeme olarak
kullanmigeir. 1948'de inga edilen ve 2004’te UNESCO
Diinya Miras1 Listesi'ne alman Casa Luis Barragén’da
pembe yiizeyler; sar1, beyaz, koyu tag ve bahgenin
ye§ili_yle birlikte dii§iinii]ﬁr.

Evin girig holiindeki yogun pembe duvar, glin bo-
yunca 1§181n yoniine ve giicline gore farkllla§1n Renk,
diger mekanlara gegisi hazirlarken bahgenin koyu
ye§iliyle tamamlaylm bir i]i§ki kurar. Pembe burada
duvarin tizerine siiriﬂmii§ ince bir boya tabakasidan
fazlasidir. Yiizeyin sinirlarint kimi zaman belirgin/
lestirir, kimi zaman da 151k icinde ¢ozerek duvar

2 ’ SIK 1¢ g
maddesizle§tirir.

Barrag:’m‘m mimarisinde duvar, rengin tagiyicist
olmaktan glkar; renk duvarin kendisine d(‘)nii§iin

Pembe bir yiizeye eklendiginde yulmzc;l yiizeyin ren-
gini degil, mekanin 1518101 ve :1{;11'11{;1111 da degi§tirir.

MIiMARI BILGIi NOTU

Renk bir mekam nasil degistirir?

Renk; yiizeyi yakin veya uzak gosterebilir, mekinim
yuzeyiy
daha sicak, soguk, genis ya da dar algilanmasini sagla-
SUK, genig y g 8
yabilir. Giin 1s1gin1 farkli tonlarda yansitarak atmosferi
degistirir; yapinin geometrisini belirginlestirebilir veya
smirlarini belirsizlestirebilir. Malzemenin agirligima
iligkin algty1 ve kullanicinm mekani hatirlama bigimini
déniigtiirebilir. Bu nedenle renk, mimarinin sonunda
cklenen dekoratif bir karar degil, tasarrmin mekansal
etkisini belirleyen temel unsurlardan biridir.

PEMBENIN iCINDE KAYBOLMAK

LA MURALLA ROJA

Ricardo Bofill'in 1spanya’nm Calpe kentinde tasarla-
dig1 La Muralla Roja, rengin dolagim deneyimini nasil
degi§tirebildigini gOsteren bir ba§ka onemli 6rnektir.
Merdivenler, avlular, k()priiler ve gegitlerden 01u§an
labirent benzeri yapr, pembe, kirmizi, mor ve mavi
tonlarla kaplanmigtir. Yapinm sicak renkli dig yiizey-
leri gevredeki dogal peyzajla kar§1tllk kurarken baz1
mavi tonlar g()kyiiziiyle g(irsel bag olu§turun Renk,
yapinin karma§1k geometrisini daha giiglii bigimde
algllatlrken baz1 yiizeylerin sinirlarint belirsizlqtirin

La Muralla Roja’da ayni merdiven, gliniin farkli saat-
lerinde ba§k;1 bir mekan gibi gortntr. Sabah 1§1gmda
acik ve yumusak-olampembe yiizeyler, giin batiminda
kizil ve yogun birl karakter kazanir. B(")ylece mimari
sabit kalirken kuﬂamclya sundugu deneyim stirekli
bagkalagr. l

Burada pembe, yapiyi gﬁielle tirén yiizeysel bir tercih
degildir. Yon bulma duygusul{u, derinlik alglslm ve

mekanin gﬁkyﬁzﬁylc kurcluguI iligkiyi belirleyen aktif

bir tasarim ara¢idir.

MiMARI VE SANAT &)

DOGA BILGI NOTU

Flamingolar neden pembe olur?

Flamingolarin tiikettigi alglerde ve kabuklularda
karotenoid adu verilen dogal pigmentler bulunur. Bu
pigmentler sindirim sirasinda parcalanir ve tiiylerde
birikir. Beslenme kogullarma bagli olarak flamingo-
larm renkleri soluk pembeden daha yogun tonlara
kadar degisebilir. Yani flamingonun rengi kalict

ve degismez bir 6zellik degil, cevresiyle kurdugu
iligkinin sonucudur. Bu yéniiyle pembe, dogadaki
bagkalagimm en gériiniir renklerinden biridir.

OLMAYAN BiR RENK Mi
DONUSEN BIR GERCEKLIK MI

Pembe gortntr 1§1k rayfmda kendisine ait tek bir nok-
tada bulunmaz. Fakat bir gigekte, ku§ tiiyiinde, sanat
eserinde veya duvarda g(ﬁrdiigiimiiz pembe gergektin
Qi‘mkii renklerin gergekligi yalmzca baglmslz dalga
boy]arlyla (‘)lgﬁlmez; insanin onlar1 nasil alglladlglyla
da kurulur.

Pembe; 911N ylizeye ¢arpmast, baz1 dalga boylarmm
sogurulmam, kalan 15181n goze ul;1§m351 ve beynin bu
sinyal]eri anlamh bir biitiin haline getirmesiyle dogan
Fiziksel olan alglsala, gortinmeyen goriniir olana
doniigiir.

Dogada pigment, ﬂamingonun u'iylerinde yeni bir
kimlige kavu§ur4 Barragén’ln yapllarmda boya, mekant
bigimlendiren bir mimari malzemeye d('inii§ii1i La Mu-
ralla Roja’da ise sabit duvarlar, 1§1kla birlikte her saat
bagka bir karakter kazanir.

Pembe bu nedenle “var olmayan” bir renk degil; varlig:
d(‘)m'i§1'imle kurulan bir renketir.

Belki de b;l§k:llu§1m, bir seyin biitﬁ11ii)'le b;l§k:l bir seye

d('mii;‘mesi degildir. Bazen 1§1k ayni kalir; degi§cn, onu
gorme bigimimizdir.

Elif Ela Nur YAVUZ
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askalasim, bir seyin geg¢misinden butinuyle koparak baska bir

seye dontsmesi degildir. Bazen eski bicim yerinde kalr: fakat

tasidigi anlam, Ustlendidi islev ve cevresiyle kurdudu iliski dedisir.

Almanyanin Duisburg kentinde bulunan Landschaftspark Duis-

burg-Nord, bu déntgimin mimarlk ve peyzgj tasarimindaki en
etkileyici 6rneklerinden biridir.

Bugun insanlarin yuradagu, bisiklete bindidi, trmandidi, dalis yaptigi ve et-
kinliklere katidigi bu alan, bir zamanlar Ruhr Bélgesinin agir sanayi mer-
kezlerinden biriydi. Duisburg-Meiderichte kurulan Thyssen demir tesisleri,
19011985 yillari arasinda pik demir dretmek amacyla kullanidi. Uretimin
sona ermesiyle yuksek firinlar, gaz depolari, cevher bunkerleri, demiryol=
lar ve genis endustriyel yapllar iglevsiz kald.. Yaklasik 180 hektarlk alan,
endustriyel gegmisin fiziksel izleriyle birlikte kente birakild..

Alan igin en kolay ¢dzum, kullanimayan yapilarin ykkimasi ve yerlerine bti-
tinuyle yeni bir park yapimasi olabilirdi. Fakat peyzaj mimari Peter Latz
ve Latz + Partner, bagkalagimi ykimla dedil, mevcut olanin potansiyelini
yeniden kesfetmekle baslatti.

Landschaftspark Duisburg-Nord'da
gecmis ortadan kaldirilmaz; yeni yasamin
tasiyicisina doniistiiriiliir.

EKOLOVK BiLGI NOTU ‘

g EndUSWMe‘ faaliyetierin sorrmr?a é;cri:?; | ,-_ ‘
= \n\c(dd,farkl\ toprak Ve i 5 ‘_’:
e m saglauyan oncd | ;

larna uyum L
}t()iiiler zaman iginde Kegggqumc
geligebiic Duisbur_q—l\_lﬂrl e
qegmi§teki endusk_rue“ S
{1zerine gklenen bIr SUZ e
Pasianan celk, gatlaklar gesqenen
pitkiler. yagmur suyuyla g
kanallar V€ zamarnla deds
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zeyler aynt peyzan pofg@lar
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Geleneksel park anlayist coduniukla yesil-alaniari, dinlen=
me bolgelerini ve dogala yakin bir gevreyi cagristirir: Du-
isburg-Nord. ise paslanmis ¢elik Konstruksiyonlari, dev
borulari, bacalar ve beton duvarlari-giziemeyen farkl
bir peyzqj dili kurar

Tasarmelar alann endustriyel kimligini kusur - olarak
gormez. Yapilar dogaya benzetmeye ya da gegmis—
lerini dekoratif bir gortntt altinda saklamaya callgmaz
Bunun yerine her endustriyel parcaya, kendi bigimi ve
gegmisiyle baglantil yeni bir kullanm kazandirir. Boylece
Uretim igin tasarlanan mekanlar: kulturin, sporun, gin=
delik yagamin ve toplumsal karglagmalarin gergeklestigi
kamusal alanlara dénugur

RAYLARIN ARASINDA

Parkin bagkalagimi yalnizca endustriyel yaplarin islev
degjistirmesiyle sl degjidir. Uretimin sona ermesinden
sonra raylarin, beton yuzeylerin ve terk edimis yaplarin
arasinda kendiiginden geligmeye baglayan bitki ortusu
de tasarmin énemii bir parcasi haline getirimistir

Alan buttnuyle temizlenip standart bir yesil doku olugtu-
rulmamig: farkl toprak kosullarinda geligen bitki topluluk-
lart korunmustur. Eski demiryolu hatlart ise bir zamanlar
komur ve cevher tagirken bugtn parkin bolumlerini bir-
birine baglayan yuriyus koridorlarinag dénusur

WiKSEK FIRINDAN SEYiR

NOKTASINA

Bir- zamanlar demir Uretiminin merkezi olan'5 No.lu
Yiksek Firn, -bugin ziyaretcilerin tirmanarak - Ruhr
Bolgesini izleyebildidi bir seyir yapisidir: Makinenin en-
dustriyel bicimi korunmus; ancak dretim sistemindeki
gorevi, cevreyi alglamaya imkan veren kamusal bir
deneyime dénugmustur.

Bu degisim, projenin temel yaklagimini agikga gésterir:
Yapi fiziksel varhgini korurken insanla kurdugu iligki
tamamen bagkalagir.

KiRLi KANALDAN

Endustriyel alann en 6nemi bagkalagimlarindan biri su
sistemi Uzerinden gergeklesir. Parkin iginden gegen Eski
Emscher kanal, gegmiste agk bir atik su hatti olarak
kullanimigtir: Tasarm kapsaminda atk su yer altinda-
ki boru sistemine alnmig: mevcut kanal ise catilardan,
bunkerlerden ve eski sogutma havuzlarindan toplanan
yagmur suyuyla beslenen agk bir temiz su kanalina
donusturdimuastar

Kanaln endustriyel geometrisi dogala benzetimemigtir
Eski dogrusal bigm korunmus: suyun birikme, temiz-
lenme ve hareket surecleri peyzgin gorantr bir pargasi
yaplmistir. Boylece su, teknk bir altyspr unsurundan
alann ekolgjk iylegmesini anlatan canli bir tasarm 6ge-
sine bagkalagir

BASKALASIM NEREDE BASLAR?

4 7
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MIMAR VE SANAT

Parklaki eski cevher bunkerleri ve beton duvarlar, tir=
manig rotalarinin ve farkl bahgelerin bulundugu hareketl
alanlara dondsturdimustir. Gazometre ise suyla doldu-
rularak dalig egitimlerinin yapld& sra digi bir merkeze
cevrimigtir

Bu donugumlerde eski islev butunuyle unutulmaz. Yeni
kulanm, yapnin 6lgegni, malzemesini ve  mekansal
Karakterini yeniden yorumlar. Bagkalagm tem olarak
burada gergeklesir: Ayni yapi, bagka bir yagamn par-
casi olur

GECELER| GERCEKLESEN

Park gunduzleri endustriyel miras ile doganin ic ice geg-
tigi bir peyzaj sunarken geceleri yeniden degjisir. Ingiliz
sanatgl Jonathan Park tarafindan tasarlanan renkli igk
duzeni: yuksek firnlar, borulart ve celik konstriksiyon-
lart buytk dlcekli bir 1sik heykeline dénusturar

Aydnlatma yaplarin gecmisini gizlemez: bigimlerini ka-
ranlkla yeniden gorinur Kkiar. Park boylece gundiz
pasin, bitkilerin ve endustriyel dokunun: gece ise renk,
glge ve 19N belirledigg ki kimlk arasinda gegis yapar.

Landschaftspark Duisburg-Nordu etkileyici kilan, terk edilmig bir sanayi alanini yalnizca giizel gésterme gabasi
degildir. Projenin asil bagarisi: geligi, betonu, suyu, bitkileri ve insan hareketini ayni dénusim hikédyesinde bir
araya getirmesidir. Yiksek firin seyir noktasina, gazometre dalis merkezine, bunker duvarlari trmanig alanina,
demiryollar yuriyus rotalarina ve atik su kanal ekolojik bir su sistemine dénugtr. Doga ise endstrinin izlerini
ortmez: onlarin arasinda geliserek alanin yeni kimligini olugturur.

Bu nedenle Duisburg-Nordda baskalagim, gegmisten kurtulmak anlamina gelmez. Aksine gegmiste var olani
dikkatle okuyarak, onun iginden baska bir gelecek tretmektir. Bir mekanin bagkalagmasi igin gegmisini kaybet-
mesi gerekmez. Bazen en gugli déniisiim, eski olanin icinde saklanan yeni yagam fark etmekle baglar.

Elif Ela Nur YAVUZ ~—

KAYNAKLAR
Landschaftspark Duisburg-Nord. “Industrial Monument” ve “Water Concept.” wwwilandschaftsparkde
Latz + Partner. “Duisburg Nord Landscape Park’ ve “Duisburg Nord - Waterpark." www.latzundpartner.de
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FiLENIN EFSANE KAPTANL:

UNDAR

“Hedeflerimize ulastik” diyen
kaptan, 26 yillik kariyerinin belki
de en anlamh zaferine imza att1.

u ay dergimizin spor sayfalarina, Turk voleybolunun yasa-
yan efsanesi Eda Erdem Dundar’i tasiyoruz. A Milli Kadin

Voleybol Takimi, istanbul'da oynanan 2026 CEV Trendyol
Kadinlar Avrupa Voleybol Sampiyonasi finalinde italya’y! 3-2
maglup ederek sampiyon oldu. Filenin Sultanlari'nin 39 yasindaki
kaptani Eda Erdem Dundar, bu zaferle ikinci kez Avrupa sampi-
yonlugu yasadi.

22 Haziran 1987'de istanbul'da dodan, 188 santimetre boyundaki
orta oyuncu, voleybola 2000 yilinda Besiktas altyapisinda basla-
di. 2008 yilindan bu yana Fenerbahcge formasini giyen ve ayni za-
manda kulUbunde de kaptanlik yapan Eda Erdem, 2024 yilinda
adina heykel dikilerek Turk sporunda ayri bir yere sahip oldugunu
bir kez daha kanitladi.

Final macinin ardindan basin toplantisinda konusan Eda Erdem
Dundar, “Gok mutluyuz. Talam olarak yazin basinda belirle-
digimiz hedeflerin hepsine ulastik” dedi. Turnuvanin en deger-
li oyuncusu secilen takim arkadasl Melissa Vargas hakkinda da
oOvgu dolu sozler sdyleyen deneyimli kaptan, “Vargas ¢ok iyi bir
oyuncu, ¢ok iyi bir talkim arkadasi. Nerede, nasil, ne zaman
performans gostermesi gerektigini cok iyi biliyor” ifadelerini
kullandi.

26 yillik oyunculuk kariyerinin belki de son buyuUk turnuvasina
ciktigl 6ne sUrulen Eda Erdem, sampiyonluk sonrasi “Bu zafer
bir nokta, ama yol devam ediyor” diyerek kariyerine dair kesin bir
kapi kapatmadi. Ust Uste dérdinct kez Avrupa Sampiyonasi’nin
rlya kadrosuna secilen isim, TUrk kadin voleybolunun uluslararasi
arenadaki en gUclt simgelerinden biri olmaya devam ediyor.
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AGUSTOS AYINDA SPORDA ONE GIKAN GELISMELER

1. SAMPIYONLAR LiGI’'NDE KARISIK BASLANGIC:
GALATASARAY VE FENERBAHCE

19 yil aradan sonra Turkiye'yi ayni sezonda iki takimla UEFA Sampiyonlar
Ligi'nde temsil eden Galatasaray ve Fenerbahge, lig asamasinin ilk hafta-
sinda farkli sonuclarla sahadan ayrildi.

Galatasaray, 9 EylUl'de deplasmanda Portekiz temsilcisi Sporting Lizbon
ile karsilasti. Jose Alvalade Stadi’'nda oynanan mucadelede erken buldu-
Ju avantajl koruyamayan Sari-Kirmizililar, ikinci yarida oyunun kontrolUnu
rakibine kaptirdi ve sahadan 3-1 maglup ayrildi. Victor Osimhen'’in sakatli-
g1 nedeniyle forma giyemedidi macta, Sporting 6zellikle duran toplardaki
etkinligiyle 6ne ciktl. Galatasaray, ikinci maginda 13 Ekim'de Barcelona'yi
agirlayacak.

Fenerbahge ise 18 yil aradan sonra geri dondugu Sampiyonlar Ligi'nde
ilk magini 10 Eylul'de Kadikéy'de Italyan ekibi Roma karsisinda oynadi. 39.
dakikada Bryan Cristante'nin golUyle geriye dusen Sari-Lacivertliler, ikinci
yarinin hemen basinda 48. dakikada Archie Brown'in gollyle esitligi yaka-
ladi ve karsilasma 1-1 sona erdi. Bu gol, Fenerbahge’'nin 18 yil sonra attigi ilk
Sampiyonlar Ligi goll olarak tarihe gecti. Sari-Lacivertliler, ikinci haftada
deplasmanda Aston Villa ile karsilasacak.

iki temsilcimizi de lig asamasinda zorlu rakipler bekliyor; ancak sezonun
henlUz basinda olunmasi, her iki takim igin de toparlanma firsatinin hala
masada oldugunu gosteriyor.

AMPIONS
LEAGUE.

2. FILENIN SULTANLARI'NDAN TARiIHi BASARI:
AVRUPA SAMPIYONU

A Milli Kadin Voleybol Takimi, 2026 CEV Trendyol Kadinlar Avrupa Vo-
leybol Sampiyonasi'nda istanbul'da oynanan finalde Italya'yi 3-2 maglup
ederek sampiyonlug@a ulasti. Filenin Sultanlari, bu sonugla tarihindeki ikinci
Avrupa sampiyonlugunu kazanmis oldu.

Bas antrendr Daniele Santarelli yonetimindeki milli takim, sezonu 11 magta
8 galibiyetle tamamlayarak buUyuk bir istikrar 6rnegdi sergiledi. Turnuvanin
en degerli oyuncusu segilen Melissa Vargas'in performansi kadar, kaptan
Eda Erdem Dundar liderligindeki takim ruhu da basarinin altinda yatan en
6nemli unsurlardan biri oldu.

Zaferin etkisi spor gindeminin &tesine tasarak toplumsal bir yanki da
uyandirdl; sampiyonluk gecesinde ¢ok sayida siyasetci ve kamu figuru taki-
m1 kutlama mesajlariyla tebrik etti. Cumhurbaskanhgi makami da Filenin
Sultanlari’ni resmi olarak kabul ederek basarilarini taglandirdi.

Bu sampiyonluk, Turk kadin voleybolunun son yillardaki yUkselisinin en
gUg¢lu kanitlarindan biri olarak spor tarihimize altin harflerle yazildi.

3. A MiLLi ERKEK BASKETBOL TAKIMI
DUNYA KUPASI’'NA GIDIYOR

12 Dev Adam, FIBA 2027 Diinya Kupasi Avrupa Elemeleri 2. Tur J Gru-
bu'ndaki micadelesinde izlanda'yl deplasmanda 110-73 gibi net bir skorla
maglup ederek Dlnya Kupasi biletini kapan ilk takim oldu.

Reykjavik'teki Laugardalsholl Spor Merkezi'nde oynanan karsilasmada
kaptan Cedi Osman ve Malachi Flynn'in etkili performansiyla ilk periyodu
rahat tamamlayan Ay-Yildizlilar, mag boyunca Ustunligunu hi¢ kaybetme-
di. Cedi Osman 17, Onuralp Bitim 17, Kenan Sipahi ise 15 sayi ile karsilasma-
nin 6ne ¢ikan isimleri oldu.

Bu galibiyetle eleme maglarinin tamamlanmasina dért mag kala biletini
garantileyen Turkiye, elemelerde 8'de 8 yaparak namaglup liderligini sur-
durdu. Ergin Ataman yénetimindeki A Milli Takim, DUnya Kupasi'nda tari-
hinde altinci kez mucadele edecek. Milliler, elemelerin kalan maglarinda 26
Kasim'da deplasmanda italya, 29 Kasim'da ise sahasinda izlanda ile karsi
karslya gelecek.

4, RiNGDE TARIHIi RANDEVU:
ELiF NUR TURHAN - ALYCIA BAUMGARDNER

Kadinlar hoksunda IBF Hafif Siklet Diinya Sampiyonlugu, 8 Kasim'da
ABD'nin Teksas eyaletindeki Arlington kentinde College Park Center'da sahiplene-
cek. Yenilgisiz milli bokséramuz Elif Nur Turhan (14-0, 8 KO), kemerini bu kez boks
dUnyasinin en dominant isimlerinden biri olan Amerikali stperstar Alycia Baum-
gardner’a (18-1, 7 KO) karsi savunacak.

Super tuy siklette WBO, IBF ve WBA kemerlerinin tartismasiz sahibi olan Baum-
gardner, ikinci siklette dinya sampiyonu olabilmek icin bes pound yukari gikarak
135 pound’luk hafif siklette Turhan'in karsisina gececek. Gectigimiz Aralik ayinda
Brezilyall olimpiyat sampiyonu Beatriz Ferreira'yl besinci raundda durdurarak ke-
meri kazanan Elif Nur Turhan, bu mucadelede Gc¢lnclU unvan savunmasini yapacak.

Mag, 3 dakikalik raundlar Uzerinden 10 raunt olarak gergeklesecek; bu format Elif
Nur Turhan'in profesyonel kariyerinde bir ilk olacak. MVPW-07 dévus kartinda bu
mucadelenin yani sira G¢ dunya sampiyonluk magci daha yer alacak; organizasyon
Most Valuable Promotions (MVP) ve Matchroom Boxing is birligiyle dizenlenecek ve
ESPN'den canli yayinlanacak. Resmi basin toplantisinda sakin ve kendinden emin
bir durus sergileyen Elif Nur Turhan, ringde sadece zafer icin mucadele edecegini
vurguladi. Milli gururumuzun bu tarihi karsilasmada hem namaglup unvanini hem
de dlinya sampiyonluk kemerini koruma mucadelesi, Turk boksu igin yilin en dnemli
randevularindan biri olarak 6éne cikiyor.
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‘6 “Ben kendimi hichir zaman sadece kasap olarak tanimlamadim. ab
Kendimi, “Yapamazsin.” denilen yerde durmay: degil yiiriimeyi secen bir
kadin olarak goriiyorum. Ciinkii bugiin bulundugum yere yetenekten ¢ok

emek, sabir ve inatla geldim.”

Hikayeyi sizin ciimlelerinizle duyalim:
Basak Subagi kimdir?

en Basak Subas. Anka-
ra Yenimahallede dogdum,
buyudum ve halé Ankarada
yagiyorum. ki kardesin en
kgUguyum. Cocuklugumun
bir kismi babamin gorevi
nedeniyle Kizlcahamamda
gecti ama hayatmin blyuk
bolumu  Aydnikevier Mahallesinde gegti.
Kendimi bidim bileli hayal kurmayr seven,
Uretmekten mutiu olan bir cocuktum. Re-

Aslnda benim hayat planmin icinde ka-
saplk diye bir meslek hi¢ yoktu. Lise yi-
larinda moda tasarimi ya da ic mimarlik
okumayl hayal ediyordum. Daha sonra
hedefimi degjistirip Hacettepe Universitesi
Dis Protez Bolumu igin hazirlanmaya bag- |
ladim. O dénem oklimdaki en buytk hayal-
lerden biri de calisip kendi motosikletimial-

makt Cunkd benim icin motosiklet sadece |
bir arag degildi 6zgurligun semboldydud.
Kendi emegimle kazanddm parayla bir
motosiklet almak, “Artik kendi ayaklarimin

sim cizerdim, saatlerce bir seyler tasar- Uzerindeyim.” demekti. Tabii, hayat bazen
lardim. Uzun yllar Devlet Halk Danslari i 1 - Sizi hig planlamadiginiz yerlere goturayor.
Topluluguinda gocuk sanatgisi olarak dans JeYame ot AR5y

ettim. KigUk yasta sahneye gkmak bana
0zguven kazandirdi ema en ¢nemlisi di- ~,
siplinli calismay ogretti.

£y i,"

-
)
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KADIN
ROPORTA

Sizin bu seriivene, kesme tahtasinin ba-
sina gecme hikayeniz nasil basladi?

Bu hikayenin en ilging tarafi su; ben kasap olmaya
degi, kasiyer omaya gittim.

Universite sinavina hazrrlaniyordum ve aleme yuk
olmadan kendi ihtiyaglarmi karslamak istiyordum.
Babam mahallemizdeki bir kasabin kasiyer aradigini
dustincesiyle kabul ettim. Tk gin elimde barkod oku-
yucu vard, bicak degil.

0 dénem ete dokunamayan biriydim. Vejetaryendim.
Et kokusu bogazimi yakiyordu, midem bulaniyordu.
Kasada calisiyor olmama ragmen kat kat eldiven
takiyordum. Tezgaha yaklagmamaya calisiyordum.
Hatta iskembe gibi Urinlerde ustalar benim midem
bulanmasin diye ekstra poset kullaniyordu. O kadar
uzaktim bu dunyaya.

Ama zaman gectikce isler degismeye baslad. Pat-
ronum Burak bir gin bana, “Hadi sen de yardm
et dedi Onume bicak koydu ve tezgadha gegmemi
istedi. Agk konusmam gerekirse bu benim isteyerek
yaptigm bir baglangig degjidi. Hazr degidim. igimde
cddi bir direng vard. Cunkd o gune kadar birakin
et kesmeyi, ete dokunmayi bile istemeyen biriydim.

Tk gunler sadece kguk igler yapiyordum. Sonra ya-
vas yavas kesme tahtasinin basina gegmeye bagla-
dm. Her gecen gun korkularimla biraz daha yuzles-
tim. Bir stre sonra fark etim ki mesele et degimis:
mesele insanin kendi sinirlarini agmasiymis.

Universiteyi birkag puanla kagrdiktan sonra hayatim-
da bir karar vermem gerekiyordu. Ya bu isi biraka-
caktim ya da gergekten 6grenecektim. Ben ikinci yolu
sectim. Gazi Mesleki Egitim Merkezinde kasaplk edi-
timi aldim, iki yl boyunca hem ¢alistim hem okudum.
Ustalk ve ardindan usta ogreticilik belgemi aldm. Ka-
siyer olarak grdigm yerde artk mesledini belgeyle
yapan biri olmugtum.

Bugiin donup baktigmda kesme tahtasinin basina
gecmek, aslinda kendi hayatimin basina gegmek
gibi bir seymis.

Satin elinize ilk aldigimz giinii hatirhyor
musunuz? 0 ilk an hissettiginiz duygu
bir tedirginlik miydi, yoksa “Ben bu isin
iistesinden gelirim” 6zgiiveni mi?

0 gunu unutabilmem mumkun dedil. Cunkd hayatim-
da ik kez korkuyla bu kadar yakindan kargi kargi-
ya kaldm. Tk hissettigim sey 6zgiven degidi. Tam
anlamiyla tedirginiikti. Satir elime aldgmda ellerimin
titredigini hatiriyorum. “Ya yapamazsem?”, “Ya yan-
Iig kesersem?”, “Ya herkes haklysa?” diye dustn-
dugum cok oldu.

Insanlar bugtin videolarda beni rahat gériince bunun
hep béyle oldugunu saniyor ama hig dyle degidi. Tk
zamanlarda sadece posete et koyarken bile zorla-
niyordum. Ogle arasinda depoya giderken asii kar-
kaslara degmemek i¢in kendimi duvara yaslayarak
gectigim gunleri unutamiyorum. Kendi kendime kuguk
oyunlar kuruyordum. Mesela cigeri puding gibi hayal
ettigim zamanlar oldu. CUnkd zihnimi bagka turld ikna
edemiyordum. Bugun séyleyince komik geliyor ama
o0 dénem gergekten boyle bag ettim.

Tk kesimi yaptktan sonra hayatim degismedi Bir
anda “Ben oldum.” demedim. Tam tersine daha gok
hata yaptim, daha ¢ok korktum. Ama her gun biraz
daha 6grendim. Ozgtiven bana kimsenin verdigi bir
sey omad:. Calisarak, tekrar ederek ve vazgegme-
yerek olustu. Bugun bir satir tuttugumda hissettigim
rahatlgin temelinde, o gun yagadigm korku var. CUn-
kd insan en ¢ok korktugu seyi ¢grendiginde gergek-
ten gugleniyor.

Bu meslegin inceliklerini 6grenirken
sizi en ¢ok zorlayan ama bir o kadar da
meslege baglayan detay ne oldu?

Beni en gok zorlayan sey kesinlikle et degidi. Bana
gergekten is dgretmek isteyen bir usta bulamamakti.

Kasaplk biraz eski usul ilerleyen bir meslek. Bilgi
ustadan grraga gegiyor. Ama ben o suregte bunu
gok yasayamadm. Uzun slUre bana sadece izle-
mem soylendi. Soru soruyordum ama bazen cevap
alamiyordum. Birgok kisi bilgisini paylagmak istemi-
yordu. Kadin oldugum igin de “Naslil olsa yapamaz.”
digtincesiyle yaklagan insanlar oldu. Bu durum beni
gok yordu. Cunkd 6grenmek istiyorsunuz ama 6gre-
nebilecediniz bir alan bulamiyorsunuz. Bazen yanlis
yaptigm igin dedil, dogruyu gosterecek kimse olma-
ddi igin adladigm gunler oldu.

Sonra sunu fark eftim: Kimse o6gretmiyorsa ben
ogrenmenin baska yolunu bulacagm. Arastirdm,
egtim aldm, izledim, tekrar tekrar demedim. Her
yanlgim benim 6gretmenim oldu.

Isin teknik kismi kadar sabir kismi da gok énemli
Eti dogru yerden kesmek, sinirini ayrmak, fire ver-
meden galigmak, her pargay dogru dederlendirmek
zaman isteyen bir sey. Disaridan sadece gug isi gibi
goruntyor ama aslinda milim milim 6grenilen bir za-
naat.

Belki de bu ytizden meslede bu kadar baglandim.
CUnkU bana kimsenin kolay vermedidi bilgiyi emekle
kazandm. Simdi en buytk hayallerimden biri kadin-
lara bu isi gergekten ogretmek. Cunku ben yasadigm
zorlugu bagkasinin yagamasini istemiyorum.

“Insanlar bugiin videolarda beni rahat gériince
bunun hep boyle oldugunu saniyor ama hi¢ dyle
degildi. Ilk zamanlarda sadece posete et koyarken

S

bile zorlaniyordum.”
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Diikkandan iceri giren yeni bir miigteri,
tezgahin arkasinda bir kadin gérdiigiin-
de genelde nasil tepki veriyor? “Usta
yok mu?” gibi sorularla karsilastigimz
oluyor mu? Oluyorsa bu durumlarda
onlara verdiginiz o sessiz ama giiclii
cevap nedir?

Sanrm bu meslekte en gok aligtdm sey insanla-
rin sagrmasi oldu. Dikkana ik kez gelen biri beni
gorunce gogu zaman kasiyer oldugumu dusuniyor.
Sonra “Usta nerede?”, “Eti kim kesecek?" ya da dog-
rudan “Gergekten sen mi yapiyorsun?” diye soruyor.

Ik zemanlarda bu sorular canmi actiyordu. Gunkd
daha kendimi tanmadan insanlar benim ne yapip
yapamayacagma karar veriyordu. Surekli kendimi
ispat etmek zorunda hissetmek gok yorucu. Ama
zamanla sunu o6grendim: Herkese cevap vermek
zorunda dedilsiniz.

Artik gulimsuyorum, siparisi alyorum ve eti hazir-
lyorum. Is bittiginde insanlarin yuzindeki ifade dedji-
siyor. Tk saskinlk yerini saygya brekiyor. Hatta ik
gelisinde bana giivenmeyen musterilerin daha sonra
ozelikle beni sormasi benim igin en buytk 6dul.

Ben higbir zaman “Kadindan kasap olur” diye tar-
tismadim. Sessizce kasap oldum. Bence en guglu
cevap da bu.

Lq;nxnnn
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Sosyal medya sayesinde bu meslegi
cok daha seffaf ve gériinir kiliyorsu-
nuz. Fiziksel diikkaninizin vitrinini dijital
diinyaya tasima fikri nasil ortaya cikti?

Sosyal medya aslinda tamamen dogal basladi. in-
sanlar bana surekli ayni soruyu soruyordu: “Ger-
cekten sen mi kesiyorsun?” Ben de anlatmak yerine
gostermeye karar verdim. Telefonu koyup calismaya
basladm. Tk videolarmda sadece isimi paylasiyor-
dum. Ama sonra insanlarin ilgisinin sadece bana
degil, meslede oldugunu fark ettim. CUnku kasapligin
arka tarafini kimse bilmiyordu.

Ben tezgahin arkasindaki emedi gostermek istedim.
Sabah hazrligni, kesimi, paketlemeyi, temizligi.. Yani
insanlarin gormedigi kismi. Sonra hayatim degisme-
ye baglad. Kadinlar yazmaya baglad. “Ben de bu
mesledi yapmak istiyorum.” diyen geng kizlar oldu.
Erkekler “Ik kez kadin kasap gortyorum.” dedi. Ga-
zeteler, televizyonlar ulagt.

Sosyal medya benim igin populer oimak degil. Go-
rundr olmak. Cunkd gorundr oldukca insanlarin ka-
fasindaki kalplar dedisiyor. Eger benim videolarm
bir kadinin cesaretine sebep oluyorsa, bundan daha
dederli bir takipgi sayisi yok.

Oniiniize bakhtiginizda bundan sonrasi
icin kurdugunuz en biiyiik hayal nedir?

En blytk hayalm kendi markami kurmak. Ama bu
sadece tabelasinda ismimin yazdid bir dikkan degjil.
Insanlarin giivenerek geldidji, kalteyi bildigi ve kasap-
Iign sadece et satmak olmadigini gérdugu bir marka
kurmak istiyorum.

“Et Divasi” benim icin bir lakaptan daha fazlasl. Bir
durus. Bu ismi buyutmek, surdurulebiir hale getir-
mek istiyorum.

Bir diger buyuk hayalim ise kadin kasaplar yetistir-
mek. Cunkd ben bu yolda ¢ok yalniz kaldm. 1s 6¢ret-
mek isteyen insan bulamadim. Istiyorum ki benden
sonra gelen kadnlar “Acaba bana ogretirler mi?”
diye dustunmesin. Ben bu mesledin daha modern,
daha profesyonel ve daha editim odaekli bir noktaya
gelmesini istiyorum. Kasaplk sadece guglt insanlarin
dedil, bilgii insanlarin mesledi olsun istiyorum.

Kendi ayaklari iizerinde durmak isteyen
ama cevresindeki “Bu kadin isi degil”
etiketinden korkup ilk adimi atamayan
kadinlara, o tezgahin arkasindan nasil
bir cesaret mesaiji iletmek istersiniz?

Bence bu yolda bana en buyuk kolayldr saglayan
sey, insanlar duymamay! 6grenmek oldu. CUnkd bir
noktadan sonra herkes konuguyor. “Kadindan ka-
sap omaz.”, "Yapamazsin.", “Bu is sana gore degil.”...
Bunlari o kadar gok duydum ki bir stre sonra say-
may biraktim.

Baslarda gok etkileniyordum. Kendimi strekli agikla-
maya galisiyordum. Sonra fark ettim ki insan herkesi
ikna etmeye galisinca kendini kaybediyor. O yuzden
kulaklarimi kapatim. insanlar duymamay 6grendim.
Bence bu benim hayatimdaki en buytk kolaylk oldu.
Cunkd bagkalarinn sesi kisidiginda kendi sesinizi
daha net duyuyorsunuz.

Bugun doénup baktigmda bana en buydk cevabr yine
yaptigm is verdi. Konusarak dedi, galisarak cevap
verdim.

0 yuzden bitin kadnlara soylemek istedigm tek
sey su: Korkabilirsiniz, bu gok normal. Ama korku
sizi durdurmasin. insanlar her zaman konusacak
Siz onlarin ne dedigine dedil, ne olmak istediginize
odaklanin. Cunkd sizi bulundugunuz yerden ileriye
tagiyacak olan sey baskalarnin fikirleri degi, sizin
emeginiz, sabrinz ve kararlligniz olacak. Ve bazen
gergekten en buytk gug, sadece yoluna devam edip
insanlar duymamakitir.

‘Baskalarinin sesi kisildiginda, kendi

sesinizi daha net duyarsiniz..." diyerek ka-
Iplari ykmann en sessiz ama en gorkemli yolunu
gosteren Bagak Subagl, etiketleri bir kenara birakip
kendi zanaatini inga eden kadinlara rehberlik etmeye
devam ediyor. Kasiyer masasindan usta ogreticilige
uzanan bu azim dolu yolculugunda, gelecedin kadin
kasaplarina kapi aralayan Basak'a gkbig yolda ba-
sarilar diiyoruz.

HAZIRLAYAN:

BEGUM TEZEL

e
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Ben hichir zaman
“‘Kadindan kasap olur.” diye
[artzjf/naz/nn.
Sessizce kasap oldum. Bence
en gz'ig/zi cevap da bu.

47-EKRAN




€ EXOLOJI

Ortn

Bir ortancaya bakmak, bazen ayni seyin farkl kosullarda
nasil baska bir hale dénusebilecegini hatirlamaktir.

rtanca, doganin degisime verdigi en
glizel cevaplardan biridir. Ozellikle bi-
yuk ve gosterisli gigek baslariyla dikkat

ceker. Ancak onun en ilging 6zelligi, bazi turle-
rinde gigek renginin yetistigi topragin ozellikle-
rinden etkilenebilmesidir.

Asidik topraklarda mavi ve mor tonlar 6ne ¢i-
karken, daha alkali kosullarda pembe ve kirmi-
z1 tonlar gorulebilir. Ayni bitki, farkl kosullarda
bambaska bir gorinime kavusabilir.

Bu yiizden ortanca yalmzca hir cicek degil,
degisimin ve baskalasimin yasayan bir érne-
gidir.

Hayat da bazen boyledir.

Ayni kokten beslenirken degisiriz.

- Ayni insan olarak kalirken baska birine dénusu-
rdz.

Bizi cevreleyen kosullar, karsilasmalar ve zaman;
renklerimizi degistirir.

_'Jlﬂ

Bir gigek diiginiin;
ayni kikten gikar ama. zamanlo.
rengi degigebilir.

Toprag: degigir, rengi degigir,
gorinigi degigir.

Ama kioki, hikdyesi ve yagam

devam eder.

Ortanca bize sunu hatirlatir:

Degismek, kendinden vazgecmek degildir.
Bazen degisim, kendinin baska bir hiline doniismektir.

Bir cicek ayni kdkten buylyUp baska bir renge burtnebili-
yorsa, insan da yasadigi her deneyimle yeniden sekillenebilir.
Baskalasim bazen bir anda gerceklesmez.

Once topraga tutunur, X
sonra kéklenir, : 4

zamanla biydr

ve sonunda kendini bagka bir bicimde gésterir. = r-;-“; .
.". -_ "1 '

Bir bitkinin denGetrmind lemek bize o\o\c‘jamn en temel fr= i

Sergekier\no\en birini hatidlatic Degigim, yagamin bir parga- it J Al F

i W f%g

Clnkii dogada bagkalagim, bir
g,ex:{ln Yok olmasi degl bagka
bir hdle dentigerek yagama-

a devam etmesidir. :
Cnkd bazen degismek, S
bagka biri omak degi;
kendinin hentiz tanimadign
haline dentigmektir,
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a Ortanca, bulundugu cevreyle surekli bir etkilesim

icindedir. Toprak, su, ISk ve besinler onun buylmesi-
ni etkiler. Bazen degisim gdzle gérilmez. Once top-
ragin altinda baslar. Kékler guglenir, yeni surgunler
olusur ve zamanla cgicekler ortaya ¢ikar.

YAPRAKLARI - BUYUMESI -
Yapraklari Bagkalasimi Anlami ve

(Ozellikle biiyiik yaprakl ortan- Sembolizmi

~ ca turlerinde cigek rengi, top-
ragin pH1 ve aliminyumun bit-
ki tarafindan alinabilirligi gibi
kogullardan etkilenebilir.

Genis ve yesil yaprakla-
riyla dikkat g¢eker. Yap-
raklary, Dbitkinin 18181
kullanarak enerji uret-

Ortanca; degigim, dénigim, duy-
gularin gegitliligi ve yeni bir hale
gecis ile iligkilendirilebilir.

mesinde 6nemli bir rol

oynar.

Onun hikayesinde bagkalasim,
yok olmak degil; bagka bir bigim-
de var olmaya devam etmektir.

Bu nedenle ayni tir, farkli or-
tamlarda farkli renklerde ¢i-
cekler agabilir.

EVDE VE YASAM ALANLARINDA

Aydinlik ancak dogrudan ve yogun 68le giineginden korunmug alanlarda ye-
tigtirilebilir.

Bahgelerde, balkonlarda ve uygun kogullarda ev ortamlarinda dogal ve renk-
li bir géruntm olugturur. Yeterli su ve uygun nem onun igin énemlidir. Ozel-
likle sicak dénemlerde susuz birakilmamalidir.

Cigeklerinin renk degigtirebilmesi, onu yalnizca dekoratif bir bitki olmaktan
cikararak dogadaki degigimin kii¢lik bir géstergesine donigtirar.

BIR CICEGIN BASKALASIMI

o Baslangic — Tohum 9 Kikienme — Uyum 9 Biiyiime — Doniigiim @ Renk — Bagkalagim

& . =2

Heniiz gériinmeyen bir yagam Kokler topraga tutunur. Bitki Yeni yapraklar ve surgiunler Toprak ve gevre kogullar: de- = Bagkalagim tamamlanmaz; de-

vardir. Degigim, daha baglama- bulundugu cevreyle bag kur- ortaya cikar. Bitki, zamanla gigtikge ¢icegin rengi de de- = vam eder. Clinku dogada higbir

dan 6nce i¢inde sakhdir. maya baglar. kendi bigimini bulur. Sigebilir. Aym kok, bagka bir sey gergekten ayni kalmaz.
renk.

BILIYOR MUYDUNUZ?

Dogadaki canhlar, ¢evreleriyle stirekli bir etkilesim icerisindedir. Isik, su, si-
caklik, toprak ve diger canhlarla kurulan iliskiler; onlarin yasamin ve gelisimi-
ni sekillendirir. Bitkiler de bulunduklar ¢evreye uyum saglayarak yasamlarim
surdurur. Baz bitkilerde yapraklarin bi¢imi, ¢igeklerin rengi veya buytime sek-
li cevresel kosullardan etkilenebilir.

Dogadaki degisim her zaman buyuk ve ani degildir. Bazen bir yapragin acil-
masi, bir koktin uzamasi ya da bir ¢igegin renginin degismesiyle gerceklesir.
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| KENDI
FIRTINAM

Gecenin koynunda ¢atirdar kabuk,
Eski bir yaradan stiziiliir soguk,
Diiniin nefesinde kalmadi soluk,
Yeni bir varolug basladi bende.

Aynalar saklamaz yabanci hali,
Yikildi ge¢misin sahte hayali,
Diigser omuzlardan diiniin vebali,
Yanan bir kivileim uyand: bende.

,F
K
X
z

B

Koza dar gelince biter avuntu,
GoOnliimden silinir korku, kuruntu,

Eskiye dair ne varsa unuttu,
Kendi firtinam boy verdi bende.

PR ey,
- 'I-'-
= Y
L 2
-

Zamanin ¢arkinda biikiildii demir, £
Doniigsmek en kadim, en gizli emir,
Artik ne riizgar ne firtina kemir,

_ Kiillerden bir giines doguyor bende.

= e kg
<
L

Fatma Sude ILHAN



HER DAIM DEGISIR INSAN

Doga sonsuz bir dongl ve sonsuz bir degisimdir Ve insan kendi icinde butun dunyay sakla

Seyh Galip der ki:

Hosca bak zétina kim zUbde-i alemsin sen
Merdum-i dide-i ckvan olan @demsin sen’

(Kendine saygiyla bak: ¢unka sen alemin ézasan. kainatin gézbebedi olan insansin.)

Doga insanin aynasidir ve surekli bicim degistiric. Bahar,
kendi guzelligine guvenip kalici oldugunu sanmaz. bir
gun yeseren dallar, baska bir gun sararir: gunes gekili,
hava agirlosir ve doga sessizce kisa hazirlanin Hicbir
mevsim geldigi haliyle kalmaz. Doga. fark ettirmeden de-
Jisir; bazen yavasca. bazen tek bir gecede.

Insanda her daim ayni gorar kendini ruhunu ve duy-
gularini fakat surekli donusur Batin su dinyaya yerlere
goklere suya bak mesela.

Su. girdigi kabin bicimini alir bazen yagmur olur, bazen
nehir, bazen deniz. bir kayaya carptiginda yonund de-
Gistirir: topraga dustuginde gortnmez olur, gokyuzine
yukseldiginde yeniden baska bir bicimde déner Ozunu
kaybetmeden sekil degistirebilir

Belki insanda boyledir 6zamaz ayni kalir ama hayat se-
raveni bizi farkli bicimlere sokar

Yururken bastigin toprad izle.

52-EKRAN+

Toprak da yalnizca Uzerinde gigeklerin agtig yer degildin
Icinde ¢Urtyen yapraklar, kinlmis kokleri ve hentz filiz-
lenmemis tohumlar da tasir Bazen disaridan bakildiginda
hichbir sey olmuyormus gibi gortnur Oysa topradin al-
tinda sessiz bir déonustim devam eder:

Yerin altinda sessizce dedisir her sey insan gibi her dedi-
sim disaridan goéranmez.

Peki ya insan. bir agac gibi midir insan”? Yapraklan ye-
serir, sararir, dokulur ve sonrasinda tekrar flizlenirn Sonsuz
bir umutla devam eder yasamaya.

Yer. yer insanda yaprak déker bir deniz gibi dalgalanir
hircinlasir toprak gibi catlar kirlir hava gibi fArtina olur
kopar.

bizlerde mevsimler gibi dedisiriz. Insan. depresyona bir
anda giren ve bir anda ¢kan sabit bir varlk degildir
Depresyon codu zaman kisinin yasamindaki cesitli biyo-
lojik. psikolojik ve sosyal etkenlerin bir araya gelmesiyle
ortaya ¢ikan karmasik bir strectir
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Uzun sureli stres, yasam
olaylari, sosyal iliskiler. ki~
sinin dustince bicimleri ve
biyolojik yatkinlklar bu su-
recte rol oynayabilin. An-
cak bunlarin hicbiri tek ba-
sina depresyonun  nedeni
olarak gorulmemelidir,
Ayni kosullardan gegen iki
insanin - depresyona  ver-
digi tepkinin farkli olmasi,
ruhsal degisimin ne kadar
kisisel bir stre¢ oldugunu
gosterir.

Depresyon ortaya  clkma-
dan énce kisi.  kendisini
hala alistgr bicimde tan-
yor olabilin Gunltk yasa-
mini surdarayor. gelecede
liskin planlar kuruyor ve
cevresiyle iliskilerini devam
ettiriyor olabilin Fakat za-
man igerisinde dustince ve
davranislarinda kacuk de-
Gisimler baslayabilic Daha
once keyif veren etkinlik-
lere karsi ilginin azalmasi.
sosyal geri cekilme, eneriji
kaybl. ugku ve istah de-
Gisiklikleri ya da kendisine
yonelik daha olumsuz du-
sunceler giderek belirgin-
lesebilin Bir noktadan son-
ra degisen yalnizca kisinin
ruh hali degil. kendisiyle
ve dunyayla kurdugu iliski
olabilir

L\|

Depresyonun  icinde  ise
bu degisim daha gort-
nUr hale gelir Kisi yalnizca
Uzgun  hissetmez:  kendisini
degersiz. dunyayr adir ve
gelecedi umutsuz  olarak
algilayabilic Boylece ayni
dunya fiziksel olarak dedis-
memis olsa bile kisinin onu
deneymleme  bicimi  de-
Jisebilin Ayni sokak. ayni
ev. ayni insanlar oradadir;
fakat kisinin zinnindeki an-
lamlarr artik eskisi gibi de-

gildir

Tam da bu noktada tera-
pi.  baskalasimin yoninu
degistirebilen  dnemli - bir
surec haline gelin Psikote-
rapilerin depresyon belir-
tilerini azaltmada etkili ol-
dugu cok sayida calisma
ve meta-analizle gosteril-
mistic Genis  kapsamli - bir
meta-analizde. psikoteropi
gdren depresyon hasta-
larinda belirtilerde anlam-
U iyilesmeler  bulunmustur.
Ozellikle bilissel davranisc
terapi gibi yoklasimlar, ki-
sinin otomatik olumsuz du-
suncelerini - fark  etmesine
ve bunlarla daha islevsel
bicimde calismasina yar-
dimer olabilir,

Terapi insan ruhuna do-
kunmaya calisan bir yon-
temdir.

W |

g

Terapist  insanin - ruhunda
kendi bile fark etmedi-
Ji seyleri aciga ckarmak
kendiyle yuz yuze getirme-
ye colisan bir surectir In-
sani zemheri kistan bahara
ckarmaya  calisiir - ¢unkd
insanin - dogal  déngust

budur,

Fakat iyilesmek, her zaman
depresyondan énceki kisi-
ye butunuyle geri dénmek
anlomina gelmez. Depres-
yon belirtilerinin - azalmasi
remisyon olarak  deger-
lendirilebili.  ancak  geg-
miste  depresyon yasamis
kislerde yeniden  ortaya
ckma riski de bulunmak-
tadin Arastirmalar, psikolo-
jik mudahalelerin ozellikle
ntks ve yinelemeyi azalt-
mada  yardimer - olabile-
cedini  gostermektedir  Bir
dnce  dedigim  gibi insan
bir déngu ve strekli dedi-
sim halindedir.

O halde gerige tek bir
soru kalir: Depresyondan
6nceki insan ile depres-
yondaon sonraki insan
ayni insan midir?

Belki ayni kisi degildir: fa-
kat tamamen baska  biri
de degildir Ayni gecmisin,
ayni anilarin ve ayni be-
denin icerisinde. kendisiyle
kurdugu iliski degismis bir
insan vardir.

Baskalasim  belki de tam
olarck burada baslar: In-
san baska  birine  donus-
meden. kendisine  baska
tarls bakmayr 6grenir. In-
san  baskalasarak yoluna
devam eder doha guclu
daha farkinda  kendisine
doha durust bir sekilde.
Daima degisir insan kendi
icinde tasir kdinati ve dedi-
sir insan 6zinde hep ayni
kalsa dahi her daim degi-
sir insan.

Yunus Emre’nin dedigi gibi:

Beni bende demem
bende degilim

Bir ben vardir
bende benden igeri.

Yunus Emre’nin soza bu
noktoda yalnizca bir ta-
savvuf - dUstincesi  olarak
degil insanin degisen ben-
likleri Gzerine dustnduren
guclu bir kapi haline gelir

Cankt  belki de insanin
bagkalosmasl.  kendinden
uzaklosmasi degil; kendisi-
nin icinde sakli kalmig bag-
ka bir "ben’e dogru yak-
losmasidin

Burak Tahir SEVi
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42 AYIN TARIFi N

Banana BReAD

Olgunlasip kararan muzlari ¢ope atmayin .
Banana bread , hem pratik hem de Rahve yaninda miikemmel giden bir Rlasik !

M alzeme[er

PO oy

3 adet olgunlagmig muz 1 eay kagigi vanilin
115 gr margarin ya da tereyagi 1,5 cu bardagi un 1-Un eklendikten sonra gereginden fazla
(oda sicakliginda ) 1 ¢ay kagigi kabartma tozu kangtirmak kekin sert olmasina sebep olur.
1 cu bardagindan 1 parmak Varum ¢ay kagidi tuz Kurv malzeweler girinmez olana kadar
eksik ceker )'/amn eay kagigi targin kangtirmak gayet yeterli.
2 adet yumurta Ictede bagl: ceviz / damla
cikolata ‘ 2-{isti gok hizli karariyorsa, pisirmenin 15-
20 dakikasinda iizerini aliminyum folyo ile
hafifge kapatin.
DaAa ,yl é -
banan, bread
Pt 0loom musrs En guzel tarifler paylasilan
tariflerdir.”
. S—Ezilmi§ muzlart kar1§1ma ekleyin !
6-Un , kabartma tozu |, tuz ve tar¢ini ayri bir i
I Flrlﬂl 175 C ye 1S1t11. Kek ka]lblﬂl yaglaym Veya kapta kar1§t1r1n. Kuru malzemeleri 1slak karl—
yagll kagut serin. stma azar azar ckleyip sadece birlesene kadar “

kar1§t1rm. Karigim kaliba dokiin | tistiinii diiz-

‘ 2-Muzlar1 bir kasede catalla veya blenderla ezin | legtirin . Yarim bir muzu ortasma yerlegeirin,
plirtizsiiz bir pure kivaminda olmal.

. 7- 55-65 dakika pigirin . Ortasina kiirdan batirip

3-Ayri bir kasede tereyagi (ya da margarini) ve temiz Qlktlgmda firmdan alm .
sekeri krema kivamina gelene kadar ¢irpim.

.i

’ 8- Kalipra 1o dakika kadar dinlendikten sonra

‘ 4-Yumurtalar1 birer birer ekleyip her ekleyiste ¢ikarip servis edebilirsiniz. ‘!
iyice ¢irpin . Vanilini ek]eyin. '

% BiLIYOR MUYPUNUZ ?
.

& j,__;_{g;y Kabugu benekli , hatta neredeyse tamamen kararmis muzlar , banana bread i¢in idealdir. Muz olgun-
~ lastik¢a nisastasi sekere doniisiir; bu da tarife dogal bir tatlilik ve daha yogun bir muz aromast katar.

54-EKRAN+
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Flirden Grline, bilgiden qelecese.
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Robotik ve Inovasyon Topluluju

66

1. RiT'i Taniyahm

Stleyman Demirel Universitesi Robotik ve
“Inovasyon Toplulugu (RIT), farkl bélimler-
den 6grencileri teknolaji, Uretim ve yenilikgilik
ortak paydasinda bir araya getiren disiplin-
1-ler arasi bir 6grenci toplulugudur. Robotik,
yapay zekd, yaziim, elektronik, mekanik
ve praje geligtirme gibi farkl alanlarda ¢alig-
malar yuriten RIT: 6grencilerin yalnizca bilgi
edinmesini degil, 6grendiklerini uygulamasini
ve fikirlerini somut gktlara donusturmesini
hedeflemektedir.

Topluluk bunyesinde 6grenciler, bir fikrin
ortaya ¢kigindan aragtirma, tasarm, pro-
totipleme ve geligtirme agamalarina kadar
uzanan surecin farkll noktalarinda aktif ola-
rak yer alabimektedir. Ayni zamanda 64G-
renmek ve Uretmek isteyen ogrenciler igin
ack bir calisma ortami olugturulmaktadr.

Bu anlaysla RIT, yalnizca robotik projeler
gelistiren bir_topluluk olmanin dtesinde; 64-
rencilerin birlikte 6grendidi, Urettigi ve dene-
ym kazandig bir égrenci ekosistemi olug-
turmayr amaclamaktadir.

Fikirden iiriine, bilgiden gelecege.

e
o

%
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(RIT

" Biien igin RIT,
yeptgeniz de i,

bir topluluk, *

2. Fikirden Projeye:
UNIDES ve Proje Caligmalari

RiT'te proje ¢alismalar, toplulugun en énemii
uretim alanlarindan birini olusturuyor. 0g-
renciler kendi fikirlerini ortaya koyabiliyor,
farkll disiplinlerden ekipler kurabiliyor ve bu
fikirleri birlikte geligtirerek uygulanabilir pro-
Jelere donugturebiliyor.

Robotik ve yapay zekadan cevresel izleme
sistemlerine, veri analizinden farkl dijital uy-
gulamalara kadar cesttli alanlarda yurdttlen
calismalar; 6grencilerin aragtirma yapma,
¢O6zUm geligtirme, sorumluluk alma ve so-
mut ¢ktlar Gretme deneyimi kazanmasini
saghyor.

Bu galigmalarin bir balimini de UNIDES
kapsaminda hazirlanan ve yurdtilen proje-
ler olugturuyor. RIT, bu tur destekleri 6gren-
c fikirlerini hayata gegirmek, yeni ¢aligma-
larin 6nUnU agmak ve topluluk icerisindeki
proje Uretme Kulturand guglendirmek igin
degerlendiriyor.

RiT'te bir fikir, dogru ekip bir araya gel-
diginde gercek bir projeye doniisebiliyor.

'

ROBOTIK VE
INOVASYON
TOPLULUGU

\_

\flm%ca birlikte ?ro\‘)e
oirlikte égrend'\g\m\%,
Q’reﬁ’@m'\% e o\ene\Jlm b\r\kﬁro\'\g\m'\%
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3. TEKNOFEST:
Yarigmadan Daha Fazlasi

TEKNOFEST, RIT'in 6grencileri ortak bir hedef
etrafinda bulugturan en 6nemlii calisma alan-
larindan biri. Farkl kategoriler igin olugturu-
lan takimlarda ogrenciler, aylar boyunca
fikirlerini geligtiriyor, tasarhyor, Uretiyor ve
karsllarina gkan problemleri birlikte ¢ozme-

ye calisiyor.

Bu sureg¢ yalnizca yanigma gundyle sinirh
degil. Takimlarin kurulmasindan ik fikirlerin
geligtirimesine, protatiplerin hazirlanmasin-
dan testlere kadar gegen her agsama: 6g-
rencilerin 6grendiklerini gergek bir callgma
Uzerinde uygulayabildigi bir deneyime do-
nusuyor.

Farkl bolimlerden 6grencilerin ayni proje
Uzerinde caligmasl ise bu sureci daha da
dederli kilyor. Her 6grenci kendi bilgi ve de-
neyimiyle takima katki saglarken, diger ekip
Uyelerinden de égreniyor.

RiT icin TEKNOFEST'in degeri yalnizca ya-
risma sonuclarinda dedil: bir fikrin ekip
calismasiyla adim adim gercege doniistii-
gii biitiin siirecte sakl.

-
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4. Ogren, Uyqula, Uret:
Egitimler ve Atdlyeler

RITin 6nemli ¢alisma alanlarindan birini yi
boyunca dizenlenen egitimler ve uygula-
mall atolyeler olugturuyor. Bu caligmalarla
topluluk icerisinde edinilen bilgi ve deneyimin
paylagimasl, yeni Uyelerin teknik alanlarla
tanismasi ve ogrencilerin 6grendiklerini uy-
gulamaya donustirmesi amaclaniyor.

Robotik, elektronik, yaziim, mekanik, sen-
sorler, sistem tasarimi ve otonom sistem-
ler gibi farkh konularda gerceklestirilen
calismalar sayesinde dgrenciler yalnizca
teorik bilgiyle sinirl kalmiyor, siirecin dog-
rudan igerisinde yer aliyor.

Ayni zamanda praje ve yarisma ekiplerinde
deneym kazanan ogrencilerin bilgilerini di-
ger Uyelerle paylagmasi, RIT icerisinde st
rekliik gosteren bir bilgi aktarim kultGrinin
olugmasina katk sadliyor.

Boylece editimler ve atdlyeler, 6grenmenin
yaninda yeni prajelerin ve yeni ekiplerin de
baslangig noktalarindan biri haline geliyor.

O

5. Kampiisiin Digina (ikan Ogrenme:

Teknik Geziler

RiT'te 6grenme yalnizca sinflarda, atélyeler-
de veya proje masalarinda gergeklesmiyor.
Duzenlenen teknik gezilerle égrencilerin tek-
nolgji ve Uretim dunyasini yerinde gérmesi,
farkll calsma alanlarini tanmasi ve Gniver-
sitede edindikleri bilgilerin gercek hayattaki
kargigini kegfetmesi amaglaniyor.

Gergeklestirilen ziyaretlerde égrenciler; gelig-
tirlen sistermleri ve projeleri yakindan incele-
me, ¢aligma ortamlarini gérme ve alaninda
deneymii kigilerle dogrudan iletigim kurma
firsatl buluyor. Bu gezier ayni zamanda
farkl meslekleri ve kariyer alanlarini tanima-
larina, yeni badlantilar kurmalarina ve kendi
geleceklerine daha genis bir perspekliften
bakmalarina katki saghyor.

RiT icin her teknik gezi, teknolojiyi ye-
rinde gérmek ve kampiise yeni fikirlerle
donmek anlamina geliyor.

L Raipaln 0 olursd olslum bli:"k"‘
Gretecek biF geyYPaIR var.

6. Teknolojinin Yaninda

Bir Topluluk Kiiltiirii .

RiT'te bir araya gelmemizin nedeni teknolaji

ve Urelim olsa da toplulugu yalnizca proje- «

lerden, yarigmalardan ve calisma takvim-
lerinden ibaret gérmuyoruz. Yogun proje
streglerinin ve teknk galismalarn yanin-
da duzenlenen sosyal etkinlkler de RIT'in
6nemli bir parcasini olusturuyor.

Farkl bélumlerden ve farkliilgi alanlarindan
6grencilerin bir araya gelmesi, yalnizca tek-
nik bilginin dedil, fikirlerin ve deneyimlerin de
paylasllabildigi bir ortam olusturuyor. Bazen
bir praje toplantisinda baglayan sohbet yeni
bir fikre, bazen sosyal bir etkinlikte kurulan
arkadaslk yeni bir ¢caligma ekibine dénuge-
biliyor.

Bu nedenle RiT'te praje, editim, yarisma ve
sosyal yagam birbirinden ayr dedjil; ayni
topluluk deneyiminin  birbirini- tamamlayan
parcalar.

Bizim icin RIT, yalnizca birlikte proje yaptigr o

miz dedjil birlikte égrendigimiz, drettigimiz ve’
deneyim biriktirdigimiz bir topluluk. Béliimiin
ne olursa olsun, birlikte iiretecek bir se-
yimiz var. P
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BASKALASIM: GOKYUZUNUN DONUSUM CAGRISI
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Ekim, hizli baglangiclardan ¢ok eski bir halin neden artik bize yetmedigini fark et-
tigimiz bir ay. Ayin ilk giinlerinde Akrep’te gerilemeye baglayan Veniis; iligkilerimi-
zi, bagliliklarimiz1, arzularimizi ve deger ver(ﬁgimiz seyleri yeniden sorgulatirken, 1o
Ekim Terazi Yeniay1 hayatlmlzdaki dengeyi ba§ka bir ybigimde kurmak icin yeni bir

)

alan aciyor. Ayin ikinci yarisinda Gﬁne%in Akreip’e gecisi ve Merkiir retrosu, bakigimi-

z1 yiizeyden derine geviri%;or. 26 Ekim o%r? Dolunayt ise degisimin ortasinda bize su

soruyu soruyor: “Dondigiirken neyi koruma istiyorsun?”

Baskalagim her zaman yep?feni biri olmak degildir. Bazen yillardir tagidigimiz bir dii-
§iinceden Vazgegmek, bir i i§ki bigimini degi§tirmek, sinirlarimizi yeniden gizmek a
da kendi sesimizi daha acik duymaya baslamakeir. Ekim gékyiiztintin ana meselesi dy
gismekten cok, neye doniismek istedigimizi fark eemek.
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. ANNGOKviZiNOTY ¢

BASKALASIMIN EN KRITIK AN, ESKI HALIN ARTIK SANA UYMADIGINI FARK ETTIGIN ANDIR. EXiM

Sevizi o sl oo, piicarsd e s |
YENIDEN iNCELEMEVE CAGIRIYOR. VENIFS VE MERKGIR RETROSU NEDENIYLE GECMISTEN DONEN KO-
NULARI DOGRUDAN "GERI DONIiS* OLARAK DEGiL, NEYIN GERCEXTEN DEGISTIGINI GORME FIRSATI
OLARAK OKUMAK BU AYIN TEMASINA COK DAHA UYGUN. 26 EXiM BOGA DOLUNAYI ISE Tii BU
iCSEL DONUSTMOIN iGINDE SAGLAM KALMAS! GEREXEN DEGERLER] HATIRLATIYOR.
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KOC

Bu ay ba§ka]a§1mm ili§kiler iizerinden geliyor. 10 Ekim
Terazi Yeniayi, “ben” ve “biz” arasindaki dengeyi ye-
niden kurarken; Akrep'teki Veniis ve Merkiir retrosu
giiven, yakilik ve ortak kaynaklar konusunda daha
dnce {istiind reeiigiin meseleleri geri getirebilir. 26
Ekim Boga Dolunay: ise kendi degerini bagkalarmin
sana sunduklarindan ayirmani istiyor. Degisen yalmzr

ca iligkilerin degil; iligkilerdeki sen.

YENGEC

22 Haziran - 22 Temmuz

Bu ay gegmi§1e gelecek arasinda yeni bir bag kuruy0r~
sun. Terazi Yeniay1 ev, aile ve aidiyet duygunda yeni
bir sayfa agabilin Ventiis 1‘etrosuyla eski bir a§k, yarm
kalmig yaratic bir fikir ya da uzun zamandir bastirdi-
gm bir istek yeniden gﬁndeme gelebilin Boga Dolunayl
ise sosyal ¢evrende kimin ger¢ekten yaninda oldugunu
gosteriyor. Degi§irken hangi insanlarla ayni yolda yii-
riimek istedigin netlegiyor.

TERAZI

JOd 23 Eylul - 22 Ekim

)

10 Ekim'de burcunda gergekle§en Yeniay bu ay seni
bagrole yerlegtiriyor. Gériiniisiinden hedeflerine, ilig-
kilerinden kendini ifade edi§ bigimine kadar “Ben
artik kimim?” sorusunu daha giiclii duyabilirsin. Ve-
niis retrosunun 25 Ekim'de yeniden burcuna dénme-
si geemiste verdigin bazi iligki ve 6zdeger kararlarmi
yeniden degerlendirmene neden olabilir. Bu ay senden
aceleyle bagka biri olman degil, gercek haline yaklas-

man bekleniyor.

OGLAK

22 Aralk - 20 Ocak

Terazi Yeniay1 kariyerinde yeni bir yoniin ilk i§aretle—
rini getirebilir. Ancak bu ay yalnizca bagar1 degil, baga-
rinm senin icin ne anlama geldigi de degisiyor. Veniis
ve Merkiir retrosu sosyal cevreni, ekip caligmalarini
ve uzun vadeli hedeflerini yeniden degerlcndirmeni
saglayabilir. Boga Dolunay1 ask, yaraticilik veya kisisel
bir projede giiclii bir sonug getiriyor. Kendini yalnizca
sorumluluklarm tizerinden tanimladigin dénem donii-
stiyor.

BOGA

21 Nisan - 20 Mayis

Ekim senin igin dogrudan bir kabuk degi§tirme ay1.
Giinlitk diizenini, caligma bi¢imini ve bedenine ayir-
dlgm zamani yeniden organize etmen gerekebilir.
Akrep’teki Veniis retrosu gegmis iliskileri veya ¢oziil-
memis i]i§ki dinamiklerini tekrar goriiniir kilarken, 26
Ekim'de burcunda ger¢eklesen Dolunay bir dénemin
kapam§1m isaret ediyor. Artik sana ait olmayan bir
kimligi tagimaya devam etmek zorunda degilsin.

ASLAN

Mars ve Jiipiter'in burcundaki hareketi seni daha gori-
niir, cesur ve hareketli kiliyor; fakat gergek bagkalagim
d1§:11‘1dan gok igeride ya§;mabilir. Akrep’teki Veniis ve
Merkiir retrosu aile, ge¢mis ve aidiyet meselelerini ye-
niden diigiinmene neden olabilir. 26 Ekim Boga Dolu-
nay1 kariyerinde bir sonucun goriiniir hale gelmesini
saglayabilin Yeni yoniin, eski temelini yeniden kurdu-

gunda giiclenecek.

AKREP

23 EKim — 21 Kasm

Aym en giiglii d{im‘i§ﬁm hikﬁyelerinden biri sende.
Veniis'iin burcunda retroya baglamasi, ardindan Gii-
neg'in 23 Ekim'de burcuna ge¢mesi ve Merkiir'iin 24
Ekim'de burada retroya dénmesi; kimligini, iligkilerini
ve segimlerini derin bir g(izden gegirme siirecine ta-
styor. 26 Ekim Dolunayr iligkiler alaninda bir gercegi
goriintir kilabilir. Eski ben]iginle yeni halin arasindaki
esiktesin.

KOVA

21 Ocak - 18 Subat

Pliiton’un ay ortasinda burcunda yeniden ileri hareke-
te dénmesi, uzun siiredir iceride gelisen déniisiimiin
yavag yavag d1§a1‘1d:m da goriintir olm:{ya ba§lamasm1
simgeliyor. Akrep'teki gezegen harcketleri kariyer
ve top]umsal kimlik alanim yeniden dii§iind{iriirken,
Boga Dolunay1 ev ve ozel hayatindaki ihtiyaclart 6ne
glkarlyor. Ba§kala§lmm, kim olmak istcdigin ile diin-
yaya nasil griinmek istedigin arasinda gerceklegiyor.
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Terazi Yeniay1 yaratlmllgml, a§k hayatml ve kendini
ifade etme bicimini yenilemek igin alan agiyor. Ancak
aym asil degi§imi gﬁnlﬁk ya§ammda. Akrep‘teki geri
harcketler sana “Boyle devam etmek gergekten siirdii-
riilebilir mi?” diye sorabilir. f§ diizenin, ahgkanliklarin
veya sorumluluklarm déniisebilir. 26 Ekim Dolunay1
ise biraz geri geki]ip zihninin gﬁriiltiisiinden uzakla§«
mani istiyor. Baz1 déniisiimler gériinmeden gerceklesir.

BASAK

23 AQustos - 22 Eyldl

Bu ay deger algm degisiyor. Terazi Yeniay1 para, ye-
tenckler ve dzdeger alaninda yeni kararlari giindeme
getirirken; Akrep’teki geri hareketler sdyledigin sozle-
ri, aldigin kararlari ve bazi eski konugmalari yeniden
digtinmeni saglayabilir. 26 Ekim Boga Dolunay1 ise
egitim, seyahat veya akademik bir konu iizerinden
bak1§ agmi genig‘letebilin Ba§kala§1mm bu ay dii§iinme
biciminde baghyor.

YAY

22 Kasim - 21 Aralk

Ekim seni d1§ar1dan gok igeriden degi§tiriy011 Terazi
Yeniay1 sosyal cevren ve gelecek planlarin agisindan
yeni bir baglangic yarauirken; Akrep’te yogunlagan
gokyiizii geri cekilmeyi, geemisgi anlamlandirmayt ve
tamamlanmam1§ meseleleri kapatmayl gerektirebi]ir.
Boga Dolunay: giinliik diizeninde artik siirdiiriileme-
yen bir all§k;1nhg1 gorintr hale getiriyor. Bir sonraki
hiline gegmeden énce bazi yiikleri birakman gerekiyor.

BALIK

Bu ay seni eski dti§iincc kallplarmm d1§ma glkarlyor‘
Terazi Yeniayi giiven, yakinlik ve ortak kaynaklarda
yeni bir dcnge kurma ihtiyacml gﬁndeme getirirken; *'L =
Akrep'teki geri hareketler egitim, akademik caligma-
lar, seyahatler ve diinya gériigiinle ilgili bazi kararlar:
yeniden degerlendirebilir. Boga Dolunay: énemli bir
konugmay1 sonuglandirabilir. Bazen bagkalagim, haya-
tinin degismesinden 6nce diinyay: baska tiirlii gorme-
ye baglamandir.
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