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iletisim icin;
0246 211 4842
akademixtv@sdu.edu.tr
ekrandergisi

Adres
Ciniir Mah, Siileyman Demirel
Universitesi, Dogu Yerleskesi,

Saglik Kiltiir ve Daire Baskanligl,

Akademix TV Merkez/Isparta

Sevgili okuyucularimiz,

Universitemizde yillardir siiregelen iletisim yolculugunun bir parcasi olarak bugiin yeni
bir donemin kapilarini araliyoruz. Ekran+, sadece bir dergi degil; hepimizin sesi, tutkusu
ve hayallerinin bir yansimasi.

Bu seriiven aslinda hi¢ de yabanci degil. Tiirkiye’de esi benzeri bulunmayan ve Sii-
leyman Demirel Universitesi’nin medya alanindaki en giiclii sesi olan Akademix TV ile
basladik. Simdi ise bu bliyiik mirasi yazili diinyaya tasiyor, Ekran+ ile iiniversitemizin
hikayesini, basarilarini ve é6grenci ruhunu daha genis kitlelere ulastiriyoruz.

Bu dergi, yalnizca haberler ve réportajlarla sinirh degil; hepimizin emegiyle biiyiiyecek,
gelisecek ve hepimizin ortak paydasi olacak bir platform. Ben ve muhtesem bir 6grenci
ekibi olarak, Ekran+’1 sadece liniversite sinirlarinda birakmayacagiz. Onu hep birlikte
biiyltecek, gliclendirecek ve ulusal bir yapiya tasiyacagiz.

Bu yolculukta en biiyiik gliciimiiz, hep birlikte iiretebilmek. Etik degerlerden 6diin ver-
meden, objektif, yaratici ve 6grenci ruhunu yansitan bir dergiyle karsinizdayiz. Sizlerle
birlikte Ekran+’1 daha da ileriye tasimak icin sabirsizlaniyoruz!

Hep birlikte daha giizel giinlere...

Mert KARACAN
Genel Yayin Yéonetmeni
Ekran+ / akademixtv@sdu.edu.tr



AKUSTIX - 2. SEZON 10. BOLUM | SILA YENAL - BiKiNiSINDE ASTRONOMi

“Bikinisinde Astronomi”, bir
kadinin alacal bikinisiyle denizle
6zdeslestiriimesini ve bu metafor
Uzerinden bir agk hikayesini anlatir.
Bu sira digi hikayesi olan sarkiyi
dinlemek igin Akademix Tv kanalina
g0z atmay! unutmayin.

2 KADIN 1 ROPORTAJ - 10.BOLUM HiCLAL ADA TANRIYAR

RAvEM istanbul iliizyon Miizesi'nde
tanigtigimiz Mimar Sinan Glzel
Sanatlar Universitesi 6grencisi Hiclal
Ada Tanriyar'in karikatristlige,
sanata giden yolda bir kadin olarak
yasadiklarini anlattigi programimiz
2 Kadin 1 Réportaj yayinda.

£ KADIN
ROPORTAJ

X CAST - 5. BOLUM DR. 6GRETiM UYESi HATICE BAYGUT

Hem yemek yiyip, hem spor
yapmadan kilo vermek mimkin ma?
Yarin 6lirsem bugiin yemedigim
hamburgerin hesabini kim verecek?
Butln bunlarin cevabini Beslenme
ve Diyetetik Bolimi Ogretim Uyesi
Hatice Baygut ile ¢ektigimiz XCast
programimizda bulabilirsiniz.

GUNLUK GUNKAF 2025

GUNKAF 2025, 24-25 Subat 2025
tarihlerinde, Mimar Sinan Kon-
gre Merkezi’nde gergeklestirildi.
Bu etkinlik 6grenci ve mezunlarin
kariyer planlamalarina destek olmayi
amagladi. Katilimcilar duygu ve
disuncelerini bizlerle paylasti.

YOLCULUK NEREYE - 2. SEZON 4. BOLUM DUBAI

Yolculuk Nereye programimizin son
béliminde llke sinirlarinin digina
ciktik ve Dubai’ye gittik. Dubai,
Birlesik Arap Emirlikleri’nin en buyuk
ve en gelismis sehirlerinden biridir.
Gelin bu sehri birlikte kesfedelim.

Hepimiz hayatimizin belli ba§I|
dbénemlerinde bazi seylere
“Bunu asla yapmam!” diyip mutlaka
yapmisizdir. Suleyman
Demirel Universitesi 6grencilerine
“Asla Yapmam Dedigin
Ama Yaptigin Sey Nedir?” diye
sorduk.

Av ng ap,AL XIW3pD)Yy
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SULEYMAN DEMIREL UNiVERSITESI
PROJE ARASTIRMA GELISTIRME VE
UYGULAMA TOPLULUGU (PAGUK)
TARAFINDAN DUZENLENEN 5. PAGUK
ViZYON ODULLERI VE AKADEMIX
TV ILHAM VERENLER ODULLERI SA-
HiPLERINi BULDU. GESiTLi KATEGORI-
LERDE YAPILAN ANKET SONUGLARI-
NA GORE BELIRLENEN ODULLER,
ALANINDA EN BASARILI Kisi VE KU-
RULUSLARA TAKDIiM EDILDi




tleyman Demirel Universitesi
Proje Arastirma Gelistirme ve
Uygulama Toplulugu (PAGUK)
tarafindan diizenlenen 5.
PAGUK Vizyon Odilleri ve Akademix
TV ilham Verenler Odiilleri sahiplerini
buldu. Cesitli kategorilerde yapilan anket
sonuglarina gére belirlenen 6ddller,
alaninda en basaril kisi ve kuruluglara
takdim edildi.

Genclerin takdiriyle verilen éduller
kapsaminda, medya dinyasinin énemli
isimleri onurlandirildi. Show Ana Haber
Genel Yayin Yénetmeni Ridvan Biyik
ve Gloob Yayin Sefi Muhammed Emre
Duman, édul téreni sonrasi duygu ve
dasuncelerini paylasti.

Muhammed Emre Duman, “Gloob ekibi
olarak sizlere tesekkir ederiz. Bu 6dilu
bize layik gordigiinuz icin sonsuz tesekkir
ederim. Gok ince ve nazik bir hediye oldu.
Ozellikle grenci arkadaslarin bizi segmesi
beni daha da heyecanlandirdi. Ogrencilerin
bizi takip etmesi, 6zellikle iletisim fakiiltesi
ogrencilerinin bizleri izleyip 6rnek almasi ¢ok
glizel bir his.” dedi.

CANLI YAYINDA ODULE YER VERILDI
Téren kapsaminda 6dul alan Mige Anli

da canl yayinda bu 6zel ani izleyicileriyle
paylasti. Kendisine yéneltilen “Bugline kadar
genclere verdiginiz destek ve yaptiginiz

sosyal projelerden 6turl genclere ilham
vermeye devam etmektesiniz. Stileyman
Demirel Universitesi tarafindan genclige
ilham veren kisi secildiniz. Basarilarinizin
devamini dileriz.” mesajina karsilik,
“Ogrenci arkadaslarim, sizlerle gurur
duyuyorum.” diyerek genclere olan destegini
vurguladi.

Odiil alan bir diger isim, CNN Tirk Ozel
Haberler Sefi Fulya Oztiirk de Akil Cemberi
programi sirasinda bu anlamli 6dile degi-
nerek su ifadeleri kullandi:

“Suleyman Demirel Universitesi’ne ve
ogrencilerine ¢ok tesekkir ediyoruz. Ayni za-
manda CNN Turk en iyi haber kanali olarak

secilmis. Universite 6grencilerinden bu édali
almak c¢ok kiymetli, cok tesekkur ederiz.”

GENGCLERIN TAKDIRIYLE SEKILLENEN
ODULLER

Odiil téreni, Stleyman Demirel Universitesi
ogrencilerinin medya dinyasina olan ilgisini
ve farkindaligini bir kez daha gézler 6niine
serdi. Genglerin sec¢imiyle 6dullendirilen kisi
ve kurumlar, toplum tzerinde yaratmis olduk-
lari olumlu etkilerle fark yaratmaya devam
ediyor. Akademix TV ekibi olarak, 6dil alan
tum kisi ve kuruluslari tebrik ediyor, genclere
ilham verdikleri igin tesekkur ediyoruz.
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AKDENIZ UNIVERSITESI EV SAHIPLIGINDE DUZENLENEN GUNEY KARIYER FUARI'NDA (GUNKAF)
15 BiNiN UZERINDE OGRENCI, KAMU VE 0ZEL SEKTOR TEMSILCILERIYLE BiR ARAYA GELEREK
KARIYERLERINI PLANLAMA FIRSATI BULDU.




Bélgenin En Kapsamli Kariyer Fuari
Cumhurbagkanligi Insan Kaynaklar  Ofisi
koordinasyonunda, Akdeniz Universitesi ev
sahipliginde ve bodlgedeki 7 Universitenin pay-
dasligiyla diizenlenen Guney Kariyer Fuari,
200’'den fazla kamu kurumu ve &zel sektdr
firmasinin  katihmiyla gercgeklestirildi. Mimar
Sinan Kongre Merkezi'nde dlzenlenen agilis
térenine Cumhurbaskanligl insan Kaynaklari
Ofisi Bagkani Dog¢. Dr. Salim Atay, Vali Vekili
Tahsin Aksu, Akdeniz Universitesi Rektéri
Prof. Dr. Ozlenen Ozkan ve paydas (niversi-
telerin rektorleri ile birlikte cok sayida akade-
misyen ve 6grenci katild.

Yetkinlik Odakl Kariyer Etkinlikleri

Fuarda iki gin boyunca 70’in Gzerinde farkli et-
kinlik diizenlendi. Milakatlar, sbylesiler, egitim-
ler ve atdlye galismalarinin yani sira ¢ini, ebru
ve seramik gibi geleneksel sanat atdlyeleri ile
sanal gergeklik ve insansiz hava araglar gibi
teknolojik deneyimler de sunuldu. Katiimcilar,
200’Un Uzerinde firma standini ziyaret ederek
is ve staj imkanlari hakkinda bilgi ald!.

Sektér Profesyonelleri ve ilham Veren
Konusmacilar

GUNKAF 2025'in en dikkat gekici anlarindan
biri, Turkiye’nin ilk astronotu Alper Gezer-
avcrnin dgrencilerle bulusmasi oldu. Ayrica,
Antalyaspor Teknik Direktéri Emre Bel6zoglu
ve 7 Mehmet restoranin sahibi Sef Mehmet
Akdag da kendi kariyer yolculuklarini paylasti.
Antalya Organize Sanayi Bolgesi Yonetim Ku-
rulu Baskani Hasanali Gonen, 6grencilere sek-
térdeki firsatlar hakkinda bilgiler sundu.

GUNEY KARIYER FUARI

T.C. CUMHURBASKANLIGI
INSAN KAYNAKLARI OFisi
b
3

24-25 Subat 2025, Antalya

Kariyer Planlamada Yeni Yaklagimlar
Cumhurbagkanhgl Insan Kaynaklar Ofisi
Bagkani Dog. Dr. Salim Atay, kariyer planla-
manin sadece diploma ile degil yetkinliklerle
yapilmasi gerektigini vurguladi.

Yesil istihdam ve Siirdiiriilebilirlik Ozel Otu-
rumu

“Iklim Degisikligi ve Yesil istihdam” baglikli bir
oturum duzenlendi. Bu oturumda gelecekte
yesil ekonominin yaratacag! istihdam firsat-
larini ve surdirllebilir kalkinma modellerini
tartigti.

SDU’niin GUNKAF’a Katkisi

Rektdr Yardimcisi Prof. Dr. Mehmet Gengtrk,
GUNKAF’ta paydas niversitelerden biri olan
Siileyman Demirel Universitesi’nin aktif katim
sagladigini belirtti. “GUNKAF paydasi Siiley-
man Demirel Universitesi olarak bugiin fuar igin
buraya katim sagladik. Acilis yapildi, gayet
gulzel ve verimli bir fuar olacagini distnuyoruz.
Silleyman Demirel Universitesi olarak tim
ogrencileri buraya katilmaya, buradaki firma-
larla gbérusmeye ve kendi gelecekleri icin bu
firsati degerlendirmeye davet ediyoruz” dedi.

GUNKAF 2025, 6grencilerin is ve staj firs-
atlarini deg@erlendirebilecegi, yetkinliklerini
gelistirip profesyonellerle ag kurabilecegi bol-
genin en buyUk kariyer etkinligi olarak éne ¢ik-
ti. Fuar, gelecek yillarda daha genis katilimla
duzenlenerek genclerin kariyer planlamasina
rehberlik etmeye devam edecek.

9
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Slleyman Demirel Univers_itesi Rektér Yardimcisi
Prof. Dr. Mehmet GENCTURK
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SD{ TEKNOFEST 2025'TE
IDDIA SAHIBI OLACAK!

Siileyman Demirel Universitesi Rektorii
TEKNOFEST Takimlariyla Toplant1 Gerceklestirdi

18



Teknolojik
yeniliklerin ve
bilimsel gelismeler-
in 6nclsl olan Siley-
man Demirel Universi-
tesi (SDU) rektérii, 2025
yill TEKNOFEST yarisma-
larina katilacak takimlariyla
bir araya geldi. Universitenin
rektorligu ve
TEKNOFEST kurumsal temsil-
cisinin ev sahipliginde diizenlenen
toplantida, SDU’niin TEKNOFEST
takimlarinin hazirlk strecleri,
karsilastiklari zorluklar ve gelecekteki
hedeflerine dair 6nemli degerlendirmeler
yapildi.

Teknoloji ve Yenilikte Siilleyman Demirel

Universitesi
Turkiye’nin en prestijli teknoloji yarismalarindan biri
olan TEKNOFEST, her yil iilke ¢apinda binlerce geng
zihin tarafindan katihm saglanan bir etkinliktir.
Ogrencilerin inovatif projeler gelistirerek hem kendi potan-
siyellerini hem de Ulkenin teknolojik kapasitesini artirmayi
hedefledikleri bu etkinlik, her yil heyecanla takip edilmek-
tedir. SDU, Gniversite blinyesindeki miihendislik ve teknoloji
odakli bolimleriyle her gegcen yil TEKNOFEST e gii¢li bir katilim
gbsteriyor.

Takimlanin ihtiyacglari ve Céziim Onerileri
Toplantiya katilan SDU’niin TEKNOFEST takimlari, projeleriyle ilgili
yasadiklar teknik ve lojistik sorunlari giindeme getirdi. Takimlar,
tasarimlarini gergeklestirebilmek icin ihtiya¢ duyduklar altyapi destegi,
mentorluk ve finansal yardimlar konusunda 6neriler sundu. Bu firsatla,
Universitenin sundugu desteklerin daha da gugclendiriimesi gerektigi
vurgulandi. Katimcilar, her bir takimin karsilastigi 6zgln zorluklara dair
fikir aligverisi yaparak ¢6ziim odakli yaklagim sergiledi.

Teknoloji, Yaraticilik ve Gelecege Yatirim
Toplanti boyunca, katilimcilar Stileyman Demirel Universitesi’nin

gen¢ mihendislerinin, bilim insanlarinin ve girisimcilerinin &
gelisimlerine katki saglayacak projeleri daha da ileriye tasima
hedefini vurguladi. TEKNOFEST, sadece bir yarisma degil, ayni
zamanda Turkiye'nin gelecekteki teknoloji liderlerini yetistirme
alanidir. Universiteler bu platformda égrencilerine sadece
teorik bilgi degil, ayni zamanda gergek diinya deneyimi
sunmaktadir. Stileyman Demirel Universitesi, hem teknik
hem de yaratici anlamda yarismalarda basarili olmayi
hedeflemektedir.

Basari icin Bir Adim Daha Yaklasmak
Sileyman Demirel Universitesi rektori Prof.
Dr. Mehmet Saltan tarafindan yapilan
konusmada, SDU’niin 2025 yilina hazirlik
slrecindeki kararliligina dikkat cekildi.
Universitenin, mihendislik fakdlteleri,
teknoloji ve inovasyon merkezleri ile
dgrencilerinin potansiyelini en iyi

sekilde kullanarak buytk bagarilar

elde etmesi hedefleniyor. Takim-

larin motivasyonunu artirmaya 4 = =
ybnelik pek cok éneri de y ,f'f

v

tartisildi. Ayrica, 6grencilerin isbirligi icinde daha verimli calisabilmesi
adina teknik ve akademik destegin artiriimasi gerektigi belirtildi.

Basan Dilekleri ve Gelecek icin Umut

Toplantinin sonunda, SDU yénetimi, tim katilimci takimlara bagarilar
dileyerek onlari cesaretlendirdi. Universitenin hedefi, TEKNOFEST
2025te daha buyik basarilara imza atmak ve ulusal duzeydeki basariyi
uluslararasi platformlara tagsimaktir. Bu hedef dogrultusunda, 6grencil-
ere surekli destek verilecegi ve ilerleyen suirecte motivasyonlarinin en
Ust seviyede tutulacag bir kez daha

vurgulandi.

Sileyman Demirel Universitesi TEKNOFEST
takimlari, yenilik¢i projeleriyle yalnizca
Universitelerine degil, Turkiye’ye de

buyuk katkilar saglayacak.
Universite yénetimi, bu siirecte
ogrencilerinin her adimin

da yaninda olmaya devam
edecektir. Basarilarinin
devamini diliyor, bu siirecte
ortaya koyacaklar
projelerle
teknolojiye katki
saglayacaklarina in-
anryoruz.
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14 MART TIP BAYRAMI
SDUDE COSKUYLA KUTLANDI

Siileyman Demirel Universitesi (SDU),
14 Mart Tip Bayrami’ni kapsamh etkin-
liklerle kutladi. Tip fakultesi 6grencil-
eri ve akademisyenleri i¢in 6zel anlam
tasiyan bu giinde, beyaz o6nlik giyme
ve binis térenlerinden fahri doktora tak-
dimine kadar birgok etkinlik dizenlendi.
Gin, tip faklltesi mensuplarina yonelik
dizenlenen perklsyon

workshopu ile son buldu.

Beyaz Onliik ve Binis Giyme Toreni
Duzenlendi

14 Mart Tip Bayrami etkinlikleri kap-
saminda, Prof. Dr. M. Lutfi Cakmakel
Kualtir Merkezi’nde, birinci dénem tip
icin

faklltesi 6grencileri

beyaz dnluk

geleneksel

/

f’{
I

¥
f

giyme toreni gerceklestirildi. Térene,
Sileyman Demirel Universitesi Rektéri
Prof. Dr. Mehmet Saltan, rektér yardim-
cilari, akademisyenler, Isparta Belediye
Baskan Yardimcisi Ugur Blyukgulcu, Is-
parta Ticaret ve Sanayi OdasI Baskani
Metin Celik ve ¢ok sayida 6grenci katild1.
Akademik Oda Orkestrasi’nin sundugu
muzik dinletisiyle baglayan program,
protokol konusmalari ile devam etti.

Tip Fakiltesi Dekani Prof. Dr. Nilgin
Senol, yaptigi konusmada hekimligin
yalnizca bilgi ve beceri degil, ayni za-
manda buyulk bir etik sorumluluk gerek-
tirdigini
belirtti. Beyaz énlagun,
hekimlik mesleginin kutsalligini ve insan
hayatina duyulan saygiyi temsil ettigini
vurgulayan S$enol, &6grencilerin mesl-
ek hayatlari boyunca bu sorumlulugu
tasiyacaklarina inandigini séyledi.

Prof. Dr. Cevdet Erdél’e Fahri Doktora
Payesi Takdim Edildi

Binis ve beyaz &6nluk giyme tbreninin
ardindan, SDU Senatosu tarafindan,



akademik ve saglhk alanindaki ustin
basarilari nedeniyle Prof. Dr. Cevdet
Erddl'e fahri
Universite Rektérii Prof. Dr. Mehmet

doktora unvani verildi.
Saltan, Prof. Dr. Erdél’in hem akademik
hem de siyasi kariyeriyle genclere 6rnek
oldugunu belirterek, Turkiye’de halk
sagligr konusunda &énemli calismalara
imza attigini ifade etti.

SDU Rektéri Prof. Dr. Mehmet Saltan,
“Prof. Dr. Cevdet Erddl, halk sagligini
koruma adina gerceklestirdigi projelerle
tip dinyasinda énemli bir iz birakmistir.
Akademik basarilarinin yani sira,
Turkiye’de saglik politikalarina yén
veren calismalariyla toplum saglhgina
bluyik katkilar saglamistir. Kendisini,
Universitemiz adina fahri doktora unvani
ile onurlandirmaktan buayuk gurur
duyuyoruz.” Dedi.

Prof. Dr. Cevdet Erdél, fahri doktora
payesini almaktan onur duydugunu be-
lirterek, “Saglk alaninda egitimin ne
kadar énemli oldugunu biliyoruz. Bugin

burada gen¢ hekim adaylarinin yaninda
olmak, bu anlamli giinde onlarla birlikte
olmak benim icin blytk bir mutluluk”
dedi. Erdol, torenin ardindan “Ulkemizde
Tip Egitiminin Tarihi ve 14 Mart Tip
Bayrami” baslikl sunumunu gerceklestir-
di.

Prof. Dr. Cevdet Erd6l Kimdir?

Prof. Dr. Cevdet Erdél, tip ve saglik poli-
tikalari alaninda 6nemli calismalariyla
taninmaktadir. Kardiyoloji alaninda uz-
manlasan Erd6l, akademik kariyerinin
yani sira Turkiye Buyik Millet Mecli-
si’nde Saglik Komisyonu

Baskanhgi gérevini yiratmis ve
6zellikle tatiinle mucadele konusunda
6nemli yasalarin ¢gikmasina 6nculik et-
migtir. Toplum sagligini korumaya yéne-
lik pek cok projeye imza atan Prof. Dr.
Erddl, saghk hizmetlerinin gelistiriimesi
ve yayginlastirimasi konusunda énemli
katkilarda bulunmusgtur.

Hekimlere Ozel
shopu Dizenlendi
14 Mart Tip Bayrami etkinlikleri kap-

Perkiisyon Work-

saminda, SDU Tip Fakiiltesi’nde glOrev
doktorlara yoénelik 6zel bir
perkiusyon workshopu gerceklestirildi.
Gun boyunca yogun tempoda calisan

13

yapan

hekimler, bu etkinlikle muizik ve ritmin
iyilestirici glicini deneyimledi. Organi-
zasyon, doktorlarin streslerini azaltma-
larina ve motivasyonlarini artirmalarina
yonelik keyifli bir etkinlik olarak biyuk
begeni topladi.

Slleyman Demirel Universitesi, hekim-
ligin kutsal ve sorumluluk gerektiren bir
meslek oldugunu vurgulayan bu anlam-
Ii etkinlikleriyle, 14 Mart Tip Bayrami’'ni
blylk bir coskuyla kutladi.
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Ramazan ayinin birlik ve beraberlik ruhunu
yasatmak amaciyla Siilleyman Demirel Univer-
sitesi (SDU), égrencilerini ve il protokoliini iftar
yemeginde bir araya getirdi. SDU yemekha-
nesinde gerceklesen bu anlamh bulusmaya,
Universite rektorligu ve akademik kadro basta
olmak Uzere, Isparta Valisi Abdullah Erin,
Sileyman Demirel Universitesi ve Isparta
Uygulamali Bilimler Universitesi (ISUBU)
rektér yardimcilar, ¢esitli kamu kurumlarinin
yOneticileri ve 6grenciler katilim sagladi. Ayni
zamanda Filistin’den gelen 6grenciler de bu
Ozel davete istirak etti.

“Genclerimiz Tiirkiye’nin Gelecegine Katki
Saglayacak”

iftar programina katilan Isparta Valisi Abdullah
Erin, Universitenin gengler i¢in sundugu imkan-
lara deginerek sunlari séyledi:

“Cok kiymetli rektér hocamizin daveti tGizerine
iftarimizi bugln burada piril piril genclerimizie
birlikte yaptik. Stileyman Demirel Universi-
tesi, Turkiye’nin en iyi Gniversitelerinden bir
tanesi. Burada okuyan, yetisen genclerimiz
ingallah tlkemizin kalkinmasina buyuk katkilar
sunacaklar. Ayrica iftarimiza 70-80 civarinda
Gazze'den gelen égrenciler de katildi. Onlarla
sohbet ettik, burada olmalarindan biyik mut-
luluk duyduk. Universitemizin ve Isparta Uygu-
lamali Bilimler Universitesi’nin bagarilarini
duymaktan her zaman gurur duyacagiz.”

“Bgrencilerimizle Bulusmaya Devam Ede-
cegiz”

SDU Rektéri Prof. Dr. Mehmet Saltan, il
protokoluintin égrencilerle bir araya gelmesini
6nemli bulduklarini belirterek,

“Ogrencilerimiz valisiyle, belediye baskaniyla,
rektoriyle ayni sofrada bulusuyor ve onlarla
sohbet etme firsati yakaliyor. Bu tur etkinlikleri
her yil yapiyoruz ve yapmaya devam ede-
cegiz. Ogrencilerimizi seviyoruz ve onlarin her
zaman yanlarinda olmak istiyoruz” dedi.

SDU Rektér Yardimeisi Prof. Dr. Nihat Ayyildiz

T

ise etkinlik sirasinda 6grencilerle birgok
konuda sohbet ettiklerini dile getirerek, “Hem
Universitemizle ilgili etkinlikleri konugstuk hem
de 6grencilerimiz ydénetmelikler ve yemek
fiyatlari gibi konular hakkinda sorular sordular.
Aydinlatici ve keyifli bir bulugsma oldu. Gengler-
le bir arada olmak bize mutluluk veriyor”
ifadelerini kullandi.

“Ramazan, Sosyallesme ve Dayanisma
Ayidir”

SDU Rektér Yardimeisi Prof. Dr. Alim

Kosar, Ramazan ayinin sadece bir ibadet

ay1 olmadigini, ayni zamanda sosyallesme

ve yardimlagsma acisindan da énemli bir
zaman dilimi oldugunu belirtti. Kosar, “Her yil
Ramazan ayinda 6grencilerimizle bir araya
geliyoruz. Bu sadece bir yemek organizasyonu
degil, ayni zamanda birbirimizi anlama ve
dayanisma ruhunu gti¢lendiren bir etkinlik”
dedi.

ISUBU Rektér Yardimeisi Prof. Dr. Murat
Oztiirk de etkinligin 6grenciler igin anlamli
oldugunu vurgulayarak, “Ogrencilerimiz
ailelerinden uzakta ama biz
onlara bir aile ortami sunabiliyor
muyuz, bu bizim igin 6nemli.
Onlarla birlikte olmak bizlere
huzur ve mutluluk veriyor”
seklinde konustu.
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Ogrencilik Yillarina Duy-
gusal Dénlis

SGK il Miidiirii Huiseyin
Karagdz, égrencilerle
iftarda ayni siraya gir-
menin kendisini gegmise
g6turdaguni belirterek
sunlari séyledi:

“Burada 6égrencilerimizle bir
arada olmaktan buyUk mutluluk
duyduk. Siraya girdik, onlarin
ortamini gorduk, eski 6grencilik
yillarimizi hatirladik. Bu etkinlik
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sayesinde onlarin nasil bir siirecten gectigi-
ni daha iyi anlama firsatimiz oldu. Rektér
hocamiza bu imkani sundugu igin tesekkr
ediyorum.”

Isparta Barosu Bagkani Avukat Fatih Semiz de
dgrencilerle bir araya gelmenin énemini vurgu-
layarak, “Bu davet igin Universite ydnetimine
tesekkiir ederim. Ogrenci arkadaslarla sohbet
etmeyi, Universitemiz ve baromuz hakkinda
konusmayi heyecanla bekliyordum” dedi.

Birlik ve Beraberlik Mesaji Verildi

Bu anlamli bulugsma, Stileyman Demirel
Universitesi’nin Ramazan ayi boyunca diizen-
ledigi sosyal etkinliklerin bir pargasi olarak
dgrenciler ve protokol arasindaki baglar
guclendirdi. Programa katilan herkes, bu tiir
organizasyonlarin geleneksel hale gelerek
devam etmesi gerektigi konusunda hemfikirdi.
iftar programinda verilen mesajlar,
Universitenin égrencileriyle olan bagini daha
da kuvvetlendirdi.
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NESILDEN NESILE NEFES: KUSAKLAR

ARASI

Toplumun en kiymetli bireyleri olan
yashlarimizin bakim hizmetlerine erigimini
kolaylastirmak ve kusaklar arasi dayanismayi
guclendirmek amaciyla 6nemli bir proje hayata
gegirildi. Stileyman Demirel Universitesi Saglik
Hizmetleri Meslek Yuksekokulu, Isparta

Valiligi ve Isparta Aile ve Sosyal Hizmetler I
Mudurlagu is birligiyle baslatilan “Nesilden Ne-
sile Nefes” projesi, hem yasli bireylere destek
sagliyor hem de 6grencilere uygulamali egitim
firsati sunuyor.

Proje koordinatéri Saglhk Bakim Hizmetleri
Bolumi Ogr. Gor. Sevilay Kilingkaya, projenin
detaylarina iligkin su acgiklamalarda bulundu:
“Sali ve cuma gunleri, birinci ve ikinci sinif
Yash Bakimi Programi 6grencilerimizle birlikte
yashlarimizi evlerinde ziyaret ediyoruz. Bu
yasl bireyler, huzurevine yerlesmek icin sira
bekleyen, bakima ihtiyaci olan ve maddi duru-
mu yetersiz kisiler arasindan seciliyor. Ogren-
cilerimizle ekip halinde, guvenli bir sekilde bu
ziyaretleri gerceklestiriyoruz.”

Projeye dahil olan 6grenciler, yasl bireylerin
gunluk yasam aktivitelerine destek olmanin
yani sira saglklarini korumalari igin de gesitli
uygulamalar gergeklestiriyor. Ogr. Gér. ismail
Caner Yavuz, projenin hem yash bireyler hem

DAYANISMANIN

GUCU

de Ogreciler icin blyuk bir kazang sagladigini
belirterek, “Ogrecilerimize uygulamali bir
egitim sunarken ayni zamanda bakima muhtag
yasl ve engelli bireylerimizin refahini artirmay
hedefliyoruz. Protokole uygun olarak ev zi-
yaretleri gerceklestirerek hem mesleki deney-
im kazandiriyor hem de toplumsal sorumluluk
bilincini gelistiriyoruz” dedi.

Ogreciler, yasl bireylerin fiziksel ve zihinsel
sagliklarini desteklemek icin solunum egzer-
sizleri, kas ve eklem hareketleri gibi aktiviteler
gerceklestiriyor. Ziyaret edilen yagli bireylerin
yakinlari da projeden olduk¢a memnun. Bir
yasl yakini, “Ogreciler geliyor ve hastamizla
ilgili yapilmasi gerekenlerde bize yardimci
oluyorlar. Evdeki down sendromlu kizima da
destek veriyorlar. Bu proje gergekten buyuk
bir fark yaratiyor” diyerek memnuniyetini dile
getirdi.

“Nesilden Nesile Nefes” projesi, sosyal
yardimlagsmanin ve dayanismanin en guzel
orneklerinden biri olarak, toplumun her
kesimine dokunmay surdurtyor. Hem yasli
bireylerin hayat kalitesini artirmayi hem de
ogrencilerin mesleki yetkinliklerini gelistirmeyi
amagclayan bu anlamli proje, nesiller arasi
koépruler kurarak gelecege umut tasiyor.
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HEMODIYALIZ HASTALARINA YENI
BIR BAKIS YASAMI RITI

Sirekli hastane ortaminda zaman gegiren he-
modiyaliz hastalarinin yagsam kalitesini artir-
may! amaglayan “Yasami Ritimle” projesi, hem
fiziksel hem de zihinsel iyilik hallerini destekle-
mek icin hayata gecirildi. Sileyman Demirel
Universitesi Saglk Bilimleri Fakiltesi tarafin-
dan gelistirilen proje, hastalarin yalnizlik hissini
azaltmayi, toplumla baglarini glglendirmeyi ve
tedavi slreglerini daha verimli hale getirmeyi
amagchyor.

Hemodiyaliz Hastalarina Alternatif Bir
Destek Mekanizmasi

Haftada U¢ kez diyaliz tedavisi géren ve uzun
saatlerini hastane ortaminda gegciren hastalar,
surekli tekrarlayan bir rutin icinde kendilerini
yalniz ve sosyal yagsamdan kopmus hissedebili-
yor. “Yagsami Ritimle” projesi, bu sireci hasta-
lar icin daha anlamh ve verimli hale getirmeyi
hedefliyor. Proje yuruticisu Dog. Dr. Siddika
Ersoy’un liderliginde baslatilan bu g¢alisma,
hastalarin tedavi sireci boyunca aktif bir rol
alarak fiziksel ve zihinsel olarak guclenmesini
saglamaya odaklaniyor.

Proje Kapsaminda Sunulan Etkinlikler
Projede, hastalarin hastane ortaminda daha
aktif vakit gecirmelerine yardimci olacak cesitli
etkinlikler bulunuyor. Fizyoterapistlerin rehber-
liginde gerceklestirilen yatak ici egzersizler,
hastalarin kas gucuni korumasini ve hare-
ket kabiliyetlerini yitirmemesini destekliyor.
Beslenme egitimi ise “ciddi oyun” teknolojisi
ile daha etkilesimli hale getirilerek, hastalarin
bilinglenmesine katki sagliyor.

Sanat terapisi ve muzik temelli uygulamalar
sayesinde hastalar kendilerini daha rahat ifade
edebiliyor ve zihinsel olarak rahatlama firsati
buluyor. Bu etkinliklerin hastalarin sadece fizik-

MLE PRUJESI

sel sagligini degil, ayni zamanda psikolojik iyi
oluslarini da destekledigi gorullyor.

Hastalardan Gelen Geri Bildirimler

Proje ydruticust Dog. Dr. Ersoy, “Projenin
baslangicinda hastalarin birgogu etkinliklere
katiima konusunda cekincedeydi. Ancak, gin
gectikce bu etkinliklerin kendileri icin ne kadar
faydali oldugunu fark eden hastalar, aktif olarak
projeye katilmaya basladi. Su anda 43 hastanin
yarisindan fazlasi bu etkinliklere diizenli olarak
katiliyor ve projeden buyik bir memnuniyet
duyuyor. Katim oraninin ilerleyen dénemlerde
daha da artmasi bekleniyor.” dedi.

Hastalardan biri bu deneyimi su sézlerle ifade

ediyor:

“Baslangicta cok c¢ekiniyordum, ama

zamanla ne kadar keyif aldigimi fark ettim. Artik
her geldigimde bugiin hangi etkinlik var diye

soruyorum.”

Gelecekteki Adimlar

“Yagami Ritimle” projesi, hastalarin tedavi sure-
cini daha verimli hale getirmekle kalmayip, ayni
zamanda toplumsal katkiyr da éne ¢ikaran bir
calisma olarak dikkat cekiyor. Projeye destek
veren Siilleyman Demirel Universitesi ve has-
tane ydénetimi, bu modelin yayginlastiriimasi ve
daha fazla hasta tarafindan faydalanilabilmesi
icin calismalarin strecegini belirtiyor.

Dog. Dr. Siddika Ersoy ve ekibi, bu projeyi ha-
yata gecirmede emegi gegen herkese tesekkir
ederken, gelecekte benzer projelerin hayata
geciriimesi konusunda Universite ve hastane
yonetiminden destek beklediklerini ifade ediyor-
lar. Bu proje, hemodiyaliz hastalari i¢in sadece
bir tedavi ydntemi degil, ayni zamanda bir umut
kapisi olmaya devam ediyor.
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DIJITAL OYUNLAR VE ESPOR TOPLULUGU
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Suleyman Demirel Universitesi Dijital Oyunlar

ve E-Spor Toplulugu, oyun severleri bir araya
getiren KEP Game Night etkinliginin ikincisini
basariyla gerceklestirdi. Gece boyunca suren
etkinlikte katilimcilar, Riot Games’in populer
oyunlarini oynayarak eglenceli ve rekabet
dolu anlar yasadi.

Yaklasik 90 kisinin katilimiyla gerceklesen
organizasyonda, oyun i¢inde belirlenen
gorevleri tamamlayan katilimcilara cesitli
surpriz éduller dagitildi. Eglence ve rekabetin
ic ice gectigi gece, yalnizca oyun oynamakla
kalmayip, ayni zamanda oyun severlerin
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birbirleriyle kaynasmasini da sagladi.

Dijital Oyunlar ve E-Spor Toplulugu Y&netim
Kurulu Uyeleri, bu tir sabahlama etkinliklerin-
in geleneksel hale gelerek devam edecegini
belirtti. Etkinlige katilanlar ise gecenin tempo-
sundan ve keyifli anlardan duyduklari
memnuniyeti dile getirerek, bu tlr organi-
zasyonlarin oyun kultariine 6énemli katkilar
sundugunu vurguladi. Oyun diinyasinin
sosyal yéninu 6n plana ¢ikaran bu etkinlik,
SDU égrencileri arasinda biyiik bir ilgiyle
karsilandi.

ve Aile Calismalari Uygulama ve Arastir- slrdirecegiz. Ayni
ma Merkezi igbirligi

kadinlarin

ile gerceklestirildi. ihtiyac duydugu alanlarda destek olma-

ya devam edecegiz.” ifadelerini
Kadinlarin Toplumdaki Yeri ve

Akademisyenlerin Roli Yogun Katilim ve

kullandi.

Detaylari

“Guclld Kadinlarla Guculd  Yarinlara” et-

GUCLU KADINLAR
GUGLU YARINLARA

Sileyman Demirel Universitesi, 8 Mart
Dinya Emek¢i Kadinlar GuUnu dolayi-
siyla cesitli etkinliklere ev sahipligi yapar-
ak kadinlarin toplumdaki roliine dikkat ¢ek-
ti. “Gucild Kadinlarla Giculid Yarinlara”
isimli etkinlik, Isparta Saghk Hizmetleri
Meslek Yuksekokulu, Turk Kadin Akade-
misyenler Dernegi, SDU Toplumsal Kat-
ki ve Paydaslar Koordinatérligi ve Kadin

Etkinlik kapsaminda konusan Ogr. Gér. Dr. Ya-
semin Talcan, bu tur etkinliklerin surekliligini
vurgulayarak, “Kadinlari sadece bir glin anmak
yetmez, toplum igindeki faydalarini ve eme-
klerini gérmek icin periyodik olarak bu tur et-
kinlikler gergeklestiriimelidir. Kadin akademis-
yenler olarak toplumla i¢ ice olmali,
sahaya inmeli ve sorun-
lara ¢6zim Uretmeliyiz.” dedi.

SDU Toplumsal Katki ve Paydaslar Koor-
dinatérligi’nden Dog. Dr. Yildiz Mutlu
Yildiz ise, “Kadinlar meselesi tek bir gun-
le sinirlandirilamaz. Bu nedenle farkin-
dalik olusturucu etkinlikleri yiIl boyunca
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kinligi, akademisyenler, égrenciler ve farkl
sivil toplum kuruluslarindan gelen katilim-
cilarin yogun ilgisiyle gerceklesti. Kadin
haklarina dair farkindalik  olusturmayi
amaclayan sunumlar yapilirken, etkinlik kap-
saminda bir mizik dinletisi de duzenlendi.

Etkinlik, kadinlarin egitimden ekonomiye,
akademiden sivil toplum faaliyetlerine ka-
dar her alanda daha gicli olmasi gerek-
tigine dair 6nemli mesajlar verdi. SDU ve
paydaslari, kadinlara destek olmak adina
benzer etkinlikleri surdireceklerini belirtti.
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YANLIS BILINEN BIR GERGEK:
SERUM  TEHLIKESI

SARI

Saglik alaninda yillardir yanhs

bir alginin sonucu olarak kul-
lanilan ve halk arasinda 'sari se-
rum' olarak bilinen ila¢ karigimi,
modern tibbin 1s1ginda yeniden
degerlendiriliyor. Bu serumun
gribal enfeksiyonlar basta olmak
Uzere pek c¢ok rahatsizlik igin
etkili oldugu dusunilse de uz-
manlar, bilingsiz kullanimin ciddi
saglk riskleri tasidigr konusun-
da uyariyor. Covid-19 pandemisi
sonrasi bagisiklik sistemindeki
degisiklikler ve artan alerjik reak-
siyonlar, sari serumun tehlikeler-
ini daha da gozler 6nline serdi.
SARI SERUM VE TIBBI
GERCEKLER

Sari serum, igerisinde antialer-
jikler, 6dem c¢dzuculer, agrn ke-
siciler ve vitaminlerin bir arada
bulundugu bir ila¢ karigimidir.
Yillardir  hastalar  tarafindan
siklikla talep edilen bu serum,
Ozellikle acil servislerde hekim-

ler tarafindan regete edilmekten
kaginilan bir uygulama olmustur.
Sileyman Demirel Universitesi
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Nesrin
Gokben Beceren, bu durumun
tibbi sebeplerine dikkat cekerek
su aciklamalarda bulundu:
"Hastalarimizdan bu serumla il-
gili yogun talepler aliyorduk. An-
cak biz hekimler, bilimsel veriler
isiginda hareket ederek, hast-
alarimiz igin en dogru tedaviyi
uygulamaya c¢alisiyoruz. Sari se-
rum, aslinda yillardir tibbi agidan
gerekli gorilmedigi icin recete
edilmeyen bir ilagtir. Ozellikle
Covid-19 pandemisi sonrasinda
vicutta gelisen alerjik reaksiyon-
lar nedeniyle bu serumun tehlike-
leri daha da belirgin hale geldi."

SARI SERUM: TIBBI
GERCEKLER VE GORUNMEY-
EN TEHLIKELER

Tip dunyasinda uzun stre-
dir san

serumun  etkinliginin

tartismali oldugu biliniyor. Cov-
id-19° sonrasi ddnemde ise
alerjik reaksiyonlarin daha sik
gorilmesiyle birlikte bu serumun
kullanimi hekimler tarafindan ta-
mamen reddedilmeye baslandi.
Prof. Dr. Beceren, bu sireci su
sozlerle acikladi:

"Eskiden de ilac alerjileri olan
hastalarda dikkatle yaklagiimasi
gereken bir durum vardi. Ancak
glnimiizde, 6nceden herhangi
bir alerjisi olmayan bireylerde
bile ciddi reaksiyonlar gelistigini
gOruyoruz. Sar
hastalar igin &élimcil sonuglar

serum, bazi

dogurabilecek anaflaksiye ned-
en olabiliyor. Bu yizden hasta-
larimizin hekimlerine glivenme-
si ve sosyal medyada yayilan
yanhs bilgilere itibar etmemesi
gerekiyor."

HALKIN BILINCLENMESiI VE
HEKIMLERE GUVEN
Sari serumla ilgili yanhs in-
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aniglarin  yayginlagsmasi, uzun
yillar boyunca hekimlerin hasta-
lar tarafindan baski altina alin-
masina neden oldu. Ancak son
yillarda kamusal bilincin artmasi,
sosyal

daha fazla bilgi yaymasi ve tib-

medyanin  bu konuda

bi gelismeler, halkin bu serumun
aslinda bir tedavi ydéntemi ol-
madigini fark etmesini sagladi.
Prof. Dr. Beceren, hekimlerin en
dogru tedaviyi uygulamak icin
calistigini vurgulayarak sunlar
ekledi:

"Hekimler olarak bizler, hasta-
larimizin saghigini en iyi sekilde
korumak
yapiyoruz. Sari serum gibi tibbi
acidan gerekligérilmeyenilaglarin

icin elimizden geleni

kullaniimasini  6nlemek, saglik
acisindan buylk énem tasiyor. Bu
nedenle, hastalarimizdan ricamiz,
tedavi sureglerinde hekimlerinin
ybnlendirmelerine glivenmeleri ve
gereksiz ilag taleplerinde bulun-

mamalaridir."
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Siilleyman Demirel Universite’sinin
Okculuktaki Basarisi
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Hem geleneksel hem de modern haliyle blyuk

ilgi géren okguluk sporu, Turkiye’de de gider-
ek daha fazla sporcu tarafindan tercih edilme-
ktedir. Silleyman Demirel Universitesi (SDU)
Ogrencileri de bu alanda gdsterdikleri basarilar-
la dikkat cekmeye devam ediyor.

Gectigimiz aylarda diizenlenen ODTU Salon
Okgeuluk Turnuvasi, Universiteler arasi rekabe-
tin en yogun yasandigi organizasyonlardan biri
oldu. 31 Ocak - 2 Subat 2025 tarihleri arasinda
gercgeklestirilen turnuvada, Slleyman Demirel
Universitesi Elektrik Elektronik Mihendisligi
Bolumi 6grencisi Elif Dural, birincilik kiirsisiine
cikarak buylk bir basarlya imza atti. Zorlu
rakipleri arasindan siyrilarak sampiyon olan
Dural, Akademik TV’ye verdigi roportajda yaris-
ma slrecini ve hedeflerini anlatti.

“BiziM iCIN YORUCU AMA UNUTULMAZ
BiR DENEYiM OLDU”

Elif Dural, turnuvanin kendisi icin oldukca
yogun gectigini belirterek, “Bizim igin biraz
yorucu bir yarigmaydi ¢link milli takim segme-
sinin hemen ardindan gittik o yarismaya. Fizik-
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sel olarak oldukg¢a yorulmustuk. Ancak yarisma
atmosferi ¢ok giizeldi ve eglenceliydi. Sonunda
Universiteler arasindaki turnuvada birinci olun-
ca cok gururlandim. Agik¢asl bu sonucu hig
beklemiyordum ¢linkl yorgunlugumun perfor-
mansimi olumsuz etkileyecegini duslnuyor-
dum” dedi.

Dural, basarisinin sadece antrenmanlarla
degil, ayni zamanda disiplinli ve istikrarli bir
calisma slreciyle geldigini belirtiyor. Okguluk
sporunun yalnizca fiziksel degil, ayni zaman-
da zihinsel bir denge gerektirdigini vurgulayan
basarili sporcu, “Bu sporda dikkat, konsantra-
syon ve sabir cok énemli. Beden kadar zihinsel
dayaniklilik da gerekiyor. Biz de bu yénumuzu
gelistirmek icin dizenli antrenman yapiyoruz”
diyerek surecin énemini vurguladi.

HEDEFi:
BASARI
Elif Dural’in hedefleri sadece ulusal bagarilar-
la sinirh degil. Turkiye'yi uluslararasi arena-
da temsil etmek isteyen bagarili sporcu, “Milli
takima girmek, olimpiyat sampiyonluklarinda

ULUSLARARASI ARENADA
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ilerlemek ve uluslararasi mecrada bayragimizi
dalgalandirmak istiyorum” diyerek gelecege
yonelik blyuk hedeflerinin altini ¢izdi.

Siileyman Demirel Universitesi 6grencilerinin
spora verdigi 6nemi ve elde ettikleri basarilari
g6z 6niinde bulundurdugumuzda, okguluk gibi
tarihi bir spor dalinda Universitemizin adinin
duyulmasi gurur verici bir gelisme olarak 6ne
gikiyor. SDU'niin spor alanindaki destekleyici
yapisi, sporcularin kendilerini gelistirmelerine
olanak sagliyor ve onlarin blyik basarilara
imza atmalarina katki sunuyor.

Okeuluk, hem geleneksel kékleriyle hem de
modern teknikleriyle spor dlinyasinda énemli
bir yer tutmaya devam ediyor. SDU’lii sporcu-
larin bu alanda gosterdigi basarilar, gelecekte
daha biiyiik zaferlerin habercisi olabilir. Univer-
site biinyesinde bu tur spor dallarina verilen
destek ve égrencilerin azmi sayesinde, SDU
adini uluslararasi arenada daha sik duymaya
devam edecegiz.



SDU’DEN HABERLER

GENGLIK HIZMETLER] GENEL MODURLUGU
UNIVERSITE OGRENCI TOPLULUKLARI
|S BIRLIGI VE DESTEK PROGRAMI

UNIDES

UNIDES 3. DONEM BASVURU SONUGLARI
AGIKLANDI SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITESI'NDEN

6 PROJE DESTEKLENEGEK

Genglik Hizmetleri Genel Mudurliiga tarafindan
yiratilen Universite Ogrenci Topluluklar s
Birligi ve Destek Programi (UNIDES) 3. dénem
basvuru sonuglari agiklandi. Stileyman Demirel
Universitesi'nden 6 proje desteklenmeye hak
kazandi. Destek almaya hak kazanan Bur-
sasporlular Toplulugu, Geng Diisiince Ogrenci
Toplulugu, Geng Saglikgilar Toplulugu, ilag ve
Saglik Toplulugu, Proje Arastirma Gelistirme
ve Uygulama Toplulugu ve SDU LOSEV Fayda
Toplulugu, projeleriyle fark yaratmaya hazir-
laniyor.

Geng Saglikcilar Toplulugu: “Topluluk olarak
agirlikh olarak saglik alaninda projeler gelistiri-
yoruz. 3. dénemde ikinci projemiz kabul edil-
di, bu bizim igin gurur verici. Projemizin adi
‘Kulturel Mirasi Kesfet: Calistay ve Gezi Pro-
gramr’. Selcuk Universitesi ve SDU égrencileri
ile bir calistay duzenleyip, kiltirel mirasimizi
birlikte kesfedecegiz. Genglik ve Spor Bakan-
hgrna, Akademik Danigsmanimiz Eser Hocami-
za ve SDU Geng Ofis sorumlumuz Sait Bey’e
tesekkur ederiz.”

SDU LOSEV Fayda Toplulugu: “Universitem-
izde Cocukluk Cagi Kanserine Sen De Dur De”
adi altinda bir proje yurltecegiz. Bu kapsam-
da alaninda uzman akademisyenler ve bu
slreci yasamis, atlatmis cocuklarla bir araya
gelecegiz. Seminerler, mindfulness, kahkaha
yogas! ve motivasyon etkinlikleri diizenleyerek

farkindalik olusturmayi hedefliyoruz.”

Bursasporlular Toplulugu: “Dogada Hayat,
Sporda Mutluluk Var” sloganiyla ¢iktigimiz bu
yolda projemiz desteklenmeye hak kazandi.
Heyecanliyiz ve gururluyuz. Biz taraftar grubu
olmaktan 6te, bir Gniversite 6grenci toplulugu
olarak hareket ediyoruz.”

Proje Arastirma Gelistirme ve Uygulama
Toplulugu: “Gelecegin Mihendisleri’ projemiz,
ortaokul égrencilerini bilim ve teknolojiyle
bulusturan bir sosyal sorumluluk projesi.
Genglere bilimi sevdirmek ve gelecekte bu
alanda ilerlemelerini saglamak istiyoruz.”

ilag ve Saghk Toplulugu: “Saglik sektériine
dair bilinglendirme calismalarini dnemseyerek
projeler gelistiriyoruz. Yeni projemizle ilag
kullanimi, saglikli yagsam ve farkindalik olustur-
may! hedefliyoruz.”

Geng Diisiince Ogrenci Toplulugu: “Farkli di-
siplinlerden &gdrencileri bir araya getirerek
akademik ve sosyal gelisimi destekleyen
projeler hayata geciriyoruz. Bu dénemde de
destek almaya hak kazandigimiz igin mut-
luyuz.”

Projeleri desteklenen tim topluluklar tebrik
ediyor, basarilarinin devamini diliyoruz!

28



KAMPUSTE YASAM

L@

=
TURKIYE
VRE AJANSI

T.C. GEVRE, SEHIRCILIK VE

_ M DEGISIKLIGI BAKANLIGI

£

y

HATISASL,.

." '¢

3\

Mt

GELECEK ADINA GNEMLI ADIME
CEVRE TIRI

Gunumuzde cevre bilinci ve strdurilebilir
yasam pratikleri her zamankinden daha fazla
O6nem tasiyor. Bu dogrultuda Cevre Sehircilik
ve iklim Degisikligi Bakanhgi ile Stileyman
Demirel Universitesi (SDU) Geng TEMA
Toplulugu is birligiyle diizenlenen “Cevre

Tin” etkinligi, 6grencilere gevre konusunda
farkindalik kazandirmayi amagchyor. Universite
kampustinde gerceklestirilen etkinlikte, geri
doénlisim sistemleri tanitildi ve interaktif egit-
imler duzenlendi.

GERi DONUSUMUN ONEMi VE YENILIKGI
COZUMLER

Etkinlige katilan Stleyman Demirel Universitesi
Rektor Yardimcisi Prof. Dr. Mehmet Gengturk,
geri dénlisiim sistemlerinin yayginlastiril-
masinin ¢evre ic¢in buyik bir kazanim oldugunu
belirterek su aciklamalarda bulundu:

“Cevre Sehircilik ve iklim Degisikligi Bakan-
ligimiz tarafindan diizenlenen bu etkinlik,
cevre bilincini artirma konusunda énemli bir
adim. Bugiin Sileyman Demirel Universite-
si’ne misafir oldular ve cevre farkindahgini
artiran bir organizasyona imza attilar. Ayrica
geri donusturdlebilir atiklarla ilgili sistemleri
tanitarak 6grencilerimize énemli bilgiler sun-
dular. Ogrencilerimiz de bu etkinlikten oldukga
faydalaniyor. Kendilerine tesekkur ediyoruz.”
INTERAKTIF ETKINLIKLER VE OGRENCI
KATILIMI

Cevre Tiri etkinliginde, 6grencilere gevre bilinci
kazandirmaya yonelik birgok farkli uygulama
gergeklestirildi. Etkinlik moderatéri Ozcan

P2

Yemis, festival kapsaminda 6grencilerin
katihmini artirmak igin yapilan ¢alismalari
anlatarak sunlari séyledi:

“Cevre Sehircilik ve iklim Degisikligi Bakan-
lgimiz ve Cevre Ajansi’nin organize ettigi

bu etkinlikte, genclerin ¢cevre bilincini arttir-
may! amaglyoruz. Alanimizda depozito iade
makinemiz bulunuyor. Bu sistem, Tirkiye’deki
universitelerde yayginlastirilacak. Ogrenciler
geri donustdrulebilir Grtnleri bu makineye
atarak hem cevreye katki sagliyor hem de
ekonomik olarak kazang elde ediyor. Ayri-

ca gin boyunca yarismalar diizenleyerek
farkindalik olusturmayi hedefliyoruz. Ogrenci
arkadaslarimiz, okuduklar kitaplari degis tokus
cadirinda bagkalariyla paylasarak surdurule-
bilir bir kitap déngust olusturabiliyor. Etkinligin
sonunda ise 6grencilere iftarlik dagitilarak
festival tamamlaniyor.”

CEVRE BILINCINE YONELIK ETKILER

SDU Geng¢ TEMA Toplulugu Baskani ipek Piri
ise etkinligin sadece bir bilgilendirme organi-
zasyonu olmadigini, ayni zamanda genglerin
cevre konusunda aktif rol almasini saglayan bir
girisim oldugunu belirtti:

“Cevre Sehircilik ve iklim Degisikligi Bakan-
i1 ve Gen¢ TEMA Toplulugu’nun ortaklasa
diizenledigi bir etkinlikteyiz. Cevre Tiri su anda
Turkiye genelinde sekiz tniversitede dizen-
leniyor. Buradaki amag, tniversite égrenciler-
ine interaktif egitim materyalleri ve gorsel-isit-
sel icerikler esliginde iklim degisikligi ve ¢evre
bilinci konusunda farkindalik kazandirmak.”




0SCAR  ODULLERI
KEZ SAHIPLERINI BULDU

97. OscaAr OniLLERI SUNUCUSU
ConaN O'BRIEN

97. Oscar Odiilleri her yil oldugu gibi Los Angeles’ta-
ki Dolby Theatre’da gercgeklestirilen térenle sahiplerini
buldu. Conan O’Brien’in sunuculugunda gerceklestir-
ilen térende Sean Baker imzali Anora elde ettigi alti
adayliktan besinde 6dile uzanarak geceye damga
vuran yapim oldu. Cannes Film Festivali'nde blyik
6dal Altin Palmiye'’yi kazanan film En lyi Film, En lyi
Yénetmen, En lyi Ozgiin Senaryo gibi buyik édiillerin
yani sira basroliindeki Mikey Madison’a En lyi Kadin
Oyuncu dalinda Oscar getirdi.

Berlin Film Festivalinde En lyi Belgesel secilen dért
yénetmenli No Other Land, En lyi Belgesel dalinda Os-
car kazandi. Basel Adra, Hamdan Ballal, Yuval Abra-
ham ve Rachel Szor’un imzasini tagiyan belgesel Bati
Seria’nin Masafer Yatta bélgesindeki Filistin kdylerinde
israil ordusunun yikim ve siirgiin politikasina karsi ver-
ilen mucadeleyi belgeliyor.

Belgeselin y6netmenlerinden Basel Adra, 6dul
konusmasinda Filistin halkina uygulanan
soykinmin durdurulmasi c¢agrisinda bu-
lundu. Adra, iki ay 6énce baba oldugunu
ifade ederek “Umudum, kizimin benim su
anda yasadigim hayati yasamak zorunda
kalmamasi. No Other Land, onlarca yildir
katlandigimiz ve héla direnmeye devam
ettigimiz aci1 gergegi yansitiyor,” ifadeler-
ini kulland.. israilli gazeteci ve yénetmen
Yuval Abraham ise Adra ile hayatlarinda-
ki “esitsizlige” dikkati cekerek “Basel’e
baktigimda kardesimi goérliyorum ama
esit degiliz. Ben 6zglr yasarken, Basel
hayatini kontrol edemedigi yasalar altin-
da yasiyor,” dedi.

Abraham sézlerini séyle surdirdu: “Etnik
Ustunltgin olmadigi, her iki halkin da
ulusal haklara sahip oldugu farkl bir yol,
siyasi bir ¢6zum var. Buradayken (ABD),
sunu soéylemek zorundayim, bu Ulkedeki
dis politika bu yolu tikamaya yardimci
oluyor.

“lc ice gecmis oldujumuzu, Baselin
halki 6zgir ve glivende olursa benim halkimin da
glvende olabilecegini géremiyor musunuz? Bagka
bir yol daha var.
Hayatta kalan-
larin  yasamini
savunmak igin
heniuz cok ge¢
sayllmaz. Bun-
dan bagka da bir
yol olamaz.”
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En lyi Film
Anora (Kazanan)
The Brutalist

A Complete Unknown
Conclave

Dune: Part Two
Emilia Pérez

I’'m Still Here
Nickel Boys

The Substance
Wicked

En lyi Kadin Oyuncu
Cynthia Erivo (Wicked)
Karla Sofia Gascon (Emilia Pérez)
Mikey Madison (Anora) (Kazanan)
Demi Moore (The Substance)
Fernanda Torres (I'm Still
Here)

En iyi Erkek Oyuncu
Adrien Brody (The
Brutalist) (Kazanan)
Timothée Chalamet
(A Complete Un-
known)

Colman Domin-
go (Sing Sing)
Ralph Fiennes
(Conclave)
Sebastian Stan
(The Appren-
tice)

En iyi Yardimei
Kadin Oyuncu
Monica Barbaro

(A Complete Un-
known)

Ariana Grande
(Wicked)

Felicity Jones (The
Brutalist)

Isabella Rossellini
(Conclave)

Zoe Saldana (Emilia
Pérez) (Kazanan)

En lyi Yardimci Erkek
Oyuncu

Yura Borisov (Anora)
Kieran Culkin (A Real
Pain) (Kazanan)
Edward Norton (A Com-
plete Unknown)

Guy Pearce (The Bru-
talist)

Jeremy Strong (The Ap-
prentice)

En iyi Ozgiin Senaryo

Sean Baker (Anora) (Kazanan)

Brady Corbet, Mona Fastvold (The
Brutalist)

Jesse Eisenberg (A Real Pain)

Moritz Binder, Tim Fehlbaum, Alex David
(September 5)

Coralie Fargeat (The Substance)

En iyi Uyarlama Senaryo

Jay Cocks, James Mangold (A Complete
Unknown)

Peter Straughan (Conclave) (Kazanan)
Jacques Audiard, Thomas Bidegain, Léa
Mysius, Nicolas Livecchi (Emilia Pérez)
RaMell Ross, Joslyn Barnes (Nickel
Boys)

Greg Kwedar, Clint Bentley, Clarence
Maclin, John “Divine G” Whitfield (Sing
Sing)

En iyi Uluslararasi Film
Emilia Pérez
Flow
The Girl with the Needle
I’'m Still Here (Kazanan)
B\ The Seed of the Sacred Fig
] Eniyi Animasyon
Flow (Kazanan)
Inside Out 2
Memoir of a Snail
Wallace & Gromit: Vengeance
Most Fowl
The Wild Robot

En iyi Belgesel

Black Box Diaries

No Other Land (Kazanan)
Porcelain War

Soundtrack to a Coup d’Etat
Sugarcane

En iyi Goriintli Yonetimi

Lol Crawley (The Brutalist) (Kazanan)
Greig Fraser (Dune: Part Two)

Paul Guillaume (Emilia Pérez)

Edward Lachman (Maria)

Jarin Blaschke (Nosferatu)

En lyi Kurgu

Sean Baker (Anora) (Kazanan)
David Jancsé (The Brutalist)
Nick Emerson (Conclave)
Juliette Welfling (Emilia Pérez)
Myron Kerstein (Wicked)

En lyi Kostiim Tasarimi
Arianne Phillips (A Complete Unknown)
Lisy Christl (Conclave)
Janty Yates, Dave Crossman
(Gladiator )

@ == | inda Muir (Nosferatu)

Paul Tazewell (Wicked)
(Kazanan)
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En iyi Sac ve Makyaj

Mike Marino, David Presto, Crystal Jura-
do (A Different Man)

Julia Floch Carbonel, Emmanuel Janvier,
Jean-Christophe Spadaccini (Emilia
Pérez)

David White, Traci Loader, Suzanne
Stokes-Munton (Nosferatu)
Pierre-Olivier Persin, Stéphanie
Guillon, Marilyne Scarselli (The Sub-
stance) (Kazanan)

Frances Hannon, Laura Blount, Sarah
Nut (Wicked)

En lyi Film Miizigi

Daniel Blumberg (The Brutalist) (Ka-
zanan)

Volker Bertelmann (Conclave)

Clément Ducol & Camille (Emilia Pérez)
John Powell (Wicked)

Kris Bowers (The Wild Robot)

En lyi Ozgiin Sarki

“El Mal” (Emilia Pérez) (Kazanan)
“The Journey” (The Six Triple Eight)
“Like A Bird” (Sing Sing)

“Mi Camino” (Emilia Pérez)

“Never Too Late” (Elton John: Never Too
Late)

En iyi Prodiiksiyon Tasarimi

Judy Becker, Patricia Cuccia (The Bru-
talist)

Suzie Davies, Cynthia Sleiter (Conclave)
Patrice Vermette, Shane Vieau (Dune:
Part Two)

Craig Lathrop, Beatrice Brentnerova
(Nosferatu)

Nathan Crowley, Lee Sandales (Wick-
ed) (Kazanan)

En iyi Ses

A Complete Unknown
Dune: Part Two (Kazanan)
Emilia Perez

Wicked

The Wild Robot

En iyi Gorsel Efekt

Alien: Romulus

Better Man

Dune: Part Two (Kazanan)
Kingdom of the Planet of the Apes
Wicked

En lyi Kisa Film

Anuja

I’m Not a Robot (Kazanan)

The Last Ranger

A Lien

The Man Who Could Not Remain Silent

En iyi Kisa Film (Belgesel)

Death by Numbers

| Am Ready, Warden

Incident

Instruments of a Beating Heart

The Only Girl in the Orchestra (Ka-
zanan)

En lyi Kisa Film (Animasyon)
Beautiful Men

In the Shadow of the Cypress (Ka-
zanan)

Magic Candies

Wander to Wonder

Yuck!



GEZi REHBERI

TARIHI ZENGINLIKLERIYLE
ISPARTA

Isparta, yalnizca gul kokulu bahceleri, muhtesem gélleri ve doga
harikalariyla degil, binlerce yillik tarihi ile de kesfedilmeye deger
bir sehir! Tarih boyunca Pisidia olarak adlandirilan bu bélge, Hiti-
tler, Frigler, Romalilar, Bizanslilar, Selguklular ve Osmanlilar gibi
bircok medeniyete ev sahipligi yapmistir.

Antik kentleri, anit mezarlari, kaleleri ve camileriyle adeta bir
acik hava muzesi niteliginde olan Isparta’da, Yalvag'taki Antiok-
heia Antik Kenti, Roma déneminin en énemli merkezlerinden
biridir. Burada Augustus Tapinagi, antik tiyatro ve su kemerleri
gibi eserler ginimuize kadar ulasmistir. Miryokefalon Savasi’nin
yapildigi topraklar, Turklerin Anadolu’daki hakimiyetini pekistiren

onemli bir dénim noktasidir.

Cumhuriyet déneminde de Isparta, Atatiirk’in 6zel 6nem verdigi
sehirlerden biri olmus ve 6 Mart 1930°’da bizzat ziyaret etmistir.
Bugiin her yil 6 Mart’ta Atatlrk’in sehre gelisi biiylik coskuyla
anilmaktadir.

Tarih, doga ve kulturin benzersiz bir uyum icinde bulundugu
Isparta, ziyaretgilerine gegmisle i¢ ice unutulmaz bir yolculuk
sunuyor. Antik kentlerden Osmanli mirasina, géllerden yaylalara
kadar her kosesi kesfedilmeye deger!
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EGIRDIiR GOLU

Tarkiye’nin dérdunci bulyik
go6la olan Egirdir Goli, giin dogu-
mu ve gin batiminda degisen
renkleriyle adeta bir doga séleni
sunuyor! Etrafi elma ve seftali
bahceleriyle cevrili bu essiz gdl,
berrak plajlari ve huzurlu atmos-
feriyle hem doga severlerin hem
de fotograf tutkunlarinin gézdesi.
Gol kiyllarinda yuruyis yapabil-
ir, tekne turuyla doganin tadini
¢ikarabilir ya da levrek ve sudak
baligiyla unli goélde balikgilik
yapabilirsiniz.

MELIKLER YAYLASI

Isparta’nin Yenisarbademli ilcesinde,
Dedegdl Dagi’'nin eteklerinde yer
alan Melikler Yaylasi, kampcilarin,
yurdyuscllerin ve doga severlerin
vazgecilmez rotalarindan biri!

1735 metre rakimda, ¢am orman-
lariyla cevrili bu huzur dolu yayla,
her yil Dagcilik Senligi ve Gokyuzu
Gozlem Senligi gibi etkinliklere ev sa-
hipligi yapiyor. Glnduzleri Pinargdzi
Magarasi ve Yaka Kanyonu gibi
doga harikalarina yuarliyls yapabil-
ir, geceleri ise 1sik kirliliginden uzak
gOkyuzinde yildizlar izleyebilirsiniz.

PiSiDiA ANTIOKHEIiA

Isparta’nin Yalvag ilcesinde yer alan
Pisidia Antiokheia Antik Kenti, Roma
ve Bizans dénemine ait kalintilariyla
tarihe 1sik tutuyor. Sur duvarlari, ti-
yatro, hamam ve anitsal su kemerleri-
yle ziyaretgilerini ge¢cmisin gorkemli
atmosferine davet eden bu kent, Aziz
Paulus’un Hristiyanhgi yaydigi yerl-
erden biri olmasiyla da biyik énem
tasiyor.

ADADA ANTIK KENTI

Isparta’nin Sutcller ilcesinde, tarih
ve doganin i¢ ice gectigi Adada Antik
Kenti, sizi ge¢misin izinde unutulmaz
bir kesfe davet ediyor! Roma ve Bi-
zans dénemine ait tapinaklar, tiyatro,
forum ve bazilikalariyla ayakta kalan
bu kent, zamanin durdugu bir agik
hava muizesi gibi!
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KOVADA GOLU

Isparta’nin sakli cenneti Kovada Gélu Milli Parki, doga
severler icin huzurlu bir kagis sunuyor. Ylriyls, kamp
yapabileceginiz bu essiz parkta, bisiklet rotalari ve goze-
tleme kuleleriyle unutulmaz manzaralar sizi bekliyor. Sehrin
guriltustinden uzaklasip dogayla ic ice bir giin gegirmek ist-
eyenler icin ideal bir adres! Doganin en giizel melodilerinin
sakli oldugu bu cennette kus gbzlemi yapmayi unutmayin!

YAZILI KANYON

Isparta’nin dogal harikalarindan biri olan
Yazili Kanyon, yiksek kaya duvarlari ve
tarihi yazitlariyla buyuleyici bir atmosfere
sahip. Aziz Paul’iin gectigi bu essiz rotada
yuriylds yapabilir, Goksu Cayi’nin serin
sularina eslik eden huzurlu doganin tadini
¢ikarabilirsiniz. Kanyonun derinliklerine
ilerledikce sizi, kayalara kazinmig “Hur
insan” siiri kargilayacak. Doga ve tarihin i¢
ice gectigi bu 6zel yerde kesfe ¢ikin, serin
sularin sesiyle huzur bulun!

"Ey yolcu, yol hazirhigini yap ve koyul yola;
sunu bilerek:

Hur kisi sadece karakterinde hir olan
kisidir."



TEKNOLOJI

GERCEK DUNYANIN DIJITAL YANSI
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DIJITAL IKIZ TEKNOLOJISI

Teknolojinin hizla ilerlemesiyle birlikte sanal
ve gercek diinya arasindaki baglar giderek
glcleniyor. Bu bagi kuvvetlendiren en kri-
tik yeniliklerden biri de Diijital ikiz Teknolojisi
olarak karsimiza ¢ikiyor. Dijital ikizler, fiziksel
veya sanal nesnelerin dijital ortamdaki birebir
kopyasini olusturarak gercek zamanli izleme,
analiz ve 6ngérii yapmaya olanak taniyor. Bu
sayede gercek nesne ya da sistem Ulzerinde
denemeler yapmadan, dijital model Gizerinden
cesitli testler ve simulasyonlar gerceklestirile-
biliyor

Stileyman Demirel Universitesi Bilgisayar
Miihendisligi Bolimi Ogretim Uyesi Prof.
Dr. Utku Kdse, bu teknolojinin kullanim alan-
larindan ve gelecekteki 6neminden bah-
sederek su aciklamalarda bulundu:

DIJITAL iKiZ TEKNOLOJiSi NEDIR?

Prof. Dr. Utku Kése’ye gére dijital ikiz teknolo-
jisi, fiziksel ya da sanal unsurlarin birebir kop-
yasini olusturan ve bu unsurlarn daha etkin
bir sekilde takip etmeye, kontrol etmeye ve
ybnetmeye imkan taniyan bir sistemdir. Dijital
ikiz sadece sanal bir kopya olusturmakla kal-
maz, ayni zamanda fiziksel bilesenlerin veya
sistemlerin gergek zamanli verilerini kullanar-
ak 6ngoriler yapmaya da olanak tanir.

GUNUMUZDE DIJITAL iKiZz TEKNOLOJISI
NERELERDE KULLANILIYOR?

Bu teknoloji gelisim asamasinda olmakla bir-
likte, su an en yaygin olarak endustri alanin-
da kullaniimaktadir. Fabrikalarda uretim
sureglerinin sanal ortamda takip edilmesini
ve optimize edilmesini saglayan dijital ikiz
teknolojisi, 6zellikle Nesnelerin interneti (IoT)
ile birlikte kritik bir rol Gstlenmektedir.

Prof. Dr. Kbése, endustriyel kullanim alan-

larinin énemine vurgu yaparak, “Bir fabri-
kaniz oldugunu dusinin. Fabrikadaki tim
makineleri, sistemleri ve surecleri dijital or-
tamda takip edebilir, performans analizleri
yapabilir ve olasi arizalari éngorebilirsiniz.
Ayni zamanda birden fazla fabrika veya tesis
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icin merkezi bir kontrol mekanizmasi olustur-
arak verimliligi artirabilirsiniz” dedi.

DIJIiTAL iKiZ TEKNOLOJIiSi SAGLIK
SEKTORUNDE

Saghk sektéri de dijital ikiz teknolojisinin
etkili kullanim alanlarindan biri olarak dikkat
cekiyor. Prof. Dr. Kése, bu alandaki gelisim-
lerin son derece 6nemli oldugunu belirterek
su ifadelere yer verdi:

“Su anda ydrdttigim 1001 projesi kap-
saminda, dijital ikiz teknolojisinin saglik
alaninda nasil kullanilabilecegi Uzerinde
caligsiyoruz. Hastalar Gzerinde ila¢ deneme-
leri yapmak yerine, dijital ikiz modelleri Gze-
rinden simulasyonlar gergeklestirerek, tedavi
sureclerini daha glvenli ve etkin hale getire-
biliriz.”

YURT DISINDAKI VE TURKIYE’DEKI
GELiISMELER

Dijital ikiz teknolojisi, ¢zellikle yurt disinda
Microsoft gibi buylk teknoloji sirketlerinin
calismalariyla 6ne c¢ikiyor. Ancak, Tirkiye'de
de bu alanda g¢alismalara olan ilginin arttigini
belirten Prof. Dr. Kése, “Turkiye’de de dijital
ikiz teknolojisine odaklanan firmalar var ve
ilerleyen dénemlerde bu alanda daha blyuk
adimlar atilacagini gorebiliriz” dedi.
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DIJITAL GOGEBELIK: 0ZGUR GALISMA
HAYATINDA YUKSELEN YENI TREND!

Dijital Cagda Ozgir Calisma Modeli
Gunlmuzde birgok kisi, calismak igin sabit bir
ofise ihtiya¢ duymuyor. Dijital géc¢ebelik, tekno-
lojinin sundugu imkanlarla diinyanin her yerin-
den calisma 6zgurligu sagliyor. Prof. Dr. Me-
tin Ozkul, bu yeni calisma modelini bizler igin
degerlendirdi.

Teknolojiyle Sekillenen Yeni Bir Yagam Tarzi
Dijital gbgebeler, internet sayesinde ofise bagli
kalmadan calisabilen ve farkli yerlerde yasay-
abilen bireylerdir. Bu yasam tarzi, esneklik su-
narak farkli kultirleri kesfetme, yeni deneyimler
kazanma ve daha 6zglr bir is-yasam dengesi
kurma firsati saglar.

Dijital Kusaklarin Avantaji
Prof. Dr. Metin Ozkul'a gére, teknolojiye erken
yasta erigen dijital yerliler, dijital gécebelige cok

daha hizli adapte olabiliyor. Geleneksel calis-
ma anlayisindan farkh olarak, gérsel 6grenme,
similasyonlar ve interaktif araclar bu nesiller
icin daha etkin bir 6grenme ve c¢alisma yontemi
haline gelmisgtir.

Calisma Hayatinin Gelecegi

Aragtirmalara gore, dijital yerliler farkhliklara
daha agik, global Olcekli iligkiler kurabilen,
bircok dili 6grenmeye istekli bireyler olarak
One cikiyor. Esnek calisma saatleri, bagimsiz
calisma imkanlari ve teknoloji odakli yeni is
modelleri, is dinyasinda blyuk bir déntsim
yaratiyor.

Yapay zeka ve dijital teknolojilerle desteklenen
yeni nesil ¢alisma anlayisi, bireylere yalniz-
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ca ekonomik degil, ayni zamanda sosyal ve
kiltirel kazanimlar da sunuyor. Gelecegin
calisma dlnyasinda, yaraticiliga ve esneklige
dayal is modellerinin giderek yayginlagsmasi
bekleniyor.

Dijital G6écebelik: Gelecegin Calisma Modeli
Dijital gégebelik, yalnizca bir trend degil, ge-
lecegin calisma modeli olarak kabul ediliyor.
Teknolojinin - sundugu imkanlar sayesinde,
insanlar ofis bagimsiz g¢alisarak hem kariyer-
lerine yon verebiliyor hem de yasam tarzlarini
kendileri belirleyebiliyorlar.

Bu yeni dizen, insanlarin sadece is odakli
degil, ayni zamanda kendilerini gelistirmeye ve
yasamdan daha fazla keyif almaya yonelik bir
hayat strmelerine de katki saghyor.



IKINCI EL STRES:

FARKINDA
OLMADAN

YUKLENIYORI

GUnumuzan hizli ve yogun yasam temposun-
da stres, hayatimizin kaginilmaz bir pargasi
haline geldi. Ancak son yillarda psikoloji
diinyasinda yeni bir kavram olarak ortaya
cikan “ikinci el stres” kavrami, stresin yal-
nizca bireysel deneyimle sinirli kalmadigini,
cevremizdeki insanlardan bize de bulagabi-
lecegini ortaya koyuyor. Duygusal etkilesimin
glclu bir rol oynadigi bu siirecte, bagkalarinin
yasadigi stresin Uzerimizde yarattigi etkiler
farkinda olmadan ruh saghgimizi olumsuz
etkileyebiliyor.

Stresin Kaynagi ve Etkileri

Stres, insanin karsi karsiya oldugu bir tehdit
veya tehlike karsisinda verdigi dogal bir tepkidir.
Evrimsel slrecten beri var olan bu tepki, hayatta
kalmamizi saglamak amaciyla devreye giren bir
alarm mekanizmasidir. insanlar, stres karsisinda
genellikle U¢ temel tepki verir: savas, kag veya
donakalma. Ancak modern yasamda fiziksel
tehditlerden ziyade psikolojik stres faktorleriyle
karsilagiyoruz. is yerinde baski altinda olmak,
gelecekle ilgili belirsizlikler, sinav kaygisi

veya sosyal ¢evrenin beklentileri gibi unsurlar,
psikolojik stresin temelini olusturuyor.

Stresin yalnizca bireyin kendi yasadigi bir
durum olmadi§i da gézlemlenmektedir. Ozellikle
kaygi duzeyi yuksek olan bireylerin yaninda
bulunmak, farkinda olmadan onlarin stresini
icsellestirmemize neden olabilir. Cevremizde
surekli kaygili, endiseli veya gergin insanlar old-
ugunda, biz de benzer hisleri tagimaya baslariz.
Bu durum, “duygusal bulagsma” olarak adlandiril-
maktadir ve stresin bireyden bireye yayilmasina
neden olmaktadir.

ikinci El Stresin Mekanizmasi

ikinci el stres, kiginin dogrudan bir stres fak-
térayle karsi karsiya kalmamasina ragmen,
cevresindeki bireylerin stresini g6zlemleyerek
ve bilingsizce benimseyerek stres hissetmesi
durumudur. Ornegin, is yerinde sirekli gergin
olan bir yéneticinin varligi, ¢alisanlarin da bu
stresli atmosfere ayak uydurmasina neden
olabilir. Ayni sekilde, surekli kaygili ebeveynler
tarafindan yetistirilen ¢cocuklar, diinyay! tehlikeli
bir yer olarak algilayarak erken yasta stres
mekanizmasini égrenebilir.

Beynimiz, cevre-

mizdeki insanlardan gelen

duygusal ipuglarini bilingsizce algilar ve bunlari
icsellestirir. Bu sureg, “aynalama néronlari”
sayesinde gergeklesir. Bagka birinin stresli ol-
dugunu gérmek, onun yasadigi duygusal
durumu i¢sellestirmemize neden olabilir. Uzun
vadede, bu tur stres ylklenmeleri bireyin kaygi
seviyesini yukseltebilir, bagisiklik sistemini za-
yiflatabilir ve ruhsal dengeyi bozabilir.

Duygusal Bagisiklik Gelistirmek

Stresin bulaslci etkisinden korunmak igin duy-
gusal bagisiklik kazanmak olduk¢a énemlidir.
Duygusal bagisiklik, bireyin cevresindeki stresli
durumlara karsi kendi sinirlarini koruyabilmesini
ve bu tlr stresleri igsellestirmemesini saglar.
Bunun icin bazi stratejiler gelistirilebilir:

Duygusal Sinirlar Koymak: Cevrenizdeki insan-
larin yasadigi stresin sizin tGzerinizdeki etkisini
sinirlandirmak i¢in farkindalik gelistirmek ge-
rekir. “Bu benim stresim mi, yoksa bagkasinin
stresi mi?” sorusunu kendinize sormak,
duygusal ayrisma yapmaniza yardimci olabilir.

Nefes Egzersizleri Uygulamak: Stres aninda
derin ve kontrolli nefes almak, zihninizi sakin-

lestirerek stresin etkilerini azaltabilir.

Fiziksel Aktivitelere Yonelmek: Hareket etmek,
stres seviyelerini dugirmek icin etkili bir
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yéntemdir. Yurayus
yapmak, dogada vakit
gecirmek veya sevdiginiz bir aktiv-
iteyi gergeklestirmek, stres yoneti-
minde bulyuk rol oynar.

Olumlu Dusuince Yapisini Gelistirmek:
Olumsuz diuslinceleri daha yapici hale
getirmek, stresin etkisini azaltabilir.
“Bu durum gergekten dustindigim
kadar kétl mu?” sorusunu sormak,
stresin Gizerimizdeki etkisini sorgu-
lamamiza yardimci olabilir.

Kendi lyi Olusunu Onceliklendirmek:
Kendinize iyi gelen aktiviteleri be-
lirleyerek bunlara zaman ayirmak,
stresin Uzerinizdeki etkisini minimize
edebilir.

ikinci el stres, farkinda olmadan
maruz kalabilecegimiz bir durum olsa
da, bireysel farkindalik gelistirerek ve
saglikh basa ¢ikma mekanizmalari
olusturarak kendimizi koruyabiliriz.
Stresin bulasici dodasini anlamak,
hem kendimizi hem de ¢evremizdeki
insanlari daha saglikli bir duygusal
atmosferde tutmamiza yardimci
olacaktir. Unutmayin, stres ydneti-
mi bireysel bir strectir ve kendi iyi
olusunuzu korumak, yasam kalitenizi
artiracaktir.



GUINNES

KITABIN:

A

A ]

YRM

DUSUNDUNU

1950'lerin baslarinda Guinness bira
fabrikasinin yoneticisi Sir Hugh Beaver,

bir av partisinde arkadaslariyla en hizh

av kusunun hangisi oldugu konusunda
tartigirken bu bilgiyi kesin olarak bulabi-
lecegi bir kaynagin olmadigini fark etti. Bu
fikri, Londra'da ikiz gazeteci Norris ve Ross
McWhirter kardeslere tasidi ve Guinness
Rekorlar Kitabi'nin ilk baskasi 1955 yilinda
Birlesik Krallik'ta yayinlandi. iste o giinden
beri her yil yenilenen bu kitap, diinyanin en
¢cok satilan yillik yayini haline geldi!

Rekor Kategorileri ve En ilgincleri
Guinness Rekorlar Kitabi, birbirinden farkli
ve ilgin¢ kategorilere ayriliyor. Bazisi inanil-
maz, bazisi sasirtici, bazisiysa gercekten
tuyleri diken diken eden rekorlar iceriyor.
iste bunlardan bazilari:

*En uzun insan: Tarihte kayitlara gecen

en uzun insan, 2.72 metre boyuyla Robert
Wadlow oldu.

*En uzun tirnaklar: Lee Redmond, toplamda
8.65 metre uzunlugundaki tirnaklariyla bu
rekoru elinde tuttu.

*Dlnyanin en blyik burgeri: 1,164 kg
agirhgindaki dev burger bir restoran
tarafindan yapildi.

*En ¢cok dévmesi olan insan: Lucky Dia-
mond Rich, tim vicudunu kaplayan dévme-
leriyle Guinness Rekorlar Kitabi'na girdi.
*En uzun araliksiz kahkaha atma suresi: 3
saat 47 dakika boyunca durmadan gilme
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Guinness Rekorlar Kitabi Nasil Ortaya Cikt1?

rekoru da Guinness’e kayitli!

Kitaba Girmek igin Ne Yapmah?

Bir Guinness rekoru kirmak igin belirli
prosedurleri takip etmek gerekiyor.
1.Basvuru Yap: Guinness'’in resmi web
sitesine girerek bir rekor bagvurusu yapman
gerekiyor.

2.Mevcut Rekor Var mi? Eger benzer bir
rekor zaten varsa, onu ge¢mek icin ne yap-
man gerektigini belirlemelisin.

3.Kanit Sun: Rekor denemesi sliresince
video kayitlari, fotograflar ve yetkililerden
alinan belgeler sunulmali.

4.0Onay Bekle: Guinness ekibi verileri incel-
er ve basvurunun uygun olup olmadigini
kontrol eder.

5.Sonuglar Aciklanir: Eger rekorun onay-
lanirsa, resmi olarak Guinness Rekorlar
Kitabi’na girmis olursun!

Ne Siklikla Yayinlaniyor?

Guinness Rekorlar Kitabi her yil yeni
baskisiyla raflarda yerini aliyor. Yilda bir
kez yayinlanan bu kitap, her defasinda
yepyeni rekorlar ve inanilmaz basarilarla
dinyayi sasirtmaya devam ediyor.

Sen de Guinness Rekorlar Kitabi'na adini
yazdirmak ister misin? Belki de bir glin
dinyanin en ilging rekor sahiplerinden biri
sen olabilirsin!



PIRAMITLERDEN KEDILERE:
MISIR MITOLOJISININ DERINLIKLERINE YOLCULUK

Misir mitolojisi denince insanlarin aklina
hemen piramitler, mumyalar ve tuhaf hayvan
basli tanrilar geliyor. Bu sekilde distinme-

kte de haksiz sayiimazlar. Antik Misir, tam
anlamiyla gizem, biyl ve destansi hikayelerle
dolu bir dinya. Hi¢ sikilmadan bu buyiileyici
mitolojiyi kesfedecegiz! Hazirsan, firavunlarin
ve tanrilarin diinyasina dalalim!

Misir Mitleri ve Diinya’nin Baslangici
Misirlilara gére, dlinya baslangicta sonsuz bir
su kutlesiydi. Bu sonsuz suya “Nun” denirdi
ve her sey bu ilkel sudan dogdu. Bir giin

bu karanlik kaostan bir tepe ylkseldi ve bu
tepenin Gzerinde yaratici tanri Atum ortaya
cikti. Atum, 6nce kendi kendine var oldu ve
ardindan okstrerek veya tikurerek (evet, biraz
garip!) iki gocugunu yaratti: Hava Tanrisi Shu
ve Nem Tanrigasi Tefnut.

Bu ikili, diinyayi sekillendirmeye basladi. Shu
gokyuzini kaldirirken, Tefnut nemi ve yagmu-
ru getirdi. Sonra bu ikilinin gcocuklari olan Geb
(Yerylizi Tanrisi) ve Nut (Gokylizi Tanrigasi)
dogdu. Ancak bir sorun vardi: Geb ve Nut
birbirine sikica sariimiglardi ve bu yizden
dinyada bosluk yoktu! Bunun tGizerine Shu,
Nut'u yukari kaldirarak gékylzuni olusturdu

ve Geb'i asagida birakarak yeryizini mey-
dana getirdi. Béylece diinya diizene kavustu.
Misir ve Ra

Mit diinyasinin en meshur isimlerinden
diyebilecegimiz Ra misirlilar icin cok énemli

bir noktadaydi ¢lnku Misirlilar igin glines

her seydi, o ylizden bas tanrilar da Glnes
Tanrisi Ra oldu. Ra, her sabah dogudan dogar,
gbkyuziinde siizllerek diinyayi aydinlatir ve
aksam oldugunda yeralti diinyasina iner-

di. Misirlilara gére, Ra’nin her gece yeralti
diinyasinda devasa yilan Apophis ile savastigi-
na inanihyordu. Eger bir giin Ra kaybederse?
iste 0 zaman sonsuz gece c¢okerdi! Neyse ki,
her sabah glinesi yeniden gérdugumuze gobre,
Ra isini iyi yapmig gibi gértinayor.

Horus ve Set: Taht icin Aile Kavgasi

Eger “Game of Thrones” Antik Misir'da
gegseydi, Horus ve Set mucadelesi kesinlikle
basrolde olurdu! Osiris, Misir’in ilk firavunuy-
du ama kardesi Set onu kiskanarak 6ldirdu.
(Evet, kardes kavgasi mitolojinin olmazsa
olmazi!) Osiris’in oglu Horus ise intikam yemini
etti ve amcasi Set ile blyik bir savas baslatti.
Bu miicadele o kadar uzun surdi ki, tanrlar
bile kimin hakl olduguna karar veremedi. Set,
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Horus’un bir gézlnu c¢ikararak ona zarar verdi
ama sonunda Horus galip geldi ve firavun-
larin sembolu haline geldi. Peki ya Horus’un
kaybettigi gozi? iste o meshur birgok takida
gordigumuiz “Horus’un Gézi” semboll bura-
dan geliyor.

Lanetler, Mumya Efsaneleri ve Misir’in
Gizemleri

Misirhlar 8lim sonrasi yasama ¢ok inanir-
lardi ve bu ytizden mezarlarini korumak igin
korkunc lanetler yazarlardi. “Bu mezari agan,
6limun lanetiyle karsilasacaktir!” gibi yazilar,
hazine avcilarinin kabusu olurdu. Gergek

mi? Bilinmez, ama 1922’de Tutankhamun’un
mezarini agan bazi arkeologlarin garip
sekilde 6lmesi, bu lanet efsanelerini daha da
glglendirdi.

Bastet: Kedilerin Gizemli Koruyucusu

Eger kedilere takintihysan, Misirlilar seni ¢ok
severdi! Clnku onlar igin kediler kutsaldi.
Bastet, kedilerin koruyucu tanricasiydi ve
Misir’da evinde kedi beslemek sana sans
getirirdi. Hatta bir kedi 6lduginde yas tutmak
icin kaslarini kaziyan Misirlilar vardi! Bugiin de
internetin en populer canlilari kediler olduguna
gobre, Bastet’in mirasi devam ediyor diyebiliriz.



TOPLULUKLARI TANIYALIM

GELECEGE YON VEREN BiR TOPLULUK: ENDKAL

Bugiin, vizyonundan ve misyonundan 6diin vermeden yoluna devam eden END-
KAL, 6grencileri sektorle bulusturmayi, kariyer gelisimlerine katkida bulunmayi
ve cok yonli bireyler yetistirmeyi amaclayan bircok etkinlik diizenlemektedir.
2024 yil itibariyle topluluk ydénetim kurulu Baskan ibrahim Mert Ucar, Bagkan
Yardimcilari Servet Kasimoglu ve Zeynep Tézdir o6nderliginde c¢alismalarini

strdirmektedir.

EVEREST: ZIRVEYE DOGRU BIR KARIYER YOLCULUGU

ENDKAL denildiginde akla gelen ilk etkinliklerden biri EVEREST Zirvesidir. “Endustri,
Verimlilik, Rekabet ve Strateji” kelimelerinin birlesiminden olusan

EVEREST, 2017 yilindan bu yana toplulugun en blylUk organizasyonu olarak her yil
dizenlenmektedir.

EVEREST Etkinliginde Neler Var?

Konferanslar: Alaninda uzman konusmacilar, is diinyasindaki trendleri ve kariyer plan-
lamasina dair degerli bilgileri katilimcilarla paylasiyor.

Fuaye Alani: Katilimcilar, gesitli sirketlerin stantlarini ziyaret ederek firma temsilcileriyle
birebir gériisme firsati yakahyor.

EUREKA Vaka Analiz Yarismasi: EVEREST'in en dikkat ceken bélimlerinden biri olan
bu yarisma, katilimcilarin analitik disinme ve problem ¢dzme yetilerini gelistirmeyi
amacliyor.

Teknik Geziler ve Egitimler: Sektori yakindan tanimak isteyen 6grenciler icin cesitli
geziler ve gelisim odakli egitimler dlizenleniyor.

EVEREST'in temel amaci; 6grencilere egitim, kariyer, cok yonlulik ve network firsatlari
sunarak onlari profesyonel hayata en iyi sekilde hazirlamaktir.

SADECE ETKINLIK DEGIL, BIR KULTUR:
ENDKAL

ENDKAL, sadece etkinlikler diizenleyen bir topluluk olmanin étesine
gecerek, 6grencilerin kisisel ve akademik gelisimlerine katki sunan
bir ekosistem olusturmay hedeflemektedir. Diizenli olarak ¢ikarttigi
PASTIL dergisi, sektérel gelismeleri takip etmek ve égrencilerin ses-
lerini duyurmak icin énemli bir yayin organidir.

Eger sen de kariyerini inga etmek, alaninda uzman Kigilerle tanis-
mak ve dinamik bir ekibin parcasi olmak istiyorsan,

ENDKAL’a katilabilirsin!
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NISAN AYI BURG YORUMLARI

‘ i ' .lean 2025 Kog¢ burcu igin

guglu karmik dénugtmler, il-

|§k|lerde netlesme ve maddi

baglangiclar getiriyor. Venis

Kog'ta: Kalbiniz yeniden par-
21 MART-20NisaN liyor!

Ko¢ burclarn igin Nisan 2025, hayatin ip-
lerini eline alma durtiisini kalpten gelen bir
farkindalikla birlestirme ayi olacak. Cesurca
basladiginiz déngler, simdi daha derin, daha
icsel bir seviyeye geciyor. Hizli karar vermeyi
seviyorsunuz ama bu ay gokyuzu size s6yle di-
yor: “Yolunda olmak i¢in, dnce gercekten neye
yuraduguna bilmelisin.”

Nisan 2025 Boga burcu igin
+ dénisuim ve yenilenme ayi.
¢ Gunes ve Yeni Ay burcunuz-
da! Maddi ve duygusal alanda
kalici baglangiclar sizi bekliyor.
Bu ay gokylzu nihayet sizinle
ayni dili konugsmaya bagliyor.
Hayatin telasi, kaosu ve kararsizligi yerini daha
saglam, daha huzurlu bir ritme birakiyor. Ama
bu huzur kolay gelmeyecek; dnce biraz icsel
yuklerden arinmak, sonra neyin gercek old-
ugunu gérmek gerek.

. BOGA
21 NiSAN-21 MAYIS

" Nisan 2025 ikizler burcu igin ic-
+sel yenilenme, duygusal farkin-
dalik ve ruhsal temizlik ddnemi.

M ’Boga Yeniay! ve Venus etkisi-

yle sezgiler gligleniyor.

2o MAYIS.22 hazinan NiSAN 2025, sizin  igin
sahnede olma zamani degil
ama perde arkasinda ¢ok sey

oluyor. Gérunurde durgun, icte ise fazlasiyla

hareketli bir ay sizi bekliyor. Bu ay, bilingaltini-
zla konugsmak, eski kaliplarla vedalagsmak ve
ruhsal bir temizlik baglatmak igin essiz. Her ne
kadar zihniniz “hareket et” dese de, gokylzu

“dinle ve bekle” diyor. Clnku gergek dénlsium,

en derin sessizlikte gerceklesir...

+

)

Nisan 2025 Yenge¢ burcu

olgln gucli yuzlesmeler, ailevi
\‘ temizlikler ve sosyal yenilikler
*+ getiriyor. Boga Yeniayi ile yeni
cevrelere, yeni umutlara adim
atihyor.
Sizin igin nisan ayI, biraz kabuk
degistirmek gibi... Kolay degil. Ama buylmek
higbir zaman konfor alaninda olmaz, degil mi?
Gokylzl bu ay sizi; hem mesleki kararlariniz-
da, hem de iligkisel sinirlarinizda “artik duygu-
larimi bastirmayacagim” deme noktasina getiri-
yor. Ve bunu yaparken sizi hem &dllendiriyor
hem de guclendiriyor.

YENGEG
23 HAZIRAN-22 TEMUZ

Nisan 2025 Aslan burcu igin
sahne 1giklar yeniden yaniyor.
\*Mars Aslan’da! Boga Yeniayi ile
- kariyerde yeni adimlar, Venus
ile agkta cesaret geliyor.

Mart ayindaki Gunes tutulmasi,
sizde icten ice yanan bir kivil-
cimi  harekete gecirdi. Ama
bir kivilcimin atese déniismesi i¢in dogru ani
beklemesi gerek... Nisan 2025 iste tam o an! Bu
ay, cesaretinizi geri cagiriyor. Ama bu sefer sa-
dece “g6rinmek” icin degil; neye inandiginizi,
neyi savundugunuzu ve ne ugruna micadele
etmek istediginizi hatirlamak icin... Gokyuzu
diyor ki: “Cesur ol ama ne ugruna oldugunu bil.”

ASLAN
23 TEMMUZ-22 AG

Mart sonunda gergeklesen
tutulmanin  ardindan  simdi
- hayat sizden netlik, cesaret
“+ve dénlisim istiyor. “Ben bu il-
iskide neredeyim?”, “Bu kariyer
22 ASUSTOS.20 v YOIU bana hala uygun mu?” gibi

sorular zihninizde ¢inhyor ola-

bilir. Nisan 2025, sizi artik po-
zisyon almak zorunda birakacak.
Bu ay, gokyuzl sizi “kalmak mi, gitmek mi?”
“susmak mi, konusmak mi?” “beklemek mi,
harekete gegmek mi?” gibi sorularla test ede-
cek. Ve cevabiniz artik bagkalar igin degil,
kendiniz icin olacak.

Nisan 2025 Terazi burcu igin
¥ D giclu doéndgimler, Dolunay ile

duygusal netlesme ve iligkilerde
/\ /\yeni sayfalar geliyor. Venuls
Kog'ta: Askta cesur adimlar

zamani.
Teraziler her zaman bagkalar
icin de disundr. “Onlar Gzdlm-
esin, onlar da memnun olsun”
der... Ama bu ay goékylzu diyor ki: “Ya sen?
Sen ne istiyorsun?” Nisan 2025 sizi 6zellikle il-
iskilerde ve kimlik alaninda ciddi bir farkindaliga
go6turtyor. Kimsenin duymadigi i¢ sesiniz, hep
bastirdiginiz  ihtiyaglariniz, “Aslinda i¢cimde
bdyle bir ben de varmig” dediginiz hisleriniz...
Simdi onlar sahneye ¢ikiyor.

( 3 Nisan 2025 Akrep burcu icin il-

h.”) iskilerde ylzlesmeler, kariyerde
\ uksell§ ve ruhsal temizlik
; dénemi.

Bu ay, kontrolii birazcik birak-
maniz gerekecek Akrep. Her
seyi kontrol etmek, her de-
tayr gérmek ve olasi krizleri
6nceden sezmek istiyorsunuz
ama Nisan 2025 sdyle diyor: “Bazen dénlsum,
¢ozllmeye izin verdiginde baglar.”

Gokyuzl bu ay sizi, 6zellikle iliskilerde, ruhsal
baglarda ve glnlik hayattaki sorumluluklarda
sinava alacak. Bu bir temizlik aslinda. Eskiyi
birakin, sizi asagl ¢ceken duygulari bosaltin ve
gercekten neye deger verdiginizi hatirlayin.

TERAZ

23 EYLUL-22 EKIM

23 EKIM-21 KASIM
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" ‘ N Nisan 2025 Yay burcu i¢in du-
" my YQusal sorumluluklar, sosyal
o\ </ enetlik ve yeni projeler dénemi.
- ! b ) Hedeflerinize neseyle kosuy-
orsunuz.
Mart sonunda gerceklesen
tutulmanin  ardindan, artik
gozleriniz biraz daha uzaga,
biraz daha net bakmaya
basliyor. Artik hedef belirlerken i¢c sesinizi
de duyarak ilerliyorsunuz. Nisan ayinda sizi
bekleyen temalar net:
Kariyerinizde dénim noktasi,
+Igsel motivasyonunuzu yeniden kazanma,
Ve kalbinizin aslinda neye yénelmek istedigini

fark etme...
- Nisan 2025 Oglak burcu igin
ailevi temalar, iletisimde yu-
~ g zlesmeler ve kariyerde netlik
zamani. Boda Yeniayi ile ask,
yaratim ve ic¢sel tatmin sizi
bekliyor.
Nisan ayi, sizin i¢in “iceriden
saglamlasmak” ve gergekten
ait hissettiginiz seylere tutun-
makla ilgili. Artik sadece kariyerinizde degil, kal-
binizde de bir yapi kurma zamani geldi.
Ev, aile, yuva, aidiyet ve duygusal guvenlik...
Bu temalar sizin igin hi¢ olmadigi kadar 6nemli
héle geliyor.

|
%

22 KASIM-21 ARALIK

i

OGLAK
22 ARALIK-21 OCAK

v Nisan 2025 Kova burcu igin
madd| konularda yeniden yapi,
.ligkilerde tutkulu kararlar ve ev
hayatinda yepyeni bir sayfa zam-
ani. Mart sonunda yasanan tutul-
mayla birlikte zihninizde beliren
tum o “firsatlar”, “fikri projeler”
ve “acaba bu mu?” dedirten
dusunceler artik yavas yavas filtreleniyor. Nisan
ayI, size bu fikirleri eleyip sadece gergekten in-
andiginiz seylere yénelme sansi sunuyor. Sizin
icin bu ay:
-Maddi kaynaklarinizi degerlendirme,
*Deger verdiginiz seyleri yeniden tanimlama,
*Aile ve yakin cgevreyle ilgili 6nemli kararlar
alma sureci olabilir.

KOVA
22 OCAK-19 SUBAT

jNisan 2025 Balik burcu igin
icsel farkindalik, maddi netlik
” ve kisisel dénisiim zamani.
+Bogda Yeniayi ile yeni projeler
doguyor, Venls ile 6z deger-
inizi hatirlyorsunuz.

Mart 2025 boyunca geze-
genler Uzerinizde dans eder-
ken size ¢ok sey hissettirdi:
Ozlemler, korkular, i¢ sesiniz, hatta bazen yalni-
zlik... Artik kendinizi o sonsuz denizlerin icinde
kaybetmek yerine, o denizlerin yéninu belirley-
en biri olma zamani. Bu ay, hayatinizin blyuk
parcalarina “ben artik béyle yapmak istiyorum”
deme cesareti getiriyor. Glnku artik iginizden
biliyorsunuz! Duygusalliginiz bazen yik gibi
gelse de, bu ay fark edeceksiniz:

Sizi gercekten ileri tagiyan sey, o hassas kal-
biniz... Ama artik hissetmek degil, harekete
gecmek gerekiyor.

BALIK

20 SUBAT-20 MART
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ARANAN NITELIKLER
« Sileyman Demirel Universitesi 8grencisi olmak
(Bélim veya program farketmeksizin)

« Esnek calisma saatlerine ayak uydurabiliyor ve
hizli hareket edebiliyor olmak.

o Fotograf makinesi 6grenmeye acik.

. iletisim becerileri yliksek

Y )

Fotomuhabir

Basvuru icin fotografli 6zgegcmisini
gonder!
akademixtv@sdu.edu.tr

" SENi ARIYORUZ
(Q PROGRAM DEPARTMANI @,)
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ARANAN NITELIKLER
« Sileyman Demirel Universitesi 8grencisi olmak
(Bélim veya program farketmeksizin)

* Esnek calisma saatlerine ayak uydurabilecek.

¢ Departmansal anlamda kamera 6nlinde veya
kurgu programlarina ilgi duyuyor olmak.

« Sektor ile alakali icindeki potansiyeli kesfetmek
istiyor olmak.

Basvuru icin fotografli 6zge¢misini gonder!
akademixtv@sdu.edu.tr

» MI¥ TV
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ARANAN NITELIKLER
« Siileyman Demirel Universitesi 6grencisi olmak
(Baliim veya program farketmeksizin)

¢ Esnek calisma saatlerine ayak uydurabiliyor ve
hizli hareket edebiliyor olmak.

. Yazim ve imla kurallarina dikkat ederek yazi
yazabilmek

. Farkli konularda icerik Uretebilmek

1%

- O
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Bolum Editora

Basvuru icin fotografli 6zgegmisini

gonder!
akademixtv@sdu.edu.tr

" SENi ARIYORUZ
(@ TEKNIK DEPARTMANI )
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ARANAN NITELIKLER
« Siileyman Demirel Universitesi grencisi olmak
(Bélim veya program farketmeksizin)

« Esnek calisma saatlerine ayak uydurabiliyor ve
hizli hareket edebiliyor olmak.

o Teknik cihazlara merakli olmak

e Sektdr ile alakali icindeki potansiyeli kesfetmek
istiyor olmak.

Basvuru icin fotografli 6zge¢misini gonder!
akademixtv@sdu.edu.tr

» MI¥ TV
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