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Sevgili Okurlarimiz,

Subat ayi... Takvimde kisa ama duygularda oldukca derin bir durak. Kisin ortasinda, sogu-
gun hala kendini hissettirdigi glinlerde, insanin icini 1sitan seylere daha cok ihtiya¢c duydu-
gu bir zaman dilimi. Belki de bu yiizden Subat, yalnizca “ask ay1” olarak degil; bag kurma-
nin, hissetmenin ve durup kendimize bakmanin ayi olarak da anlam kazaniyor.

Biraz asktan bahsedelim isterim. Ask cogu zaman tek bir kaliba sigdiriliyor. Oysa bu ay bize
sunu hatirlatiyor. Ask sadece romantik iliskilerden ibaret degil. Dostlukta, dayanismada,
bir fincan kahvede, kampiisiin tanidik yollarinda yapilan uzun sohbetlerde, hatta kendimize
karsi daha anlayisl oldugumuz anlarda bile var. Genc¢ligin tam ortasinda, hayatin hizina ye-
tismeye calisirken bazen en ¢cok unuttugumuz sey, hissetmeye izin vermek oluyor.

Bu sayimizda, yine sizlere keyifle okuyacaginiz icerikler hazirladik. Kampiis yasaminin icin-
den gelen hikayeler, 6grencilerin sesi olan yazilar, disiinmeye ve giillimsemeye alan acan
iceriklerle Subat sayimizi sekillendirdik. Amacimiz; bu sayfalari okurken kendinizden bir
parca bulmaniz, “yalniz degilim” hissini biraz daha derinden yasamaniz.

Subat, belki de bize sunu fisildiyor: Her sey miikemmel olmak zorunda degil ama samimi
olabilir. Hisler karmasik olabilir ama gercek. Ve bazen en kiymetli bag, insanin kendisiyle
kurdugu bagdir.

diliyoruz. Keyifli okumalar...



Farkindalik,

Biyiik aydinlanmalar degil; daha
¢ok kiicik fark edislerdir. Kahvenin
scakligini elinde hissetmek. Sevdigin
birinin yiiziindeki ifadeyi gercekten
gormek. Ani yasamak, hayati tutmaya
calismak degil; onun sana dokunma-
sina izin vermektir.
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SIMDI SIRA SENDE:
TEKNOFEST 2026 YOLUNDA
REKTOR SALTAN'DAN GENGLERE CAGRI

Bilimin, teknolojinin ve  dretmenin  sohneye  gikhig
TEKNOFEST, 2026 yiinda Sanlurfa'da teknoloji tutkunlarin
bulugturuyor. Festivalin 30 Eylll-4 Ekim 2026 tarihlerinde
Sonlurfa’'da  dizenlenecedi  bilgisi resmi kaynoklarda  yer
aliyor.

Stleyman Demirel Universitesi Rektdrll Prof. Dr. Mehmet
Saltan, TEKNOFEST 2026 Sanlurfa yolculugunda gegmiste
hafizasinda yer eden “en unutulmaz” anyr anlatirken, aslinda
tek bir duyguya isaret ediyor: genglerin gdzlindeki dzglven.
Ona gére TEKNOFEST'I dzel yapan; yalnizea yarigmalar ya da
blylk schne dedil, o sohnenin arkasinda blylyen cesaret.

“Benim i¢in anilarin en
guzeli, gencglerimizin
gozundeki 6zguven ve

heyecan.”
Prof. Dr. Mehmet Saltan

Saltanin - mesoj
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GENCLERE DAVET:  [e=
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asiliyar,

Rektdr Salton'n cOmlesi  bu

TEKNUFEST 2025 = SANLI”HFA ylzden kapanig dedil, baslangig:
Tarih: 30 Eylil - 4 EKim 2026 “Simdi sira sende... Sahne senin.”
Yer: Sanhurfa Sonlurfa'da gencglerin fikirleri

|_ or kodlar,

varnm”

Basvurular: Son bagvuru
tarihine iligkin duyurularda 20
Subat 2026 bilgisi yer aliyor.
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Rile Universitesi Projesinin Son Modiilii Ger¢eklestirildi

tleyman Demirel Universitesi Kadin ve Aile Calismalari Uy-
Sgulama ve Arastirma Merkezi tarafindan, Isparta Aile ve Sos-
yal Hizmetler il Madarligi is birligiyle yirttilen Aile Univer-
sitesi Toplumsal Katki Projesinin son modiilii, Bilim iletisimi
Ofisinde gerceklestirildi. Programa akademisyenler, &grenciler,
sehit ve gazi yakinlan ile ¢ok sayida vatandas katilim sagladi.

]

Projenin dérdinci ve son modulinde; aile ve hukuk, aile ekonomisi ve
finansal okuryazarlik ile ailelerde bagimhlikla micadele basliklar ele
alindi. Seminerlerin ardindan dizenlenen sanat atdlyesiyle katihmcilar
hem keyifli vakit gecirdi hem de birlikte Gretmenin mutlulugunu yasadi.

Proje Yiirltiicisi Dog. Dr. Sine Erdogan Mercan, Aile Universitesi’nin
ilk ddneminin tamamlandigini belirterek, seminerlerin ardindan gercek-
lestirilen sanat at6lyelerinin aileler agisindan oldukga verimli gectigini
ifade etti. Mercan, ailelerden alinan olumlu geri dénusler dogrultusunda
projenin ikinci déneminin planlanmasinin glindemde oldugunu vurguladi.

8-EKRAN

Isparta Aile ve Sosyal Hizmetler il Muadir Yardimcisi Kami-
le Sahin ise projenin o6zellikle sehit yakinlar ve gazilere yone-
lik 6nemli bir sosyal destek calismasi olduguna dikkat cekti. Yak-
lagik dort hafta slren etkinliklere yodun ilgi gosterildigini belirten
Sahin, Sileyman Demirel Universitesine katkilarindan dolay tesek-
kir ederek benzer projelerde yeniden bir araya gelmeyi temenni etti.

Etkinlige katilan sehit ve gazi yakinlari da proje sirecinden duy-
duklart memnuniyeti dile getirdi. Katilimcilar, verilen bilgilerin ve
uygulamali galismalarin gunlik yasama katki sagladigini, etkinli-
gin devamliliginin kendileri agisindan biylik ©6nem tasidigini ifade
ederek emegi gecen tim kurum ve akademisyenlere tesekkir etti.

Aile Universitesi Toplumsal Katki Projesi, katilimcilarin yogun ilgisiyle
gerceklestirilen mum atdlyesi ile sona erdi.

Kameraman: ismail Orhun Kog
Haber: Caner Akyildiz
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Tarihsel Mekan Okumalar:: Isparta Sergisi Acildi!

tleyman Demirel Universitesi Mimarlik Fa-

Skl’]ltesi ogrencileri, Tarihsel Mekan Okuma
dersi kapsaminda hazirladiklari anlamli bir
sergiyle Isparta’nin kultirel mirasini mer-
cek altina aldi. “Tarihsel Mekan Okumalari:
Isparta” baslikli sergi, Mimarlik Bélimu 6g-
rencilerinin ders stiresince urettigi calisma-
lari bir araya getiriyor.

Sergide; basta Isparta Kiiltir Envanteri
olmak Uzere kente iligkin tarihsel veri-
ler iceren yayinlar, arsiv belgeleri, eski
ve glincel fotograflar ile haritalar yer
aliyor. Calismalar, Isparta’nin
dokusunu ve mekansal strekliligini mi-

tarihsel
marlk disiplini cercevesinde ele aliyor.

Serginin kiratérlerinden Dr. Ogr. Uyesi
Ayse Betll Gokarslan, ders kapsaminda
40 6grenciyle birlikte yaklasik 160 yapinin
incelendigini; bu yapilardan yaklasik 25’inin
glinimuize ulasamadiginin tespit edildigini
belirtti. Farkli arsiv kaynaklari, kisisel fotog-
raflar ve uydu haritalari Gizerinden yapilan
karsilastirmali analizlerle yapilarin korun-
ma durumlari gézler énuine serildi.

Dr. Ogr. Uyesi Duygu Kése Ugar ise bu
tur cgalismalarin periyodik olarak yapil-
masinin, kultirel miras kayiplarina dikkat
cekmek ve toplumsal farkindalik olustur-
mak agisindan 6énem tasidigini vurguladi.

Kameraman: Halil ibrahim Kiigtikgayli
Haber: Caner Akyildiz

Ogrenciler, sectikleri yapilarin gegmis ve

guncel durumlarini  belgeleyerek; korun-
mus, restore edilmis ya da yikilmis hal-
lerini analiz edip sunuma doénustirdu.

Haritalar, fotograflar ve arsiv belgeleri aracili-
giyla Isparta’nin tarihsel katmanlarini gérinar
kilan sergi, iyas Park AVM’de gerceklestirildi.

entler i¢in bu tarz envanter

e belgeleme calismalarinin
periyodik olarak yapilmasi ¢ok
kiymetli. Bdylece kaltirel mi-
ras kayiplarinin hizi ve boyutu
daha net ortaya konabiliyor.
Sergide de goéruldugu uzere,
Isparta’da ciddi Olgekte kalturel

miras kaybi s6z konusu.

sparta kaltir mirasinin mev-

ut durumunu tespit ettik. Han-
gi yapilar korunmus, hangileri
gunuimuze ulasamamis; farkli
arsiv kaynaklari tizerinden kar-
silastirmali  olarak inceledik.
Uydu haritalar ve kisisel arsiv
fotograflariyla koruma sorun-
larini ele aldik. Yaklasik 25
yapinin gunumuize ulagsamadi-
gini tespit ettik. Bu nitelikli ¢a-
ismayi, toplumda farkindalik
olusturmak amaciyla sergiye

9-EKRAN
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Iltinokta Koérler Dernegi ile Sileyman
Demirel Universitesi Mimarlik Fa-
kaltesi is birliginde, Isparta Valiligi il
Kiltar ve Turizm Madirligiu ev sa-
hipliginde “Mekan Algisinin Engel-
siz Deneyimi” sergisi duzenlendi.

Sergi, engelsiz mekan algisina yo-
nelik farkindalik olusturmayr ve
mekanin yalnizca gorsel degil, farkh
duyularla da algilanabilecegini de-
neyimleme imkani sunmayir amagli-
yor. Mimarlik Fakultesi 6grencilerinin
calismalariyla hazirlanan sergide,
gérme engellilere yoénelik kullanici
odakli tasarim o6rnekleri yer ahyor.

SDU Mimarlik Fakiltesi Ogretim Uyesi
Dog. Dr. Seda Simsek, Mimari Proje der-
si kapsaminda 6grencilerle birlikte gérme
engellilere ydnelik projeler gelistirdikle-
rini; Altinokta Koérler Dernegi uyelerinin
slrece paydas olarak dahil edilmesiyle,
kullanici ihtiyacglarina goére 06zel tasa-
rim ilkeleri olusturuldugunu ifade etti.
Altinokta Korler Dernegi lIsparta Sube
Baskani ismail Er ise 6grencilerin G¢ ay-
ik surecte buyuk emek vererek nitelik-
li calismalar ortaya koydugunu belirtti.

Engelsiz sergi, erisilebilir tasarim anlayi-
sinin yayginlasmasina katki saglayarak
toplumsal biling ve duyarliligi artirmayi
hedefliyor.

Kameraman: Mert Tan Akcay
Haber: Sedat Delibas

Sileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi
Kadin Hastaliklari ve Dogum Ana Bilim Dal
Bagskani Prof. Dr. Evrim Erdemoglu, Ocak ayi-
nin Serviks Kanseri Farkindalik Ayl olmasi do-
layisiyla bilgilendirmede bulundu.

Serviks kanserinin genellikle orta yaslarda
goruldugund belirten Prof. Dr. Erdemoglu, bu
kanser tarinin en 6nemli 6zelliginin kansere
déntusmeden dnceki hiicresel degisimlerinin er-
ken dénemde tespit edilebilmesi ve 6nlenebilir

10-EKRAN+

Prof. Dr. Evrim Erdemoglu'ndan Serviks
Kanseri Farkindalik Ayi Aciklamasi

olmasi oldugunu vurguladi. Diinya Saglik Or-
gutd verilerine gére Dogu Akdeniz Bélgesi’nde
her yil yaklasik 16 bin yeni vaka gérildiginu,
10 bin kadinin ise bu hastalik nedeniyle hayati-
ni kaybettigini ifade etti.

Serviks kanserinin, Human Papilloma Viriis
(HPV) enfeksiyonuna bagh olarak 1015 yil
icinde gelistigini belirten Erdemoglu, HPV
ile genellikle 25-30’lu yaslarda karsilasildi-
gini ve kanserin cogunlukla 40’ yaslarda
ortaya ciktigini sdyledi. Hastaligin en sik
gorilen belirtilerinin iligski sonrasi kanama,
agr, koti kokulu akinti ve bacaklarda sislik
oldugunu aktardi.

Taramanin 6nemine dikkat geken Prof. Dr. Er-
demoglu, HPV testi ve smear testinin 5 yillik
araliklarla yapilmasinin koruyucu oldugunu
belirtti. Asilama konusunda ise 9 yasindan son-

ra HPV asisinin Onerildigini, Ust yas sinirinin
gunumuizde 45’e kadar cikarildigini ifade etti.
Asilarin en sik gérilen HPV tiplerine kargi yuk-
sek oranda koruma sagladigini ancak tarama
ve dizenli kontrollerin mutlaka devam etmesi
gerektigini vurguladi.

Serviks kanserinin tedavi edilebilir bir hastalik
oldugunu da belirten Erdemoglu, cerrahi, rad-
yoterapi ve kemoterapi yéntemlerinin hem er-
ken hem ileri evrede uygulanabildigini; gelisen
teknoloji ve yeni tedavi ydntemleriyle daha ba-
sarili sonuglar elde edildigini sdyledi. Stileyman
Demirel Universitesi Arastirma ve Uygulama
Hastanesi’nde bu tedavilerin multidisipliner bir
ekip anlayisiyla basariyla uygulandigini ifade
etti.

Kameraman: Sude PAK
Haber: Ezgi Nur Ozbdtun
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Losev Fayda Toplulugw’'ndan Kan Bagisina Destek Etkinligi

Losev Fayda Toplulugu, kan bagisini artirmak
amaciyla Isparta Tirk Kizilay Kan Alma Birimi
is birliginde bir etkinlik diizenledi. Etkinlik, Kay-
makkap! Meydani’nda bulunan kan alma biri-
minde gerceklestirildi.

Etkinlikte gonulliler, vatandaslari kan bagisinin
Onemi konusunda bilgilendirerek bagis yapma-
ya davet etti. GUn boyunca siiren calismada,
toplumda farkindalik olusturulmasi ve diizenli
kan bagisinin tesvik ediimesi amaclandi.

Etkinlik sonunda cok sayida vatandas kan ba-
gisinda bulunurken, Lésev Fayda Toplulugu ve
Turk Kizilay yetkilileri, kan bagisinin hayat kur-
tardigina dikkat cekti.

7 e .

r d i :
Kameraman: Sedat Delibas
Haber: Mert Tan Akcay

SDU'de Elektrikli Araclar icin Hareket
Halinde Sarj Teknolojisi Gelistirildi

Uleyman Demirel Universitesi'nde, elekt-
Srikli araglarin hareket halindeyken sarj
edilebilmesini mimkun kilan yenilik¢i bir tek-
noloji gelistirildi. Sdrdurualebilir ulasim kapsa-
minda yuritilen proje, SDU Elektrik-Elektronik
Muhendisligi Bolimi 6gretim Uyesi Dog. Dr.
Ali Agcal ylriticiluginde hayata gegiriliyor.

TUBITAK 3501 Kariyer Gelistirme Programi
kapsaminda desteklenen proje ile elektrikli
araclarin en énemli sorunlarindan biri olan ba-
tarya yikunun azaltiimasi hedefleniyor. Gelis-
tirilen sistem sayesinde aragclarin, yol tzerine
entegre edilecek sarj altyapilari tzerinden ha-
reket halindeyken enerji almasi amaglaniyor.
Bu sayede ara¢ menzilinin artirimasi ve ba-
taryanin daha verimli kullaniimasi planlaniyor.

Projenin TUBITAK tarafindan kabul edildigini
beliten Dog. Dr. Ali Adcal, s6zlesme slreci-
nin tamamlandigini ve butgenin Universiteye
aktariimasinin ardindan calismalara baglana-
cagini ifade etti. Projenin ilk asamasinda simu-
lasyonlar ve deneysel calismalar yuritilecek.

sire-
vur-

Ayni  zamanda 6grencilerin  de
ce aktif olarak dahil oldugunu
gulayan  Agcal, bitrme  projeleri  ve
TUBITAK 2209 destekleriyle kablosuz sarj tek-

nolojileri Gizerine caligsmalar yapildigini belirtti.

Projenin, gelecekte akilli yollarin ve surdurle-
bilir ulagim sistemlerinin gelisimine énemli katki
saglamasi bekleniyor.

Kameraman: Sude Pak
Haber: Ezgi Nur Ozbdtun
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- SDU’de TEKNOFEST Siirecine Yonelik
Bilgilendirme Toplantisi Duzenlendi

Sileyman Demirel Universitesi
Rektorlagu tarafindan TEKNO-
FEST surecine iligkin bilgilen-
... dirme toplantisi duzenlendi.
SDU Dis lligkiler Koordinatérli-
gu’'nde gergeklestirilen toplan-
tiya rektor yardimcilari, merkez
mudurleri, akademik danigman-
lar ve 6grenciler katildi.

Toplantida, TEKNOFEST yarisma-
larina katilacak 6grencilerin  Uni-
versite bunyesindeki Proje Atdlyesi,
Metaverse Stludyosu, Prototip Atdlye-
si, Yenilikgi Teknolojiler Uygulama ve
Arastirma Merkezi ile Bilimsel Arastirma
Projeleri Koordinasyon Birimi'nden destek
alabilecekleri aktarildi.

SDU’niin TEKNOFEST’in ana paydas Universite-
lerinden biri oldugunu vurgulayan yetkililer, 2026 yil

basindan itibaren égrencilerin bilgilendiriimesi ve yarismaya
katilan takimlarla bir araya gelinmesi amaciyla bu toplantinin di-

zenlendigini ifade etti. Ogrencilere, Gniversitenin saglayacadi akademik, teknik
_& ve altyapi! destekleri hakkinda bilgi verildi.

Toplantida ayrica TEKNOFEST’e katilacak takimlar icin verilen proje destek-
(_1}‘,}15 lerinin artirildig1, Universite binyesindeki atélye ve laboratuvar altyapilarinin

Jj ogrencilere acgilacagi belirtildi. Akademik danismanlar ve 6grenci topluluklari
*; vatl da TEKNOFEST slrecinde yénlendirme ve organizasyon destegi saglayacak-
SE=e Y lanni aktard.

Silleyman Demirel Universitesi, sundugu akademik ve teknik altyapi destegiyle
TEKNOFEST’e katilacak 6grencilere rehberlik etmeye devam ediyor.

Kameraman: Emirhan Kaya
Haber: Caner Akyildiz
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BAMKOM
Anneleni
ahada
Bagimlihkia
Miicadele
Ediyor

Isparta Bagimlilikla Micadele ve Koor-
dinasyon Merkezi (BAMKOM), bagim-
lihkla mucadelede farkindalik olustur-
mak amaciyla annelere ydnelik yeni bir
proje baslatti.

Proje kapsaminda diizenlenen atélye-
lerde anneler, geri déontsim temelli el
sanatlari g¢alismalari gerceklestirirken;
bagimliligin birey, aile ve toplum lze-
rindeki etkileri hakkinda bilgilendirildi.
Etkinlikte katilimcilar duygu ve disin-
celerini mikrofonlarimiza aktardi.

Pilot olarak hayata gecirilen projenin,
elde edilecek geri bildirimler dogrultu-
sunda ilerleyen surecte gelistirilerek
benzer caligsmalarla surdurilebilir sekil-
de devam ettirilmesi hedefleniyor.

. T.C. ISPARTA VALILIGI
\ BAMKOM

Kameraman: Sedat Delibas
Haber: Mert Tan Akcay
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Gﬂ(}iSi Gelecege Tasiyan Topluluk: Etnospor

tnospor Toplulugu olarak, geleneksel sporlarimizin en énemli unsurlarin-
dan biri olan binicilik egitimlerinde heyecan dolu bir asama daha tamam-

landi. Ogrencileri at kiiltiiriiyle tanistirmayi ve bu kiltiirle bag kurmalarini

saglamayl amaclayan egitim programinda, teorik bilgiler sahada uygula-

mayla pekigtirildi.

Gegtigimiz Hafta:

Tanisma ve Hazirlik (Teorik Temeller)
Egitimlerin ilk asamasinda binicili-
gin yalnizca bir spor degil, ayni za-
manda bir iletisim ve kaltar aktarimi
oldugu vurgulandi. Ogrencilere; atin
psikolojisi ve vicut dili, givenli yak-
lasim ydntemleri, kosum takimlari ve
ekipman bilgisi ile kask ve koruyucu
ekipman kullanimini iceren givenlik
protokolleri aktarildi.

Bu Hafta:

Sahada Uygulamali Binicilik Egitimi
Teorik altyapisini tamamlayan 6g-
renciler, profesyonel egitmenler es-
liginde ilk kez at sirtina ¢ikarak uy-
gulamali egitim aldi. Dogru binis ve
oturus teknikleri, temel yénlendirme
komutlari, denge ve koordinasyon
calismalari ile 6grenci—at arasindaki
glven iligkisini guclendirmeye ydne-
lik uygulamalar gerceklestirildi.

Egitimlere katilan dgrenciler, binicili-
gin yalnizca fiziksel bir faaliyet olma-
digini; disiplin, sabir ve given temelli
bir deneyim sundugunu ifade etti. Ka-
timcilar, teoride 6grendikleri bilgile-
ri sahada uygulamanin kendileri igin
hem o6gretici hem de kiltirel acidan
farkindalik artirici oldugunu belirtti.

Bu egitimlerle amaglanan, yalnizca
bir spor dalini 6gretmek degil; Turk
kaltirinde atin tasidigr kadim ve
kutsal degeri genc¢ kusaklara yasa-
yarak aktarmak. Etnospor Toplulugu,
duzenledigi etkinliklerle geleneksel
sporlari yagsatmaya ve gelecege tasi-
maya devam ediyor.

Kameraman: Sedat Delibas
Haber: Mert Tan Akcay
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Snorcular icin Bilimsel Destek ve Sagli

Gleyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Spor He-
kimligi Anabilim Dal tarafindan yuritilen “Spor
Dostu Kampls, Sporcu Dostu Hastane” projesi, Is-
parta’daki sporculara bilimsel ve profesyonel degerlendir-
me imkani sunmay! hedefliyor. Proje, TSTK-2025-9898 nu-
Toplumsal Katki Projesi kapsaminda SDU Bilimsel
Arastirma Projeleri (BAP) birimi tarafindan destekleniyor.

marali

Proje yurattcisiu Dr. Ogr. Uyesi Esma Arslan, Isparta’da ¢ok
sayida sporcu yetistigini belirterek, Universitenin sahip oldugu
teknolojik altyapi ve deneyimli kadro ile sporculara kendi se-
hirlerinde bilimsel destek sunmayi amacladiklarini ifade etti.

Tim degerlendirmelerin SDU Arastirma ve Uygulama Has-
tanesi Spor Hekimligi Anabilim Dali blinyesinde yapildigi-
ni belirten Arslan, sporcularin izokinetik kas kuvvet testleri,
propriyosepsiyon O&lcimleri, aerobik ve anaerobik kapasite
testleri, ceviklik, denge ve esneklik testleri, bazal metaboliz-
ma hizi 6lgumleri ve laktat analizleri gibi bircok testten ge-
cirildigini aktardi. Sporcularin bu slrecte spor hekimi go6-
zetiminde c¢ok yonlu olarak degerlendirildigini vurguladi.

Kameraman: ism"ail Orhun Kog
Haber: Ezgi Nur Ozbditiin
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Test sonuglarinin titizlikle analiz edilerek sporculara kisiye 6zel
Oneriler sunuldugunu belirten Arslan, bu sayede yaralanma ris-
kinin azaltildigini, antrenmanlarin bireysellestirildigini ve perfor-
mansinsirdurilebilirsekilde artiriimasinin hedeflendigini sdyledi.

Projenin ayni zamanda spor hekimligi uzmanlik 6grencileri ve
tip faklltesi 6grencileri icin énemli bir egitim firsati sundugu-
nu ifade eden Arslan, 6grencilerin bilimsel arastirma, test uygu-
lama ve sporcu takibi konusunda deneyim kazandigini belirtti.

Yapilacak olgiimlerle sporcularin performans artisinin destek-
lenecegini ve ilin llke sporundaki temsiliyetinin gug¢lenecegini
vurgulayan Arslan, elde edilecek verilerin gelecekteki akademik
calismalara da altyapi olusturacagini ifade etti. Projede yer al-
mak isteyen tiim sporcular, Stileyman Demirel Universitesi Tip
Fakiltesi Spor Hekimligi Anabilim Dali’'na davet edildi.



SDU’DEN HABERLER

tleyman Demirel Universitesi Hastanesi biinyesinde Pul-

moner Arteriyel Hipertansiyon (PAH) Poliklinigi ve Merke-

zi hizmete acildi. SDU Tip Fakiiltesi Gogiis Hastaliklari
Anabilim Dali binyesinde kurulan merkez, hastaligin erken tani,
tedavi ve takibini kolaylastirmayi amacliyor.

Pulmoner arteriyel hipertansiyon; akciger damarlarinda yiksek
tansiyona yol agan, ilerleyici ve ciddi bir hastalik olarak biliniyor.
Merkezde g6gls hastaliklari uzmanlari, kardiyologlar ve farkl
branglardan hekimler birlikte calisarak hastalar icin kisiye 6zel
tedavi planlari olugturuyor.

Merkeze iliskin bilgilendirmelerde, G6gus Hastaliklari Anabilim
Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Onder Oztiirk ile Kardiyoloji Anabi-
lim Dali Ogretim Uyesi Dog. Dr. Fatih Aksoy bulundu.

SDU Hastanesi’nde hizmete giren Pulmoner Arteriyel Hipertansi-
yon Merkezi, bélge halki icin erken tani ve etkili tedaviye erigsim
acisindan 6nemli bir merkez olma 6zelligi tasiyor.

17-EKRAN+
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ZAMANIN OTESINDE

"BASIMIZA iCAT CIKARMAYIN"

Tarih boyunca bazi insanlar diinyay dedgistirmek icin yola cikar, baulan ise dodrudan
"hayatl tutmak” Icin. Hatirlarsaniz serimizin Gnceki sayilannda Ada Lovelace’in ortada
heniiz bilgisayar yokken gelecedi nasil kodladigini, Oktay Sinanodiu’nun molekillerin
dilini nasil cozdigini konugmustuk. Bu sayida ise zamamn duvarlanni sadece
1ekasiyla ﬂﬂug' | ayni zamanda biiyiik bir vefa borcuyla asan yasayan bir efsaneye,

|
Canan Dagdeviren’e odaklaniyoruz.

0, bilimi laboratuvar soguklugundan cikarip bir Siir kadar zarif ve bir kalp atisi kadar
hayati bir noktaya tagiyan bir isim.

Merakin Soyagaci ve Bir
Soziin Giicii

Canan Dagdeviren'in hikayesi icin "Merak
bulagicadir ve en hizh bir evin iginde yaylir,"
cOomlesinl dogrulayan bir hikaye desek
yeridir. Canan Dagdeviren'in 1885 ylinda
Kocaeli'de baglayan hikayesi de tam olarak
burada, o evin iginde filizleniyor. Annesi
diginda gevresindekl kimse bir  kadinin
fizikgi olabilecegine inanmazken, o tki dzel
kitapla.  pusulasim  belicliyor:  Babasiin
hediye ettii bir Marie Curie biyografisi ve
Erdal indni'nin bizzat elinden aldign “Anlar
ye Diglinceler”. Curia'nin azmi ve Indnli'min
rehberligi, onun Hacettepe'den Sabanc
Universitesime, oradan da Harvard ve
MiTye wuzanan yoleulufunun ik yakih

5 Yasinda Verilen Bir Soz,
28 Yasinda Gelen Devrim

Canan Dagdevireni “zamamin oOtesing”
tasran  buluglann ardinda hep derin bir
insani dokunus var, Henliz bes yagindayken,
dedasinin 28 yasinda kalp yetmezliginden
vafat ettifini cfrendifinde kendine naif ama
sarsiimaz bir sdz wvermisti “"Dedesinin
dldiifl yasa gelene kadar, onun gibl
hastalar ikgin bir geyler yapacakh” Iste o
meshur "Giyilebilir Kalp Pili®, bu s6zin eta
kamife birlnmiis hali,

Klasik  kalp pillerinin  belirli  araliklaria
ameliyatia degigtirilmesi  gerekir giinku
pilleri biter, Dagdeviren ise doganin kendi
enerjisinl kullanmay secti. Kalbin Gzerine
yapishrilan esnek ve ultra ince bir cihaz
tasarfadi. Bu cihaz, kalbin her atsindaki
mekanik  enerjiyi  elektrik  enerjisine
danlgtlriyor we kendl kendini - garj
ediyordu. Bu noktada teknoloji, sadece bir
devre kart olmaktan gikiyor, Vioudumuzia
dans adan, onun ritmine uyum saglayan bir
“yagam ortafina” dondghyor. Teknoloj,

burada sadece bir devre kartinin otesinde
dedasineg - gog kalmis ama  milyonlarca
insana yetismig bir vefa boreu aluyor

Bilimin Sinir Tamimayan
Azmi

Bazen en karmasik teknobojilerin knalcinm,
mutfak masasinda sorulan bir soruyla Gakar
Dagdeviren'in cilt kanseri taghisini saniyelara
indiren “dévme cihazi® fikri, annesinin bir gin
sordugu: *Sirdagim yiz kremler] gergekien
ige yaryor mu? sorusuyla dogdu, Annesinin
bu  meraky Dagdevirenin  ellerinde deri
dzerindeki deformasyonu saptayan bir hp
devriming déntgtd. Aym vefa duygusuyia,
teyzasini kllybtlﬂiﬁl muiEmE  kansering karg
golistirdigy "elokironik sityen® ile de erken
teghisin simirlarin zorlamaya devam ediyor.,

Canan Dagdeviren’in bagars muazzam bir
multidisipliner gahsma ornegi  sunuyor
Fizikten tipa, malzemeden sanata kadar pek
gok dal bir araya getiriyor. Meme kanserinin
erken teshisi igin  peligticdifi  elektronik
sityon  veys  beyindeki  hastalklar Aagsiz
[zlayen cihazlar, onun “insan odakh teknaloji®
vizyonunun kanitlar,

Q, bilimi sadece et bir zomrenin ankadig)
karmagk  denklamber olarak gormdyor.
Aksine; tipks  Mustafa  Kemnal Atatork'lin
"Hayatta en hakiki morgit ilimdir® sbziindeki o
aydinbk yolu takip ederek biimi  halkn,
dzelikle de kadinlarin saghi ve gelecedi igin

bir kalkana donlgtiriyor. Canan
Dagdeviren'in aghfin ~ yolda  teknoloji,
damarlarmmizda  akan bir umut  5iEna

déniglyor,

Gelecegin Genglerine: "Basimiza icat Gikarin!"

Canan Dagdeviren bugiin yalnizea Harvard'm ilk Tiirk Geng Akademi Uyes! veya Forbes'un "30 Yas Alt Bilim Insani® listesindeki bir isim degil;
o, "bagimiza icat glkarmaymn® diyen bir kiltire kars, “hayr, tam tersineg icat gikarin!™ diven bir bilim megalesi.

Onun hikdyes: bizlere, kendi yolunu arayan genglere sunu fisildiyor: Zamamn dlesine gegmek icin sadece formdlleri bilmek yotmez; o |

formiillerin arasina yasatmak istedifiniz bir can, tutmak istedifiiniz bir stz ve bitmek bilmeyen bir merak eklemeniz gerekir, Ve dinya,
“basimiza kcat cikarma” diyenlers degil, cocukluk hayallerini laboratuvar masasina tastyacak kadar inatg: olanlara borgludur. ¢

:‘@




Her sabah uyandigimizda ilk isimiz genelde telefonun ekranina dokunmak oluyor. Peki, yva o ekran
cok yakinda cildimizin bir pargas: haline gelirse? Teknoloji, yolculuguna devasa odalara sigmavan
makinelerle basladi. Sonra masalarimiza konuk oldu, ardindan ceplerimize girdi. Simdilerde ise son
stmir hattint, yani derimizi gegmeye hazirlamiyor. Artik teknoloji sadece yammizda tasidigimiz bir
cihazdan dte bilegimizde atan bir nabiz, gogsiimiizde ¢arpan bir sensor, belki de goziimiizde diinyay

Aksesuardan Ote, Organ Kadar Yakin =~ B

Giyilekdlir 1eknoioji dedigimizde qodgumuaun akling galen ik gay son Ozellkle ginimiizde kolp pilierni sorf etme derdini ortodon
yillorcio s

blegimizden cikarmaedidimiz akill sootler. Kog adirm: attilk? koldiran, kol
Kog kalori yokbk? Uhvkumuz ne kodor veniml

nizin ritmivle kench enerisinl dreten o esnek

ii? Ama bu clhozion dbsindn. Teknolojinin dodmyda, yonl inson bedeniyle

huzdodinin sodece girlinen tsm. Bugln givilebilir teknolojiler kurdugu en nazik ve en derin bod bu olso gerele Artik "pil bitt™

estetik bir oksesuor ofmonin gok dtesine gegip "okl sodlik korkusu yerini Cyogomen ritmiyle uyum  sodkiyan” sistemiere

devriminin merkezine yerleghior. Eskiden bir hostaldpn teghisi icn birglayor. Peld, bu chhazior sodece verl mi topluyor? Hayr, bizi
bizaen doho i torwmoya boglyor, Givilebilir senstrer soyesinde
=t doktoro gilrme diistinceas yerani
e Ondem almayo berokvor. Terimizdeki glikoz
seviyesinden stres omindoki den detkenligimize kodor ber gey
analiz edillyor. Bu, tbbin reaktif (oloy oldukton sonma tepk

veren) yopsn proaktif (Gnleyvicl) bir voprvo déndstindvor, Ancok

|'r.']!¥'.".i"-!_“:f'.:‘ l’.j:r'r\.-':‘r‘“/_ SO

bodlonmarmiz gerekirdi, Simdi ise b artik asioione

clidimize bir yoro: band: miscli yopegt rastalonmadon G

dncekl yozlonmezda do dedindigimiz gibi givilebilir teknolojilerde
cha har yeni imkon kendl etlk somisuny beraobarinda gatiriyor.
‘Difital Mohremiyet™ten bohsederken avin anabtonn kapsmin
dstinde brakmomomiz garektiging konusmugtuke Konu giviletilir
(nde

teknolojiler oldudundo ise anahtar ortik sodece kopwen O3
dedil, domarlanmizin iginde! Nobe otsimizdon uykl dizenimize
kodar her sey bulut sisterniering oknor. Bu veriler bizi korurken
bir yondon da bizi devaso Bir veri hovuzunun poarcass Yopyor.
"GOMNGr almokio koybolmaok orosindoki”® o ince gizgide, ortik
biyametrik kimligimizle ylrlvonuz.




Gelecek, "akilh" kelimesinin "biyolojik" kelimesiyle i¢ ice
gegtigi bir yer olacak. Sadece kolumuzdaki saat degil; sizi
sadece sicak tutmayan, viicut sz degistiginde
gozeneklerini acan veya durusunuzu diizelten tisortler
hayatimiza girecek. Cildinize islenen ve telefonunuzla
temassiz Gdeme yapmamzi ya da kapilart agmanzi
saglayan mikro devreler, belki de insanin bes duyusuna
eklenecek altinct bir duyu: Manyetik alanlari  veya

radyasyonu hissedebilen bivo-sensdrler...

TEKNOLOY] &=

insan Kalmak ve
lleri Bakmak
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KULTUR&SANAT [\

“Bliimiin dokundugu yerde zaman

baska isler,
sevgi baska bir dil konusur.”

Gizli Giizellik, 2016 yilinda gosterime
giren ve yonetmen koltugunda David
Frankel'in oturdugu bir dram filmi.
New York'ta gecen hikaye, kalabalik
sehir atmosferi icinde bireysel kayip ve
yas duygusunu merkezine aliyor. Will
Smith'in  basrolde vyer aldig film;
zaman, sevgi ve 0liim kavramlarnm
anlatinin ana eksenine yerlestirirken, bu
kavramlan soyut fikirler olmaktan
¢cikarip glindelik hayatin parcasi haline
getiriyor.

22-EKRAN+

Will Smith, filmdeki performiansin biyiik cikislar ya
da dramatik patlamalar lzerine kurmuyor. Aksine,
sessizlikleri ve duraksamalaniyla ilerleyen bir
oyunculuk sergiliyor. Karakterinin igine cekildigi
suskunluk hali, mimiklerdeki kiiclik degisimlerle ve
goz temasindan kacinan bakislarla aktanbyor. Bu
tercih, yas duygusunu daha gorinir ve gercek
kiliyor. Smith'in canlandirdigi karakterin neredeyse
hig konusmadigl anlarda bile, film izleyiciye sunu
hissettiriyor: “Aca her zaman vyiiksek sesle
yasanmaz.”". Bu yaklasim, karakterin ic dlinyasinda
kopan firtinay: sessizlik Gzerinden kuruyor.
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"Sevgi, vaptigimiz her sevin sebebidir”

Yan rollerde yer alan Edward MNorton, Kate Winslet ve Helen Mirren ise hikdyeye farkl duygusal
katmanlar ekliyor. Her bir karakter, kayipla bas etmenin baska bir yolunu temsil ederken, film bu
yollar karsilastirmak yerine yan yana birakmayi tercih ediyor. Ozellikle sevgi kavrami etrafinda
sekillenen sahnelerde dile gelen “Sevgi, yaptifimiz her seyin sebebidir” cimlesi, filmin merkezindeki
duygusal ¢atiyr kuruyor. Bu replik, sevginin yalmzca mutlulukla degil, kayipla da var olabilecegini

hatirlatiyor.

Ozellikle zaman, sevgi ve 6lim
kavramlarina  dair  sdylenen
cumleler, dogrudan 6gat vermek
yerine durup dislinmeye alan
acgiyor. Film boyunca dile gelen
“zamanin  iyilestirdigi”  fikri
sorgulaniyor; sevginin her zaman
gorindr olmadigl, 6limin ise
yalmizca bir son degil, bir
yuzlesme oldugu wvurgulaniyor.
Bu replikler, hikayeyi ileri
tasimaktan cok, izleyicinin kendi
hayatina dénmesini saglayan
duraklar gibi calisiyor.

Gizli Guzellik, anlamini, sahneler arasindaki bosluklarda ve
sdylenmeyenlerde kuruyor. Hayatin iginde ¢ogu zaman fark
edilmeyen, ertelenen ya da bastinlan duygulara bakma
cesareti sunuyor. Oyunculuklar, diyaloglar ve goérsel dil;
hayatin gogu zaman aceleyle gecgilen anlarina dikkat kesiliyor.
Film, zamam durdurmuyor ama onun nasil aktigim
hissettiriyor. Film bittiginde geriye kalan sey, cevaplardan
cok sorular oluyor: Zaman gergekten her seyi iyilestirir mi,
yoksa sadece (zerini mi Grter? Ve yasamak, tam olarak ne
zaman baslar?

EZGI NUR OZBUTUN

23-EKRAN+



KiiLTiRgsANAT MM

Pau.un{‘.nqtﬁ'_ngn kaleminden gikan Simyac kitaly
akura-ulagt, Milyonlarca okur bu kitabi ilk
coglmidza, Ama birkag sayfa sunrasml:!a kitay
sorular bedir B
merakis 53""]:33“5
sekillenivor. Simys
ediyor. Biz bunlar d

:‘@‘_Ilfa;_ihgilkghq_ yayimlandi. B0°den fazia dile Qg\rrlidwemllyorﬂuta

ini disinmed], hata.basta sade, birazda masalsi bile geldi
gecmeyen, ama zihninde yankilanan
: de, havata dalr kigik ama
- | 583 arasindaki mesafede
Fauruyor; okuru, alisilmis ynuarld gergekien isténe inmeye davet
irtinda heybesi ve kitabi ile yﬂla;llwor ol --‘

b

e gi _up gﬁrmed-g:n Santiago'nun kar5|5|na gikan her durak, her ses ve her sessizlik, hayatin acsluu:la isurekla
mia b’ sesi duymak icin acele etmemek, beklemeyi bilmek ve bazen durup etrafina bakmak gerekiyor. Roman;, hayatin
adigini agikga stylemiyor; buna hig gerek de duymuyor zaten, Okur, sayfalar ilerledikge kendi hayatindaklSsonfallan
li gorinen yoltarla igten gelen arzular arasindaki geritim, kitabin arka planinda sessizce biyiyar, Simyaci, bu ge i
u dofal bir yagam hili gibi sunuyor. CUnkl gogu zaman insan, tam da bu ikilemde bekleyerek zaman kaybed|yor:
nan, dogman gibl kargiya dikilmiyor; daha gok dikkatsiz davranildifinda elden kayip giden bir imkan olarak duruyor. Bu
grmayi coskulu bir cagriva donigtirminyor. Hayatin isaretlen var, ama onlari fark edebilmek igin yalnizca bakmanin yeterli
bakmamiz gerektigini sayllyar.

kitap, cevap vermekten ok
itdamay tercih ediyor. Belki de
bu kadar uzun yillardir ckunmasinin
e *tamuhratbu Her okur, kendi zamamndan,
d l}nymndan bir pargayr hikdyenin icine
l.ﬁratryor Kitap, kim oldufunu ya da ne yapman
gerektigini - soylemibyor;,  sadece, duymazdan
gelmeye alistigin ic sesin hild orada olduguny
hatirlatiyor.

Son Sayfa kapandiinda Santiago'nun yolu tamamlanmis
oluyor, ama okur icin bir sey yerli yerine octurmuyor; aksine
hafifge yerinden ovnuyor, Ve belki de Simyaci, tam olarak
bunu. yapsyor: Hayati oldugu gibi birakmiyor ama onu
veniden kurmaya da zorlarmiyor, Sadece, yola glkmadan dnce

bir an durup bakmam istiyor. Conkd; “Bir seyi gercekten

istedigin zaman, bitin evren onu gerceklestirmen igin is

birligi yapar.”
EZGI NUR HZBHIUH{
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Nazm n;m ya;amaé, zamana 6.fméd&m& bir umat &efrf* grmér ve, éum&a, wf&m{he.m 3

 gereken 5:#;@%»:&:&:&!‘&#. & “/m -‘fff m’i: I; ::
'Hazsm Htl-:mvet Hanm,;:urlennde ya;am, h'll;hlr zaman T ‘,u Rl e ; M

uzaktan bakilan bir-kavram degildir. Onun dizelerinde

~ hayat; sevmn;rle aclsyla,; umuduyia -ve yiikiiyle

_hlrllkte akar 9air, yasamanin: degerini I:tu;ruk sozlerle

dedil, “insanin i{lnden gecen en sade duyqularla

hatirtatir. Bu nedenle Nazim Hikmet'in siirh, yasanan
“zamanin icine karigir. “Yasamaja.Dair” Nazim Hikmetin
-en bilinen siirterinden: blrldlr Sairin ya;amla kurdugu,_ *
Iii}kl]fl actk ve dug[udan bir" dille ortaya koyan. hu
n‘getln, iig ,I:rnlurpden ‘olusan  bir biitdnlik * tagr.
“Yasamaya ‘Dair” iiclemesi, yasama sevincini oldudu
: kadar sorumlulugunu da hatirlatir. Hazim Hikl‘l’lEL bu .’
. gurlerde yasami ertelenen_bir uinut uiarak degil, tiirh
- zotluklaryla. birlikte sahip- ;ik:imas;. gereken bir
- gerceklik olarak ele-alir. Nazim- Hikmet, “Yagamaya
. Dair'i hayatin digina itilmis bir _EFdE!'I degil; tam ~-°
tersine, hayata en ;ok tutunmak: zorurida kaldrgl bir .

- donemde yazar. Bu yiizden ;.urdeln yasara gagﬂ soyut 1
. bi iyimserlik degil; bilingli, sorumluluk alan wdu&n;h; .
'hlryagamtawldlr R R Lo

-

A
.,

. Ulémenin Ik holmnunde ME_III'H “yasamanin  *
erfeienemeyeceh bir surumtulukaldugunu hatlrtatlr L

; "‘fam uylemne clduﬂye alacaksin kl ya;amayl ”d|z£5|
" sirin temel durusunu ozetler.:Bu holumde yasam, I:ur %,
© " beklenti ya da gelecek plam degil;- su amn _n;mn‘e
.. bilingle.sahip :;i‘rulmamgertel-:en brr hal.uIaTak ele a1|n|r. :
-':1 IS-II; SYT CIDDIYE ALACARSIN.
" VANL O DERECEDE, OYLESINE KI.
MESEEA: KOLLARIN BAGLA ARKADAN. ":HHH’ DUVARDA,.
¥ lH-‘ T RO A, HM‘J/HHH&H . ' .
.« BEY. T/ﬁf)'l” PGHH HI.’H ABOH AT I AR '
CINSANLAR JCIN OLEBILFCEKSEN,
C o NEMDE YCZUNE BILE GORMEDIGIN INS NI mI(n
JTEM DE Hie. KT WSE Sk "J HUA I/{HH HrH!rHSM ‘l.
HEM DE EN GI /H
| EN wm: FK §HI\ YAS AV m wm Gl u mmIGI'-. H ILDE,

YVANL OYLESINE CIDDIVE AL ACAKSIN ﬁ.n,@nnu.
YETMISINDE BILE. MESELA: ZEY TN DIKECERSIN,

HEM DE OYLE'COCCKLARA FAL AN KALIR DIYE DEGIL,
ﬂmmﬁn 1 .wrm H GUN H 1LDE r’m ME TN n u ADIGIN I(h
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Uclemenin ikind baliminde Mazim, yasamin
kosullara bagli bir ayricalik olmadi§ini hatirlatir.
Mekan dedisse, zaman uzasa, umut Stelenmis
gibi~ goriinse - bile yasam, insanin iginden
kopanlamaz.

“Yani, nasil ve nerede olursak olalim_/ +hig
dlmeyecekmis gibi yasanacak...” dizeleri, bu
bolimin merkezinde yer alir. Siir. burada,
yasami dzqirlikle esitlemez;-aksine, en dar
alanlarda bile siirdiriilebilen bir biling hali
olarak ele alr,

DIYELIM KT, HAPISTEYLZ
YASIMIZ DA ELLIYE YAKIN.
DAL DA ON SEKTZ SENE OLSUN
ACHMASIN A DEMIR KAPINIY.
YINE DE DISARIYLA BERABER
YASAY ACAGIZ,

INSANLARL HAYVANLARI.
KAVGASIVE RUZGARIYTA

YANL DU VARIN ARK ASINDAKT
DISARIY LA,

YANE NASIL VE NERDE OLURS AK

OLALIM o) i
HIC OLUNMEY ECERMIS GBI
YASANACAK..

KiiLTUR&SANAT MR

(clemenin son biliminde Nazim Hikmet, bakiss insamin sinidanndan ¢ikanp evrene tagie. Diinya,
artik yalnizca zerinde yasanan bir yer dedil; zamann iginde yok olmaya mahkdm bir varlik olarak
konumlamr.

“Bu dinya soguyacak giinin birinde.. " dizesiyle baslayan bu bolim, geciciligi sert bir gerceklik
olarak ortaya koyar. Ancak siir, bu geciciligi karamsarhiga doniistirmez. Aksine, tam- da bu
nedenle yasamin dederi daha da artar. Diinya bir giin yok olacaksa, onun acisi ve mahzuniugu
simdiden hissediliyorsa, sevmek ve.yasamak ertelenemez hale gelin. Nazim Hikmet, bu blimde
yasamanin nihai karsithiini tek bir yerde toplar: "Yasadim” diyebilme ihtimali.

BUDUNY 1SOGUY AC K,

YILDIZLARIN ARASIND A BIR YILIIZ,

HEM DEEN UFACIKLARIND AN,

VAVE A ADIFEDE BIR Y 1LDIZ ZERREST Y AN
YANL BU KOSKOCAMAN DONY AMIZ,

BUDUNY A SOGUY ACAKR GONUN BIRINDE,
HATT A BIR BUZ YIGINI

Y AHCT OLE BER BULCT GEBE DE DEGIL,
BOS BIR CEVEZ GIBI YUVARLAN AC AR
ZIFTRT KARANLIKTA LCSUZ BUCARSIZ,

SIMDIDEN CERILECEK ACIST BUNLN.
DUYULACAR MAHZUNEUGE SIMDIDEN.
BOYLESINE SEVILECER BU DUNY 4 o el e
"YASAIEM DEYEBILMEN TCIN.. ! “

"Yasamaya Dair” Gglemesi, yasami romantik bir umut ya da soyut bir mutluluk vaadi olarak
sunmaz. Nazim Hikmet igin yasamak; bilincle, sorumlulukla ve tiim gegiciligin farkinda olarak
var olmaktir. Ilk balimde yasamin ciddiyeti, ikinci bolimde kogullara ragmen sirdiriimesi,-
son bilimde ise bu ¢abanin evrensel ve gegicl bir zeminde anlam kazanmas hatirlatilir,
{ileme, insami gelecede degil, yasadigi ana baglar. iinkii diinya bir giin soguyacaksa, geriye
kalacak tek sey “yasadim” diyebilme ihtimalidir. Nazim Hikmet'in siiri, tam da bu nedenle,
yagami ertelememeyi dedil; onu tiim agirligiyla sahiplenmeyi dnerir,

EZGi NUR OZBUTUN



VAZARLARIMIZDAN GELENLER,

AYIN KONUSU:

FARKINDALIK

YAGMUR ZEYTINOZTU
ZEYNEPSU ISIK



DURMAY1! UNUTTUGUMUZ YER

Durmadan yastyoruz. Giiniimiiz diinyasinm yogunluguna, karmagsikligina ve bitmeyen

kosturmacasina kendimizi kapturmus halde, bir saniye olsun durup sormuyoruz:

Ben su an neredeyim?

Gergekten burada muywm?

Yasadtklarim hissediyor muyum,

yoksa sadece olup bitenin icinden gegip gidiyor muyum?

Hayat[ammz giderek bir diizene,
hatta bir sisteme dontistii. Sabah
kalktyor, yapilacaklar listesine goz
attyor, giiniin iginden otomatiklegmis
hareketlerle akqo gidiyomz. Ne yapti-
gimizi bi[iyomz belki ama ne hisset-
tigimizi cogu zaman bilmiyoruz. Ru-
humuzu din[endirmeyi unutuyoruz.
Bir deniz kenarma oturup da[ga[arm
sesine kulak vermeye, icimizde
birikenleri fark etmeye vakit aywmi-
yoruz. Klrgmhk[anmm, yorgun[u—
gumuzu, igimizde sessizce biiyiiyen

duygulan g&irmezden ge[iyomz.

Zihnimiz hig susmuyor. Bir isi yapar-
ken baska bir isi diistintiyor, bulun-
dugumuz anm icinde degil de bir
sonraki adimm kaygisinda yastyoruz.
Anda kalmak yerine, gelecegin belir-
sizligine ya da gegmisin yiikiine tutu-
nuyoruz. O an hissettigimiz giizel bir
duyguyu fark etmeden gecip gidiyor,
hayati farkinda olmadan tekdiizelige

siiriik[iiyomz.

Bir dostumuzla aynt masada otu-
TUyoruz. Kahvemizi yudum[uyor,
gozlerine bakiyoruz belki; ama gogu
zaman gergekten orada degiliz. An-
[attiklarmn dinlerken zihnimiz baska
bir diisiinceye, yarin yapacagumiz bir
ise ya da icimize takilan bir climleye
kaylyor. O masada bedenimiz var,
ruhumuz ise goktan baska bir yere
gitmis oluyor. Oysa dinlemek, sadece
duymak degildir. Dinlemek; durmak,
fark etmek, temas etmek ve kargimiz-

dakine gergekten yer agmakdtur.

Belki de yapmamuz gereken sey cok
karmastk degil. Durmak. Yavasla-
mak. Hayatt, kendimizive gevremizi
gercekten dinlemek. Hayat bize ne
soylityor? Goziimiizden kacan ayrin-
tilar neler? Ben kendime ne anlatryo-
rum? Ne hissediyomm, ne istiyorum,

neyi seviyorum?

Bu sorularin cevaby, ancak anda ka-
larak bulunabilir. Igimizdeki sessiz-
lige kulak verdigimizde, hayatmn bize
fisdadiklarmt duyabiliriz. Ciinkii
farkmdahk; ’oiiyb'tk anlarda degi[,
durup baktigmiz o kiigiik anlarda
baslar.

Yagmur ZEYTINOZU
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Goziim kitabmin ismine

v

L

=

Her gin duydufum o lanet alarmun sesiyle uyamyorum yine. Ne
tuhaf; hayat kendini hep tekerrir edivor, diyve diigtiniiyorum.
Yatamdan kalkyyorum, ilk isim telefonumu kontrol etmek oluyor,
Giiniin ilk on dakikasim biyle hareyyorum.

For bela kalkiyorum yerimden. Bir eaneme aliyor bedenimi; birkag
saniye sicak yata@imdan kalkmaya deder mi diye sorguluyorum.
Rutin hiiline gelmis bir geliskinin icindevim. Sonunda, “Bagka caresi
mi var sanki?"” divorum ve kalkiyvorum.

Ne pencereden siziilen glinin ilk mklan umurumda ne de sabahin o
berrak kokusu. Dedim ya, sadece ratini devam ettirmek igin hareket
edivorum. Hazirlamyoram.

Imgardan seyyar simitginin sesi gelivor: “Taze simitlerim var?” Ust
kattaki teyzenin sesini isitivorum: “Iki tane ekmek alacaksin oflum.”
Her gin aym terane, divorum. Hig defigmez; dnce simitgi, sonra
teyze. Gozlerimi devirivorum bu sikier dongiive.

Sonunda hazirh§um bitiver ve kirmiz gantam alip gikiyorum evden.
Merdivenleri ikiger ficer inivorum. Once binanin ¢éplerini toplayan
kapier Ahmet ameaya rasthyorum, Herhangi bir divalog kurmaya
vaktim olmadifindan onu  gormezden  gelivorum.  Adimlarnim
hizlandiryorum.

Bir kat daha agafuda bu kex gocuklanm okula yetistirmek igin
ugragan, adim hild bilmedigim ama her hafta igi kargilagti@im adama
ragthyorum. Cantalarim  sirtlanan  gocuklamn  bana  bakiglarina
aldirmadan onlan da hizhea gegivorum.

Nihayet apartman kapsindan giktiimda derin bir nefes aliyorum.
Bunu da alelacele yapiyorum tabii. Simdi dnimde, otobiis duragima
giden uzrun bir yokus var, Duraklarsam asla varamam sonuna,
hiliyorum; bu yiizden yoluma devam edivorum.

Oneeki ginlerimin aksine bu sefer bir sey oluyer. Yokusun tam
ortasinda  durmug, tekerlekli sandalyesinden dne dogru edilip
yerdeki kitabim almaya gahsan bir gocuk gorfvorum. Daha dnee
mahallede onu goriip gormedigimi hic ammsamiyorum,

Adimlarimm istemsizee ona dofru yoneltivorum. Tam kargisinda
durup, ulasmaya ¢ahgtif kitab1 ondan 6nee alivorum. Gézim kitalin
ismine kayiyor: “Oldugun amn farkinda misin?”
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anin farkinda misin?’ "

L

Ne tuhal, diye gegiriyorum igimden. Kitabin ismi tuhaf ama daha da
tuhal olan, bu yagta bir gocufun baylesine kalin ve belli ki psikolojik
bir kitap okuyor olmasi. Inceledigim kitabi usulca ona uzatiyorum.

Ve hayatimda bir daha asla unutamayacafim o diyalog yasaniyor
aramizda.

— Tegekkiir ederim, Esra abla,

— Rica ederim ama ismimi nereden bilivorsun? Tamgivor muyuz¥

— Biz annemle st katma tagimal iki ay oluyor, Esra abla. Seni o
giinden beri hep bu saatlerde ige giderken goriivorum. Kapior Ahmet

amecadan da ismini duymugtum.

— Anladim. Senin adin ne peki?

— Ali.

— Memnun oldum Ali. Kag vasimdasin?
— On beg.

= Bu yagta bivle kitaplar okuyor olman ne gizel. Elindeki kitapta ne
anlatiliyor?

— Hayatin, ylirirsek uzun; kogarsak kisa oldugunu anlatiyor,

— Nasil vani?

— Uyamp buraya kadar gelmen ne kadar stirdii, abla?

= Samrm yarum saat kadar,

— Benim de dyle. Buraya gelene kadar neler fark ettin?

— Highir sey. Her giin bir dncekinin ay s,

— Ben gok sey fark ettim bugiin, Mesela bu sabah gelen sevyar simitgi
abi, bu sefer simitin vamnda pogaga da satyvordu. Kapicr Ahmet amea
bugiin her zamankinden daha hiziinliydia; ¢inki yash kipedi din
dlmiig. Binadan gilanca derin bir nefes aldim, balgigedi mevsimi
gelmisg; her yver buram buram ¢igek kokuyor. Sonra bugin sende de bir
farkhihk fark ettim. Normalde hep sivah bir canta takarsin, bugiin
kirmizn takmigsin,

— Tiim bunlara nasil dikkat edebildin biyle¥

— Dikkat etmedim, sadece gordidim seyler bunlar, abla.

— Ben kirmmiz gantam aldidim bile sen sbyleyinee fark ettim,

— Abla, bu kitaptan anladiim bir gey varsa o da hayat kogarak
giremevece§imiz, Yirimek lammms, Etrafinnz gérmek igin sadece
yiiriimek lazimmsg.

= Ben hep koguyorum g¢iinki hep acelem var.



"Mahalle bu sefer her zamankinden daha kalabalik. Sokagm basinda simitlerini satan abiyi gériivorum.
Daha dnce dikkat etmemistim ama bir durguniuk vardy iizerinde sanki."

— Bilivorum, abla. Onu da fark ettim. Gegen gin vine bu vokusta
karsilagtik seninle, Selam verecektim ama kogtun gittin yammdan. Beni
fark etmedin.

Ouiir dilerim, Ali'cifjim. Bundan sonra yiiriyerck gkacafim bu
yokugu,

Sadece bu vokusu dedil, Esra abla; hayati da yiiriyerck yasa, Kitapta
bir sdz vard "Acelesi olamn vakti yetersiz, vakti yetersiz olamn hayat
kiymetsizdir.” Altim gizdidim gok sdx var ama en ¢ok sevdifim buydu.

— Cok ghizel bir shemis gercekien, All, Seninle bir giin oturup kitaplar
ve hayat hakkinda konusmayi gok isterim.

— Ben de gok isterim, abla, Simdi gideyim, bizimkiler beni beklivordur,
Garlgiriz.

— Garigirg, Al

Kitaln  bacaklarimin asibagiinp  ellerivle
tekerleklering stirerek giden ¢ocu@u birkag saniyve izliyorum. Derin bir
nefes cekiyvorum icime, Canim acitan bir nefes. Kalbim sibigivor sanki;
bacaklarim titrer gibi eluyor, godsame binleree i§ne batyormus hissi
FESIYOrIm,

Bu sancilar, iki aydir st katimda otwrup da hig goremediim, fark
edemedigim bu ¢ocuk yiztnden mivdi, yoksa soylediklerinin ne kadar
keskin ve air oldu@unu fark etmis olmamdan muyd, emin dedilim,
Bildigim tek bir sey var: siyledikleri do§ru.

Arkasindan  bakmayr  birakip  ssatime  gevirivorum  bakiglarime,
Qrobistumi kagirmak deereyim. Yansmda oldu§um yokusu daha da
aceleyle gikmak zorunda kahyorum. Bévle iste; bam gergekler yizime
vurmus olsa da yapmak zorunda oldudum geyler var,

Igime gidivorum. Her gey rutinde devam edivor ama bu sefer benim igin
daha katlamilmaz, daha yorucu. Ganlerimin hep bir énceki ginle aym
olmas, zamamn akip gittiinin farkinda olmak, otuzlu yaglarimin
baginda oldu§umu tekrar tekrar fark etmek ve su zamana kadar kendim
igin ne yaptigumi sorgulamak...

Sonunda yorgun argin evime donfyorum. Elimdeki gantayy  nasil
tagrcifenne bile bilmiyorum. Dért kath apartmamn  merdivenlerini
gikmak tamamen bir exivet. Kendi dairemin dniine  geldi§imde
nefeslenivorum. O kadar vorgunum ki aklimdaki vek sey vanp uyumak.
Cantamdan anahtarlariom gikardifum sirada Gst katin merdivenlerinden
bir ses igitiyorum. Yeni tamstifim ¢ocuun sesi bu ama ayaklarimin bir
kot dahs gkmaya mecali yok. Kapiman dniinde onunla kenugmaya
bagliyorum.

— Esra abla, sen misin?

— Ever, benim Ali'cigim,

— Sabah konusmugtuk wya, hani oturup kitaplar hakkinda schbet
edecektik. Bugin yeni siparig etti@im kitaplar geldi, iclerinden birini
sana vermek istiyorum. Annem de en sevdi§im kurabiyelerden yapmisg.
Bize gelmek ister misin?

= ok isterdim, Ali'cifjim ama bugin ¢ok yorgunum. Yarna ertelesek
sorun elur mu?

= Sen ne zaman istersen, abla. Ama zaman akip gidiyor, unutma.

ivi akgamlor dileverck evime girivorum. Onunla oturup sohbet etmeyi
elbette gok istiyorum ama kafam dolu, hilim yok. “Sadece bir giin
ertelesek bir sey  kovbetmeyis™ divorum  kendivkendime,  Uzerimi
dedjigtirmek bile gelmivorigimden. Kendimi yatafja atar atmaz uykuya
daliyorum.,

Ertesi giin sabah, daha ding ve daha keyifli uyamyorum. Giine en gon ne
zaman biyle zinde bagladifimu hatrlamiyorum. Yata§undan kallap
pencereye gelivorum. Cami agip, kafam digar gikaryorum.

Mahalle bu scfer her zamankinden daha kalabahk. Sokafin basinda
simitlerini satan abiyi goriyorum. Daha dnce dikkat etmemistim ama
bir durgunhuk vard: dizerinde sanki. Kaldinmin ueuna oturmug, iginde
son birkag simit kalan tepsisine bakiyor,

Arasina sandalyvesinin

Kargt binamn Sntnde bir sandalveye oturmus birkag adam
ghrfiyorum, iglerinden sadece kapier Ahmet amea tamdik. Onun da
difjerleri gibi yiizi asik. Hepsinin gizlerinde garip bir hilziin var.
Kaglarim istemsizee ¢atilvor,

Daha dnce fark etmedifim birgok geyi bu sefer goriiyorum ama
dedifim gibi, ortada normalde olmadifing emin olduf§um  hir
gariplik vard. Cozemiyorum.

Dakikalardar yietime vuran giines biraz mayistirmaya baglyor beni.
Gazlerimi kapatip tenime isleyen sy hissetmeye calisiyvorum. Kus
sesleri gelivor kulafima. Rizginn yvapraklara de§inee ¢ikardidn
hugartdar ekleniyor sonra. Nereden geldigini bilmedigim bir bebegin
kahkahalarim duyuyorum. Hepsi kulafuma bir sarks gibi gelivor,
Daha dnee bilmedigim bu his, ayaklammim yere tam anlamiyla
bastiim hatirlatiyor bana. Bu deferli duypuyu vagamay: bana
hatirlattin igin Ali've tegekkiir etmeyi aklhima not ediyorum. Bu
aksam ona verdidim séei tutmam gerekivor.

Saate bakiyorum, hili vaktim var. Acele etmeden, sakinee hareket
edivorum. Hazrdanyorum. Yine kirmizt cantama aliyorum yanima,
Adimlarim yavas ama anlamb. Elimdeki anahtarhga bile farkh
bakiyorum sanki. Yuzdmde hafif bir tebessumle merdivenlerden
inivorum.

Bu kez kargima kimse qiknuyor. Sanki tim apartman bogaltilnes,
Onemsemiyorum, O an aklimdaki tek sey, uzun yokusun ortasinda
kargilagacagimun bildigim Ali've siyleyeceklerim.

Bina kapisindan digan adim attifimda ilk isim yokuga bakmak
oluyor. Bekledifim  gibi Ali'yi  tekerlekli  sandalyesivle orada
goremeyinee  sasirnyorum. Onun deyigiyle, her gin  burada
karsilagiyoruz ama bu sefer yok.

Onee karsi apartmanin altinda hild oturmakta olan Ahmet ameayla
gz goze gelivorum, Harelerine bir keder yerlesmis, Kafarm sado
gevirip  hild  kaldirumda abiyve bakiyorum,
Kimildamarmg bile, Ay yiz, aym keder ondaki de.

Sonra kapuun yamnda varb@im yeni fark ettifim bog sandalyeyi
ghriiyorum. Igime bir sikint gékiiyor. Bu Ali'nin sandalyvesi; dvlece
duruyor.

Tekrar simitgi abiyve bakiyorum, sonra Ahmet ameaya, sonra
yeniden bog sandalyveyve., Ovlece durup  distinirken omzumds
hissettigim bir kolla irkiliverum. Ahmet amea bu, Aruk bakmayva
korktugum gizleri benimkilere kilitlenmis,

® Kiam, st katinda oturan Halime ablamin cenazesi var yvann,
haberin olsun,”

Kim oldufunu siylemiyor. I¢ten ige anladifumu biliyor ¢linki.
Yammdan avrilinca tekrar bog sandalyeye doniivorum.

Uzerinde arkasi diniik bir kitap var. Korkarak elime alyorum.
Titredifiimin farkinda bile defilim. On viiziini gevirdi§imde Gnee
ismine bakiyorum: “Hayati Erteleme.” Ellerimi ismin Gzerinde
gezdirivorum.

Kitabin ilk sayfasim agiyorum. “Esra abla'ya.." yazyor. Bu, bana
verecedi kitap olmali, Ona soyledigim son sdeleri hatirlatn bu kitap
bana. Son cimlesi kulaklanmda-yvankilamyor, Sanki farkindaydi,
Biliyor gibiydi,

“Kegke” dememek igin tutuyorum kendimi. Kegke dersem ayakta
duramayacadinn bilivorum. O ylizden derin bir nefes aliyorum.
Sdvledigi gibi balgicef§i mevsimi gelmig gigekler buram buram
kokuyor.

Kendimi tutamiyorum, gizimden bir damla yas firar ediyor. Ama
gliliimsiyorum. Ona tegekkir ettifimi bilsin istiyorum.

Kitabi - gdgsiime bastirarak uzun  yokusa dogru ileriyorum.
Yariyorum. Acele etmeden, hayvan ertelemeden.

oluran  simitgi

Zeynepsu ISIK



SUBAT’TA BURCLAR NELER DIYOR?

Kog Aslan Yay
“Subat’ta kalbin huzl atryor, cesaretin agkt cagiriyor. 14 Subar ~ “Subat’ta ilgi iizerindeyken kalpten bag kurmak on plana “Ask bu ay eglenceli ve siirprizli bir yolculuk gibi.
civart ani bir mesaj ya da siirpriz bir itiraf giindeme gelebilir”  giktyor. Ask sahnesinde igigim samimiyetle parlaciyorsun.” — Beklenmedik bir karsilagma kalbini hizlandirabilir.”

Boga Bagak
“Bu ay sevgi kii¢iik ama anlamh jestlerle geliyor. Kalbini “Bu ay mantiktan cok kalbin k'onuxguyor_ Kiiciik bir yakinlik, “Subat, kalbini biraz daha agma zamam. Samimi
wican biriyle daha derin bir bag kurabilirsin.” beklediginden daha biiyiik duygular dogurabilir.” bir adim, duygusal bir yakinlagmay: baglatabilir.”

[kizler Terazi Kova
“Flore enerjin yiikseliyor, sohbetler kalbe dokunuyor. 14 “Romantizm tam sana gore bir ritimde akiyor. 14 Subat’ta  “Ahgilmigin diginda biri ilgini gekebilir. Agk bu ay
Subat’ta tek bir konusma her seyi degistirebilir.” kalbinle denge kurdugun bir an yagayabilirsin.” sana kendini farkl: bir dille anlatiyor.”

Yengeg _1;:,-1?1 Balk

“Duygularin bu ay daha net ve gériiniir. Gegmisten gelen bir “Tutku yitkseliyor, duygular derinlesiyor. Bir bakis yada ~ “Romantik enerjin yiikseliyor, hayaller giigleniyor.

his ya da yeni bir yakinlagma seni sagircabilir.” ciimle bile ¢ok sey anlatabilir.” Subat, kalbinle uyumlandigin tath anlar getiriyor.”
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