2. SAYI
01.05.2025

SDU - HABER - TEKNOLOJI - BiLiM - SANAT - SAGLIK

Mahremiyetimizi
~ Dijitalde

- Koruyor Muyuz?
Rektor
Koltugunu
23 Nisanda

Gocuklar
Konustu,
Gelecek
Biiyudu




BU AY
NELER VAR? -

Siileyman Demirel Univer-
sitesi Asistanla Tanisin

O 6 Stileyman Demirel
Universitesinden Bir ilk : Gog

ve Istihdam Odakli Calistay

1 O Rektor Koltugunu

23 Nisan’da Devretti

=4
{1
- <

1 2 Siileyman Demirel Univer-
sitesi’nde Spor ve Mutluluk
Bulugmasi

T 3 Cocuklar Konustu, Gelecek
Buyudu

] 4 SDU Mimarlik Akademi Oddlleri
llk Kez Sahiplerini Buldu

T 6 29 Ekim Olimpik Yizme
Havuzuna Yeterlilik Belgesi

17 Kesit Yolculugu:
Minik Bilim insanlari

Yolda

1 8 Turk Armoni Yildi-
zlarn Orkestrasindan
SDU’de Unutimaz

Bir Konser
2 2 Devlet Tegvikleri Tanitim
1 9 Fikirden Urdne: Guinlerine SDUden
Siileyman Demirel Yogun Katilim

Universitesi’nde

Yapay Zeka Girigim- 24 SDU 19 Mayis Kort Tenisi
ciligi Ruzgar Turnuvasi Bagliyor

20 LOSEV Fayda
Toplulugu ile Umuda

Ortak Olmak

21 Gelenekten Gelecege
13. ingaat Zirvesi

W



25
26

27
28

Girisimcilik Hayalinizi
Gergeklestirin 3 1

Yasadigl Bahis: Kolay
Kazanc¢ mi, Tehlikel 32

Tuzak Mi1? 33
34

]

) Harper Lee 5
-Biilbiilii Oldiirmek* 42

it N

SDU Spor Bilimleri Fakiil-
tesi’nden Turkiye Sampi-
yonasinda Buyuk Basgari

Saglik Uygulamalar Bizi
Ne Kadar Taniyor?

Kalbinizi Korumak icin
Atilmasi Gereken
Adimlar

Salmonella: Gida
Zehirlenmesinin
Gizli Tehdidi

Yeni Trend: Mindfulness

Hidirellez: Baharin Bin
Yilhk Kutlamasi

Overthinking

Elfida

Momento: Hafizanin
Labirentinde Bir Yolculuk

Bulbili Oldiirmek:
Cocuklugun Gézinden
insanligin Vicdanina
Satir Baglarindan
Gizlenen Bir isim:
Monna Rosa
Denizlerin Gizemli
Dunyasi: Deniz
Biyolojisini Taniyalim
Mahremiyetimizi Dijitalde
Koruyor Muyuz?

Nasil Yapilir?

Gelecegdi inga Eden Bir
Ogrenci Hareketi:
insaat Toplulugu
Gelecegi ingsa Eden Bir
Ogrenci Hareketi:
insaat Toplulugu

Burc Yorumlar

Akademix TV’de Bu Ay



EKRAN+

GENEL YAYIN YONETMENI
MERT KARACAN

YAYIN KOORDINATORU
MEVLUT FARUK KAHRAMAN

SANAT YONETMENI
DENIZ SEVIM

BOLUM EDIiTORLERI
Teknoloji Boliimii:
BEGUM TEZEL
Kiltiir-Sanat Bolimii:
EZGINUR OZBUTUN
Belgesel Bolimii:
ZEYNEP DUNDAR

YAZAR VE MUHABIRLER
BEGUM TEZEL
EZGi OZGUNER
EZGi NUR OZBUTUN
ZEYNEP DUNDAR
SUMEYYE NUR UCAN
ARS. GOR. DR. AFRA CALIK

FOTOGRAF EDITORU
HALIL IBRAHIM KUGUKCAYLI

iletisim icin;
0246 211 4842
akademixtv@sdu.edu.tr
ekrandergisi

Adres
Ciiniir Mah, Siileyman Demirel
Universitesi, Dogu Yerleskesi,
Saglhik Kiiltir ve Daire Baskanligi,
Akademix TV Merkez/Isparta

Mayis Gibi Bir Sayiya Hos Geldin!

Havada cicek kokusu, icimizde tath bir kipirti... Evet, Nisan geldi ve gecti..! Kampiisiin
yollar giillerle siislendi, minik minik glinesler dogdu lizerimize ve biz de bu taptaze ener-
jiyle dergimizin yepyeni sayisini hazirladik.

itiraf etmeliyiz; Biz seni 6zledik!

Nisan bir baska cuinkii umutla, neseyle, biraz da “bu dénem nasil bitecek acaba?”
telasiyla doluydu. Kantin cayi hala cok sicak, sinavlar yeni bitti ama olsun... Nisan’da
dertler bile pastel tonlardaydi sanki.

Bu sayimizda kampiisten hikayeler, g6ziimiizden kagcmayan detaylar ve giiliimseten
anilar var. Belki bir sayfada kendini goreceksin, belki de bir satirda icinden “bu tam ben”
diyeceksin. Ciinkii bu dergi, hepimizden bir parca tasiyor.

Haydi simdi dergiyi ac, bir cay koy yanina ama tercihe gére kahve veya havanin sicakhgi
ile birlikte soguk bir icecekte dahil olabilir. Simdi birlikte Nisan’in tath telasini Mayis’in
bu ilk giiniinde biraz soluklanarak hatirlayalim...

Hep bahar gibi kalmaniz dilegiyle...

Bu arada siz bu yazilari okurken ben ve ekibim sizler icin KKTC’de TEKNOFEST 2025’i
takip ediyor size bir yavru vatan havasi getirmek icin cabaliyor olacagiz.

Sevgilerle

Mert KARACAN
Genel Yayin Yonetmeni
Ekran+ / akademixtv@sdu.edu.tr



SULEYMAN DEMIREL
UNIVERSITES|
ASISTANLA
TANISIN

Yapay Zeka Destekli Chatbot ile
SDU Artik Bir Tik Uzaginizda

Gelisen dijital dunyada Universite
hayati da dénugsuyor. Artik bilgiye ulasmak,
kampusle ilgili sorulara cevap bulmak ya da
yonlendirme almak icin saatlerce beklemenize
gerek yok. Suleyman Demirel Universitesi,
teknolojiyle i¢ ice bir 6grenci deneyimi sunmak icin
yapay zeka destekli Chatbot Asistan uygulamasini
hayata gecirdi.

Yeni nesil dijital danisman olan bu sistem,
ogrencilerin ve tum Universite paydaslarinin bilgiye

hizh, pratik ve kullanici dostu bir sekilde ulasmalarini

sagliyor. Peki, bu chatbot size neler sunuyor?

Neler Yapabilirsiniz?

-KampuUs ici yonlendirme ve bilgilendirme
-Akademik takvim, dgrenci isleri, burslar ve
etkinliklerle ilgili sorulara yanit

-Ogrenci hizmetlerine erisim kolayhdi
-Genel konularda rehberlik destegdi
-SDU’nunN dijital altyapilarina yonlendirme
(web sitesi, otomasyon, mail vs.)

Kullanim Kosullari ve Guvenlik

SDU Chatbot, yapay zeka destekli bir bilgilendirme
platformudur. Resmi islemler i¢cin ilgili birimlerle
iletisime gecmeniz gerekebilir. Chatbot hizmeti su
temel kurallar cercevesinde kullanima sunulmustur:
-Hizmet Tanimi: Chatbot bir rehberlik aracidir; resmfi
danismanlik hizmeti saglamaz.

-Kullanim Sartlari: Kullanicilar, dogru bilgi vermekle
yukumludur ve hizmeti kdtuye kullanamaz.
-Sorumluluk Reddi: Chatbot’'un sundugu bilgiler
tavsiye niteligindedir, resmi karar olarak kul-
lanilamaz.

Veri Gizliligi: Paylasilan bilgiler KVKK’ya uygun
sekilde islenir, analiz edilir ve saklanabilir.

-Fikri MuUlkiyet: Chatbot iceridi SDU’ye aittir;
kopyalanamaz, izinsiz kullanilamaz.

-Hizmetin Sona Erdiriimesi ve Dedisiklik Hakki: SDU,
gerekli gordugunde hizmette degisiklik yapabilir
veya hizmeti sonlandirabilir.

Kimler Kullanabilir?

SDU 6drencileri, akademisyenleri, idari
personeli ve universiteyle ilgili bilgi almak
isteyen herkes bu dijital danismandan
yararlanabilir.

Sorunuz mu var?

Chatbot, pek cok sorunuza aninda ¢cdézim
sunar. Ancak resmi islemler ve belge ge-
rektiren basvurular icin SDU'nUnN resmi
birimleriyle iletisime ge¢cmeniz gerektigini
unutmayin.

Detaylh bilgi ve iletisim igin:
www.sdu.edu.tr

info@sdu.edu.tr
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TURKIY

GOC VE ISTIHDAM OLC

COK PAYDASLI YAKLASIMLA,
BiLIM VE UYGULAMA
ALANINDA YENi BiR DONEM
Turkiye’'nin gb¢ politikasinin en kritik
basliklarindan biri olan gé¢men is gucu
ve istihdam politikalari, Stileyman Demi-
rel Universitesi’nin ev sahipliginde dizen-
lenen Gég ve istihdam Calistay! ile bilim-

sel bir temele kavustu.

Turkiye Buyuk Millet Meclisi Bagskani Prof.
Dr. Numan Kurtulmus’un himayelerinde
gerceklestirilen bu c¢alistay, ulkemizde
bugune kadar bu kapsamda dizenlenmis
en genis katihmli etkinliklerden biri olma
Ozelligini tasiyor.

iki giin boyunca devam eden calistayda,
farkl bakanliklardan tst di 0
ler, milletvekilleri,
ademisyenler, s
toplum kuru
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ACILIS KONUSMALARI: GOC

BiR ZORLUK DEGIL, DOGRU

YONETILIRSE BiR FIRSATTIR
Sileyman Demirel Universitesi Rek-
téru Prof. Dr. Mehmet Saltan, calistayin
acilisinda yaptigi konusmada su 6nemli
mesajlari verdi:
“Turkiye, sadece bir gegis Ulkesi degil;
milyonlarca insan igin bir siginak ve yeni
bir baslangi¢ noktasidir. Bu c¢alistay,
gé¢cmen istihdamini yalnizca bir veri seti
olarak degil; bir toplumsal gergeklik ve fir-
sat alani olarak ele aliyor.”

Rektdr Saltan’in vurguladigi gibi, gé¢ sa-
dece demografik bir hareket degil, ayni
zamanda sosyoekonomik, kuiltirel ve si-
yasi dénisumleri de beraberinde getiren
bir strectir.

Gdcmenlerin barinma, egitim ve saglik gibi
mel haklara erisiminin saglanmasi ka-
istihdama katilim sureclerinin dizen-
e toplum barigi ve surdurdlebilir
ayati 6nemdedir.

AKADEMi, KAMU VE SEKTOR
EL ELE: COK PAYDASLI
YAKLASIM
Calistaya katilan kamu temsilcileri de et-
kinligin Turkiye’nin gelecegi a¢isindan kri-

tik oldugunu vurguladi.

Calisma ve Sosyal Gilvenlik Bakan
Yardimcisi Prof. Dr. Lutfihak Alpkan:

“Bu calistay, sosyal diyalogun tiim
taraflarint bir araya getirerek ulusal ve

uluslararasi isguict politikalarini dogru
zeminde tartismaya agiyor.”

Ozellikle sektorel bazl masalarin
olusturulmasi (tarim, tekstil, insaat,

imalat, girisimcilik gibi) gercek sahadaki
ihtiyaclarin dogrudan tespit edilmesine
olanak sagladi.

Turkiye Aile ve Sosyal Hizmetler Eski
Bakani Derya Yanik:

“Goc¢ politikamizin temeli insan onuruna
dayaniyor. Gelen her insan temel hak-
lara sahiptir ve politikalarimizi buna gére
sekillendiriyoruz.”



BU CALISTAYIN SONUCLARI, MECLIS’TE YAPILACAK

YENI YASAL DUZENLEMELERE ISIK TUTACAK

ohalla geri
erine de dikkat

STEK: YASAL
R YOLDA MI?
Antalya Milletvekili Atay :
“Bu c¢alistayin sonuglari, Meclis’'te yapilacak yeni yasal dizen-
lemelere 1s1k tutacak. Gé¢gmen isglici konusunda daha sistemli
bir cergeve gerekiyor.”

Sanliurfa Milletvekili Mahmut Tanal:

“Is piyasasi ve insan haklari dengesi korunmali. Ozellikle kota-
lama gibi eski uygulamalar yeniden degerlendirilmeli.”

Tanal'in  degindigi “kotalama” konusu calistayda 0Onem-
li baghklardan biri oldu. Turkiye’de yabanci iscilerin istihdam
oranlarini dizenleyen kota sisteminin ge¢misteki uygulamalari
ve glinimizdeki eksikligi dikkatle tartisildi.

YEREL YONETIMLERIN VE iS DUNYASININ
GOCMEN iSTIHDAMINA BAKISI

Isparta Belediye Baskan Yardimcisi Dr. Ugur Baylkgulcu:
“Sehrimiz igin boyle bir etkinlige ev sahipligi yapmak gurur verici.
Belediye olarak gé¢ ve uyum sireclerinde aktif bir rol aliyoruz.”
Isparta Ticaret ve Sanayi Odasi Baskani Metin Celik:
“is diinyas! agisindan gé¢men iggilerin galisma kosullari ve
igsverenlerin yukamlualikleri netlesmeli. Bu galistayin sonuglari is
dlinyasina rehberlik edecek.”
Yerel yénetimlerin ve ticaret odalarinin aktif katilimi, gé¢ ydneti-
minin sadece merkezi degil, yerel diizeyde de kapsamli bir poli-
tika entegrasyonu gerektirdigini gdsterdi.
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SDU Rektér Yardimcisi Prof. Dr. Nihat Ayyildiz:

“9 masa kuruldu. Sektdrel analizlerin yaninda, givenli ve génulli
geri dénis masasi da olusturuldu. Akademik bakis calistaya
deger katt1.”

SDU Rektér Yardimcisi Prof. Dr. Mehmet Gengtiirk:

“Heyecanla bagladik ve su ana kadar oldukc¢a verimli ilerliyoruz.
Bilimsel verilerle ¢6zim lretmeye odaklandik.”

SDU iiBF Ogretim Uyesi Prof. Dr. Hiseyin Giil:

“Ingaat sektérii masasinda igverenlerle birebir gériiserek sigor-
ta, izin ve g¢alisma kosullari konularindaki sorunlari topluyoruz.
Rapor halinde Meclis’e sunulacak.”

Bu akademik calisma disiplini sayesinde, c¢alistayin ciktilar
yalnizca gbézleme degil, saha verilerine dayali somut raporlara
dénuasuyor.

GOCU BIiR KRiz DEGIL,

FIRSAT OLARAK YONETMEK
il Jandarma Komutani Dr. Yunus Emre Karamanoglu:
“Goc kisa vadeli bir sorun degil. Uzun vadeli planlama gereki-
yor. Universitemiz biyiik bir sorumluluk Gstlendi.”
icigleri Bakanli§i Gog Idaresi Baskanligi Sinir Yénetimi Genel
Midira Ozan Gazel:
“Saha uygulamalarina yoénelik geri bildirimler toplaniyor. Bu
calistay, uygulamalarda daha ileri adimlar atmamiza vesile ola-
cak.”
Goc ydnetiminin guvenlik, sosyal uyum ve ekonomi boyutlarinin
birlikte ele alinmasi gerektigi bir kez daha vurgulandi.




ORTAK SORUMLULUK, ORTAK GELECEK

Go¢ meselesi, sadece politik ya da ekonomik bir baslik
degil; ayni zamanda kiltirel uyum, sosyal adalet ve in-
san haklari ekseninde sekillenen ¢ok katmanli bir sorum-
luluktur. Siileyman Demirel Universitesi’'nin diizenledigi
bu calistay, gocle ilgili konularin sadece konugulmakla
kalmayip, ¢6zum icin somut mekanizmalar gelistiriimes-
ine 6ncllik eden bir platform haline geldi. Burada ortaya
konan akademik katkilar, saha g6zlemleri ve kurum tem-
silcilerinin deneyimleri, yalnizca buglini degil, yarini da
sekillendirecek diizeyde bir bilgi agi olusturdu.

Katilimcilarin gesitliligi ve katkilarinin niteligi, calistayin
cok boyutlu basarisinin altini ¢izerken; olusturulan ¢alig-
ma masalarinda yuratilen diyaloglar, sadece gé¢men

is gucuyle sinirh kalmayip Tarkiye’'nin insan sermayesi-
ni daha saglikli, daha adil ve daha kapsayici sekilde
yOnetme iradesini de ortaya koydu. Yasal bosluklardan
uygulama hatalarina, is piyasasinda yasanan adaletsi-
zliklerden sosyo-kultirel uyum sorunlarina kadar bir¢gok
baslik artik daha gértntr. Ve bu gérinarlik, ¢cé6zim igin
ilk ve en 6nemli adimdir.

Siileyman Demirel Universitesi bu calistayla yalnizca bir
Universite olarak Uzerine diseni yapmadi; ayni zamanda

ilkenin toplumsal gelecegine katki sunan, ¢6zim (reten
ve yon gosteren bir kurum refleksi sergiledi. Bugun
burada yapilan tim tartigmalar, yazilacak raporlar ve
sunulacak éneriler, go¢ ve istihdam politikalarinda yeni
bir dénemin éncisi olabilir. Belki de yillar sonra Turki-
ye’de gog politikalarinin insani, strduralebilir ve akilcl
bicimde yapilandigi noktada bu caligtay bir milat olarak
anilacak.

Cunkul bilimle desteklenen her adim, ortak aklin Grind
olan her éneri ve ¢ézim; yalnizca buglnin degil, ge-
lecegin de ingasinda kalici bir etki yaratir. Ve bu ge-
lecek, birlikte insa edildiginde anlam kazanir.

Gogi yonetmenin yolu, insani merkeze almaktan; ¢6zim
iretmenin yolu ise birlikte diginmekten gecer. Suley-
man Demirel Universitesi, bu anlayisi yalnizca dillen-
dirmekle kalmayip, basariyla uygulamaya koydu.

Bu calistay da gosterdi ki: Gog bir ylk degil, dogru poli-
tikalarla bir degere donisebilir.

Ve bu degeri Uretmek, artik sadece devletin degil;
tniversitelerin, is dinyasinin, sivil toplumun ve her bir
bireyin ortak gorevidir.
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23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk
Bayrami, Sileyman Demirel Universi-
tesi’nde anlamli bir etkinlikle kutlandi.
Tlrkiye Cumhuriyeti’nin kurucusu Gazi
Mustafa

Kemal Atatirk’dn diinya ¢ocuklarina
armagan ettigi bu 6zel giinde, SDU Rek-
térd Prof. Dr. Mehmet Saltan, rektorlik
koltugunu bir cocuga emanet etti.

Bu anlamli etkinlik, yalnizca bir sembol
degil; ayni zamanda cocuklarin hayal
glclne, potansiyeline ve toplumdaki
yerlerine duyulan inancin bir gésterge-
siydi.

“KOLTUGUMUZU OZEL BIiR
COCUGUMUZA DEVRETTIK,
COK MUTLUYUZ”

SDU Rektoéru Prof. Dr. Mehmet Saltan,
23 Nisan’in yalnizca bir bayram degil,
cocuklara verilen degerin altini ¢izen
evrensel bir gin olduguna dikkat ¢gekerek
su sdzleri kaydetti:

“23 Nisan, Atatlrk’in sadece Tirk
cocuklarina degil tum dinya ¢ocuklarina
armagan ettigi bir giindir. Biz de bugin
koltugumuzu engelli bir cocugumuza
devrettik. Onu dinledik, mutlulugunu
g6rduk. Bu 6zel glnde, 6zel bir
misafirimizle birlikte olmak bizim igin ¢ok
kiymetli.”

“HER COCUK BIR
POTANSIYELDIR”
Engelliler Uygulama ve Arastir-
ma Merkezi Midiri Dog. Dr.
Hulusi Alp, tim c¢ocuklarin
firsat esitligiyle her alanda
basarili olabilecegini
vurguladi:
“Butin ¢ocuklar, imkan
verildiginde her seyi
yapabilirler. Sporcu
da olabilirler, 6gret-
men de... Hatta bugin
burada oldugu gibi
rektor bile
olabilirler. Onlarin
potansiyeline
guvenmeli ve destekle-
meliyiz.”

“MELIH iCIN

UNUTULMAZ
BiR GUNDU”
Rektorlik koltuguna oturan kugik
misafir Melih Yiceer, blylk bir heye-
can ve igtenlikle duygularini su sozlerle
paylasti:
“Bltun ¢ocuklari istiyorum. Cocuklar ge-
lecek, Turk bayragini gorecekler. Ganak-
kale sehitlerimize dualar okunacak.”
Baba Mehmet Yiiceer ise ogluyla birlikte
katildiklari bu etkinligin kendileri i¢in ¢ok
anlamli oldugunu ifade etti:
“Oglumla beraber Universiteye geldik.
Sayin Rektérimuz Prof. Dr. Mehmet Sal-
tan, Melih’i rektérlik koltuguna oturttu.
Bir glinltik de olsa ona rektorlik yetkisi
verdi. Melih de Universiteyle ilgili
duslincelerini paylasti:
“Bu guzel firsati bize sunduklari igin
hocamiza ¢ok tesekkdir ediyoruz.”

sSDU’den Tiim Gocuklara Kutlama
Mesaj

Sileyman Demirel Universitesi ailesi
olarak bu ézel guinde, tim ¢ocuklarin
23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk
Bayrami coskusu igcinde buyimelerini
diliyoruz. Gunku biliyoruz ki ¢ocuklar
sadece gelecegimiz degil, buglnin ilham
kaynagidir.

“Her cocuk bir umuttur. Ve o umut,
bir giin diinyayi giizellestirecek giice
déniigir.”

HABER: BEGUM TEZEL
2 FOTOGRAF: OLCAY YILMAZ



SDU’'DEN HABERLER

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk
Bayrami kapsaminda, Stleyman Demi-
rel Universitesi gok 6zel bir etkinlige ev
sahipligi yapti.

Ozel gocuklar, aileleri ve Gniversite
6grencilerinin katilimiyla gergeklesen or-
ganizasyonda, minikler sporun, hareketin
ve bayram cogkusunun tadini ¢ikardi.

SPORLA GELEN MUTLULUK
Etkinlik boyunca 6zel ¢ocuklar, farkl
spor branglarinda deneyim yasama firsati
buldu.

Universite 6grencilerinin destegiy-

le gergeklestirilen sportif faaliyetler,
¢ocuklarin hem eglenmesini hem de ye-
teneklerini kegfetmesini sagladi.

23 Nisan’in anlam ve 6nemine yakigir
sekilde planlanan etkinlikte spor,
dayanisma ve mutluluk bir araya geldi.

UNIVERSITE YONETIMINDEN

DUYGU DOLU ACIKLAMALAR
Siileyman Demirel Universitesi Rektorii
Prof. Dr. Mehmet Saltan, etkinlik hakkin-
da duygularini sdyle paylasti:
“Ozel cocuklarimizi 23 Nisan dolayisiyla
Universitemizde misafir ettik. Biraz spor
yapip hareket etmeleri, hayatlarinda
kiicuk ama anlamli bir degisiklik olmasi
icin ugrasiyoruz. Onlari burada agir-

s

lamaktan blyuk mutluluk duyuyoruz.
Universitemizin de topluma katma deger
sunmasini gok énemsiyoruz.”

Engelliler Uygulama ve Arastirma
Merkezi Muduri Dog¢. Dr. Hulusi Alp ise,
etkinligin 6zel anlamina vurgu yapti:

“23 Nisan, diinyada esi benzeri olmayan
bir bayram. Ulu Onderimiz Gazi Mustafa
Kemal Atatlrk’an gocuklara armagan
ettigi bu 6zel ginu sadece 6zel yirekli
cocuklarimiza ayiralim istedik. Onlarin
ilgi ve beceri alanlarina uygun etkinlikler
dlizenledik. Amacimiz, eglenmeleri, mutlu
olmalari ve aileleriyle birlikte bu mutlu-
lugu paylasmalariydi. Onlar sadece bizim
misafirimiz degil, ailemiz gibiler.”

BiR GUN DEGIL, BiR HATIRA
Etkinligin sonunda, Sileyman Demirel
Universitesi Rektérii Prof. Dr. Mehmet
Saltan, katilimci ¢cocuklara katilim sertifi-
kalari takdim etti.

Bu ku¢lik ama anlamli armagan, ¢ocuk-
larin glin boyu yasadiklari mutlulugun
kalici bir hatirasi oldu.

23 Nisan etkinlikleri, 6zel ¢ocuklarin sa-
dece fiziksel degil, duygusal dinyalarina
da dokunan bir bulugmaya dénusti.
Suleyman Demirel Universitesi ailesi, her
cocugun essiz ve degerli oldugu bilin-
ciyle, bu anlamli gini unutulmaz kildi.

% HABER: BEGUM TEZEL
. FOTOGRAF: HALIL IBRAHIM KUGUKCAYLI
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SDU’DE 23 NiSAN’A OZEL COCUK
MECLIiSi PROJESI
Stleyman Demirel Universitesi, 23 Nisan Ulusal Ege-
menlik ve Cocuk Bayrami’ni “S6z Cocuklarin!” sloganiy-
la diizenledigi Gocuk Meclisi Projesiyle kutladi. SDU ve
Isparta Valiligi is birligiyle yiritilen, SDU Sosyal Hizmet
Bélimu 6grencilerinin organize ettigi etkinlikte ¢ocuklar
karar alma sureglerine katilarak haklarini 6grendi.
DEMOKRATIK SURECI
TANIYARAK OGRENME
Proje danismani Sileyman Yesilyurt, Cocuk Meclisi’nin
cocuklara toplumsal yapiyr ve karar sureclerini 6gret-
meyi amagcladigini belirterek sunlari soéyledi: “Bu proje,
cocuklarin yerel yénetimlerle erken yasta temas kur-
masini ve demokratik sireci tanimasini hedefliyor.”

OGRENCILERDEN ORNEK GONULLULUK
Etkinligin saha ¢aligmalari, SDU Sosyal Hizmet Bélimi
son sinif 6grencileri tarafindan yuratalda. “Kéy okullarin-
dan gelen 6grencilerle ¢gok giizel bir deneyim yasadik. Et-
kinlik boyunca gocuk senligi, s6z hakk: atélyesi ve farkl
interaktif uygulamalarla meclis surecini canlandirdik.”

“S0Z ARTIK COCUKLARDA”
Proje arastirmacilarindan Aybulke Blylktuncay, projenin
uzun soluklu bir hazirlik strecinden gectigini ve BAP
(Bilimsel Arastirma Projeleri) kapsaminda desteklendigi-
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ni belirterek séyle konustu:

“Buglin ‘s6z ¢ocuklarin’ dedik ve gercekten onlara ait bir
alan yaratmaya calistik. Bu sadece bir oyun degil, bir
farkindalik ¢alismasiydi.”

EGLENCELI, KATILIMCI VE OGRETICI
BiR BAYRAM
Cocuklar, meclis salonu dizeninde goéruslerini sunup
oylamalara katilarak karar alma slreclerini deneyimledi.
Proje yuruticuleri Dog. Dr. Tuba Ylceer Kardes ve Me-
sut Altunbas, ¢ocuklara erken yasta hak temelli katilm
bilinci kazandirmayi amagladiklarini belirtti.

23 NiSAN BiR BAYRAMDAN FAZLASI
Cocuklar hem eglendi hem 6grendi. Etkinlik sonunda
herkesin ortak goérisu suydu:

“Bu bayramda sadece eglenmedik, bir seyleri birlikte
konustuk, karar aldik, kendimizi 6nemli hissettik.”

Ve biz de diyoruz Kki...

Cocuklarin s6z hakki oldugu bir diinya, daha umutlu bir
dinya demektir.

Akademix TV ve EKRAN+ olarak, tiim cocuk-
larin ve cocuk kalabilenlerin 23 Nisan Ulusal
Egemenlik ve Cocuk Bayrami’ni kutluyoruz!

HABER: ZEYNEP DUNDAR

% FOTOGRAF: ISMAIL ORHUN KOC
<
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MIMARLIK FAKULTESH

2012

SDU MIMARLIK AKADEMI DDULL

A/

LK KEZ SAHIPLERINI BULDU

MIMARLIK FAKULTESI’NDE SANAT, EMEK VE
BASARI ODULLERLE BULUSTU
Sileyman Demirel Universitesi Mimarlik Fakiltesi, bu yil ilk
kez diizenlenen Mimarlik Akademi Odilleri ile akademik ve
idari basariyr sahneye tasidi. Mimar Sinan Haftasi kapsaminda
gergeklestirilen etkinlik, sergiyle basladi, 6dul téreniyle devam
etti ve ritim dolu bir perklsyon atdlyesiyle tamamlandi.

“Bu déduller yalnizca akademik degil, génulli emegin de karsihgr”
Mimarlik Fakiltesi Dekani Prof. Dr. Ali Turk, programin ¢ikis
amacini séyle anlatti:

“Faklltemizde g6rev yapan akademisyenlerimizin performan-
slarini desteklemek, yayinlarini tesvik etmek ve moral-moti-
vasyon saglamak amaciyla Mimarlik Akademi Odiilleri’ni ilk kez
duzenledik. Bu kapsamda hem akademisyenlerimize hem de
proje Ureten 6grencilerimize &éduller verdik. Ulusal ve uluslar-
arasi katki sunan tum isimleri tek tek tebrik ediyorum.”

KATKI SUNAN HERKES DEGERLI

Fakulte Dekan Yardimcisi Dog. Dr. Seda Simsek ise konugsmasin-
da, yalnizca akademisyenlerin degil, idari personel ve 6grencile-
rin de bu slrecin 6nemli bir pargasi oldugunu vurguladi:

“Sosyal sorumluluk projelerinden, kampis ici dizenlemelere ka-
dar birgok isi génulli olarak gerceklestiren hocalarimiz var. Ayni
sekilde kutiphane tasarlayan, hastane projelerinde gérev alan,
Mimarlar Odasi ile is birligi yapan ya da etkinliklerin logosunu
tasarlayan égrencilerimiz var. Tim bu katkilar gériinir olsun iste-
dik. Gunku bu éduller sadece basariya degil, emege de verildi.”

Odiller yalnizca akademik retime degil, sosyal ve kiiltirel kat-
kilara da uzandi. 2024 yilinda spor misabakalarinda 6dul alan
mimarlik 6grencilerinden, sosyal sorumluluk projelerinde aktif rol
oynayan gonullilere kadar pek ¢ok farkli kategori degerlendirildi.

SERGIDEN TORENE,

TORENDEN RITIME
Etkinlik dncesinde Ogrencilerin hazirladigi projeler sergilendi.
Acilisa katilan SDU Rektéri Prof. Dr. Mehmet Saltan, projeleri
tek tek inceledi, 6grencilerle birebir sohbet etti. Sergi ardindan
baslayan 6dul téreninde ilk 6dilu bizzat takdim etti:
“Universitemizin spor ve kiltir alanlarinda oldugu gibi mimari
Uretimlerde de blylk bir potansiyeli var. Bu 6dul téreni, sadece
takdir degil, ayni zamanda bir tesviktir.”

Akademi o6dulleri, katilimcilarin yogun ilgisiyle coskulu bir at-
mosferde gergeklesti. Térenin finalinde ise, sanat ve eglen-
cenin birlestigi perkiisyon atélyesi diizenlendi. Mimarlik Fakulte-
si 6grencileri ve akademisyenleri, ritim esliginde keyifli anlar
yasadi.

AKADEMISYENLERDEN TAKDIR
DOLU YORUMLAR

Dog. Dr. Omer Kamil Oriicli, 6diil téreninin fakiiltede ilk defa
gergeklestirilmesinin heyecan verici oldugunu belirtti:
“Ozellikle geng akademisyenler igin gok motive edici bir adim
oldu. Her yil Gizerine koyarak devam etmesini diliyorum.”
Dog. Dr. Emine Seda Oriicii ise duydugu mutlulugu su sézlerle
ifade etti:
“Ilk defa yapilan bir térende &diil almak gurur verici. Emegi gegen
herkese tesekkir ediyorum. Umuyorum bu gelenek devam eder.”

GELECEK YILLARDA
GELENEKSELLESECEK
Fakillte yénetimi, Mimarlik Akademi Odilleri’ni her yil Mimar
Sinan Haftasi kapsaminda geleneksellestirmeyi hedefliyor. Aka-
demik katki, sosyal sorumluluk, 6grenci girisimleri ve idari eme-
klerin gérundr kilindigr bu organizasyon, mimarlik fakultesinin
sadece uretkenligini degil, topluma olan duyarhligini da ortaya

koyuyor. .
HABER: ZEYNEP DUNDAR

Z FOTOGRAF: ISMAIL ORHUN KOC
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29 EKIM OLIMPIK YUZME HAVUZU'NA
VETERLILIK BELGESI

SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITESI'NDE SPOR
ALTYAPISI GUCLENMEYE DEVAM EDIYOR

Siileyman Demirel Universitesi, spor tesislerine yaptigi yatirimlar ve altyapi diizenlemeleriyle rnek olmaya devam
ediyor. Saghk Kiiltir ve Spor Daire Baskanligi'nin koordinasyonunda yapilan ¢alismalar sonucu 29 Ekim Olimpik Yizme
Havuzu, Temiz Havuz Sertifikasi’nin ardindan simdi de Yeterlilik Belgesi almaya hak kazandi.

Sy p )

Turkiye Yizme Federasyonu tarafindan 2023 yilinda yayimlanan
Havuz Yeterlilik Talimati dogrultusunda, ylzme havuzlarinin sportif
musabakalara ev sahipligi yapabilmesi icin belirli kriterleri karsilamasi
gerekiyor. SDU’niin havuzu, yapilan denetimler sonucunda bu kriterleri
basariyla yerine getirerek resmi olarak onaylanmis oldu.

_ “GENCLERIMizi SPOR
TESISLERINE YONLENDIRMELIYIZ”

Universite binyesindeki spor tesislerinin genel durumu hakkinda
aciklama yapan Siileyman Demirel Universitesi Rektérii Prof. Dr.
Mehmet Saltan, su degerlendirmede bulundu:

“Universitemiz spor alanlari agisindan oldukca sansli. Tirkiye
genelindeki universitelerle kiyasladigimizda altyapi bakimindan gucli
bir konumdayiz. Onemli olan bu olanaklari dogru degerlendirmek,
genclerimizi bu tesislere yonlendirmek ve spor yapmalarina firsat
tanimaktir.”

BELGELE_NDiR_ME, __GUVENLiGi_N VE
KALITENIN GOSTERGESI

Toren sirasinda belgeler takdim edilirken havuz guvenligi, su kalitesi
ve altyapi standartlarina dair 6nemli agiklamalarda bulunuldu. Yetkililer,
yeni belgelendirme streciyle birlikte havuzun ulusal ve yerel diizeydeki
spor organizasyonlarina ev sahipligi yapabilecek nitelikte oldugunu
vurguladi.
Mikrofonlarimizi térene katilan sporculara, antrenérlere ve yetkililere
uzattik. Ortak géris, SDU’niin spora verdigi degerin somut bir 8rnegiyle e
karsi karsiya oldugumuz yéniindeydi. N g p fa
SDU REKTORU PROF. DR. MEHMET SALTAN (SOLDAKI) VE
Bu gelisme, Siileyman Demirel Universitesi’nin sadece akademik ISPARTA GENGLIK VE SPOR IL MUDURU MURAT GAGRI KAYA (SAGDAK])
degil, ayni zamanda fiziksel ve sosyal gelisime verdigi 6nemi bir kez .
daha gozler 6niine serdi. SDU égrencileri artik daha giivenli, donanimli HABER: ZEYNEP DUNDAR
ve profesyonel bir ortamda ylizme sporunu deneyimleyebilecek. wg)\ FOTOGRAF: HALIL IBRAHIM KUCUKGAYLI
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Siileyman Demirel Universite-
si 6grenci topluluklarindan Fizik
Toplulugu, farkh yas gruplarindan

ogrencilerle  bilim  etkinlikleri
diuzenlemeye devam ediyor.
“Kesif Yolculugu” adi verilen proje
kapsaminda, cocuklar yaslarina
uygun bilimsel deneylerle bu-
luguyor, 6grenirken egleniyor.

Mo s &

Bilimin Eglenceli Yiiziinii Gostermek Istiyoruz

Projenin ilk ayagi Senir Anaokulu 6gren-
cileriyle gerceklestirildi. 5-6 yas grubundaki
cocuklar, Universite kampusunde bilimle dolu
bir giin gegirdi. GUn boyunca sirasiyla giines
saati, glines sisteminin modellenmesi, sivi
azot gozlemleri, Van de Graaff Jeneratdru
deneyleri ve su roketi uygulamalari yapildi.
Projeye dair bilgi veren Dr. ismail Yiice, et-
kinligin igerigini su s6zlerle aktardi:

“Kesif Yolculugu projemize Senir Anaokulu
geldi. Bu proje kapsaminda Senir Anaokulu
ve Senir ilkokulu’nun tamami gelecek. Bugiin
ilk etkinligimizi yaptik. 5-6 yas grubu bura-
daydi. Sabahtan giines saati, glines sistemi-
nin modellenmesi, sivi azot gibi

deneyleri gb6zlemlediler. Az énce Van de
Graaff Jeneratériini yaptilar. Son olarak da
su roketi deneyini yapacaklar. Kesif Yolcu-
lugu, anaokulu ve ilkokul grubu igin gelistird-
igimiz bir proje. Mayis ayinda 1, 2, 3 ve 4.
siniflari da dahil edecegimiz

etkinliklerle Senir ilkégretim Okulu’ndaki
batin minik égrencilerimize bilimin eglenceli
yanini géstermis olacagiz.”

OGRETMENLERDEN TAM NOT
Etkinlige katilan Senir ilkokulu Anasinifi
6gretmenleri de gézlemlerini paylasti.

Hatice Bayrakci:

“Burada ¢ocuklar cok guizel ve eglenceli zam-
an gegiriyor. En ¢ok Van de Graaff
Jeneratdrunl ve gines saati deneyini sevdil-
er. Emeklerinden dolayi bizleri burada agir-
layan ve bilimi anaokulu seviyesinde 6greten
hocamiza ve 6grenci arkadaslarimiza
tesekkur ederiz.”

Melike Kog:

“Bugiin bizi Sileyman Demirel Universite-
si Fizik Toplulugu agirladi. Daha &énce sehir
disina cikmistik ancak égrencilerimizi ilk defa
bir Gniversiteye getirdik. Burada yapilan den-
eylere o6grencilerimiz aktif katilim sagladi.
Umariz bu etkinliklerin devami gelir. Bizi agir-
layan Sileyman Demirel Universitesi Fizik
Toplulugu’na tesekkir ederiz.”

BiLIM YOLCULUGU
DEVAM EDiYOR

Etkinligin ilk adimi anaokulu grubu ile
tamamlanirken, Mayis ayinda Senir ilkoku-
lu'nun 1, 2, 3 ve 4. siniflarindaki 6grenciler
icin yeni etkinlikler dizenlenmesi planlaniyor.
Fizik Toplulugu, bilimin heyecan verici din-
yasini c¢ocuklarla bulusturmaya kararli bir
sekilde devam ediyor.

% HABER: EZGI NUR OZBUTUN
< FOTOGRAF: HALIL IBRAHIM KUGUKGAYLI
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Biz profesyonel
olarak amator ruhla
1S1mIZ1 yaplyoruz.

TURK ARMONI YIL DIZLARI
ORKESTRASINDAN SDU DE
UNUTULMAZ BIR KONSER

RITIM, SENKRON, SANAT:
MUZIK SDU’DE YANKILANDI

Siileyman Demirel Universitesi, kiiltiir ve sanatla dolu
bir geceye daha ev sahipligi yapti. Tiirk Silahli Kuvvetleri
biinyesinde faaliyet gosteren Tiirk Armoni Yildizlart
Orkestrasi (TURKAY), Liitfii Cakmakei Kiiltiir Merke-
zi'nde sahne aldi. Genis bir kaulhmla gergeklesen konser,
izleyicilere sadece miizikal bir solen degil, duygusal bir
yolculuk da sundu.

Farkli miizik tarzlarimin ustahkla harmanlandig perfor-
mans, cazdan popa, tiirkiiden klasik ezgilere kadar genis
bir repertuvarla dinleyicilerin begenisini kazandi. Gecenin
sonunda sahnede yiikselen alkiglar, bu essiz konserin
yankisini bir siire daha kulaklarda birakmaya yetti.

“TURKIYE’MIZ KULTUREL
ETKINLIKLERDE AVRUPA’NIN
EN IYILERINDEN”

Konser éncesi konugan Siileyman Demirel Universitesi

Rektorii Prof. Dr. Mehmet Saltan, kiiltiir-sanatin iiniversi-
te yasammndaki nemine dikkat ¢ekti:
“Tiirkiye’'miz kiiltiirel etkinliklerde Avrupa’min en iyilerin-
den. Askerlerimiz her konuda oldugu gibi bu alanda da ¢ok
basarih. Universitemiz hem Kiiltiir ve Turizm Bakanhgyla
hem de farkli kurumlarla protokoller imzaladi. Ogrencile-
rimize ve personelimize en iyi imkanlari sunmaya ¢alisiyoruz.
Bugitin burada ¢ok giizel bir etkinlik olacak, buna kefilim.”

“SADECE BANDO DEGIL,
COK DAHA FAZLASI...”

TURKAY Orkestrasi Sefi Kerimcan Nayman, sahne son-
rast duygularim su sozlerle paylasti:
“Isparta’da olmaktan ve iiniversitemizin bu sicak ilgisiyle
kargilagsmaktan dolay ok mutluyuz. Tiirk Armoni Yildizlar:
Orkestrasi, yalmzea bir bando degil; giincel ve popiiler eser-

lerin 6zel diizenlemeleriyle sahnede farkh miizik tarzlarim
bir araya getirir. Cazdan tiirkiiye, poptan klasik eserlere ka-
dar genis bir repertuvarimiz var. Bugiin de katithmeilarimizin
yiiregine dokunan bir program hazirladik.”

“PROFESYONELCE AMA
AMATOR RUHLA...”

Orkestranin sahne amiri Saim Arsoy ve trompet icracisi
Serdar Yurtsal’da SDU’niin misafirperverliginden duyduk-
lari memnuniyeti dile getirdi. Arsoy, “Siileyman Demirel
Universitesi’nde bulunmak ¢ok keyifli. Sayin Rektériimiiz
Prof. Dr. Mehmet Saltan’ a ve yonetim kadrosuna tesek-
kiir ediyoruz.” diyerek kurumun ev sahipligine ovgiide
bulundu.

Yurtsal ise sunlar1 soyledi:

“Her zamanki gibi ¢ok heyecanliyiz. Biz profesyonel
olarak amatér ruhla isimizi yapiyoruz. SDU’ niin enerjisi
cok giizel, burada bulunmaktan biiyiik keyif aldik.”

SANATIN BULUSTURDUGU GONULLER

Konserin sonunda Rektor Prof. Dr. Mehmet Saltan,
TURKAY Orkestrasi’na tegekkiir ederek cicek takdim
etti. Gecenin finali, yerli ve yabanci bir¢ok farkl tarzin
sahnelendigi performansin ardindan, alkiglarla sona erdi.
Salondan yiikselen memnuniyet, sanatin insanlari bir
araya getirme giicliniin en giizel ornegiydi.

Bu anlamli gece, Siileyman Demirel Universitesi’nin
kiiltiirel gesitlilige ve sanata verdigi 6nemin bir gosterge-
siydi.

Miizik notalarinda birlegen kalpler, SDU” niin sahnesinde
bir kez daha bulustu.

HABER: EZGI NUR OZBUTUN
N8 FOTOGRAF: ISMAIL OLRHUN KOG
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FIKIRDEN URUNE: SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITESI'NDE
YAPAY ZEKA GIRISIMCILidi RliZGARI

e T——
ROBOTIK ve inouAgy
TOPLUUGY

| P

IKIRDEN 2
RUNE ¢

FUZE PROJESIi BASLADI!

Sileyman Demirel Universitesi Robotik
ve inovasyon Toplulugu tarafindan dizen-
lenen Fikirden Uriine Yapay Zeka Girisim-
ciligi (FUZE) Projesi, heyecan dolu bir
acilisla basladi!
Unides Programi ve Genclik ve Spor
Bakanligi
lik, yapay zeka, girisimcilik ve teknolojiye
ilgi duyan herkesi 11 Mayis 2025’e kadar
stirecek bir maratona davet ediyor.

destekleriyle yuratulen etkin-

GENC GIiRIiSIMCILER iCiN

BUYUK BiR ADIM
Etkinligin acilisi, geng girisimciler ve
eknoloji tutkunlarini bir araya getirdi. ilk
gun, katilimcilara teknoloji, inovasyon ve
ARGE kavramlari hakkinda kapsamli

bilgiler verildi.

bilimsel arastirmasi
atdlyeleri ve girisimcilik firsatlarina odak-
lanan seminerlerle devam ediyor.
Bilgisayar Muhendisligi Bélumu 6grenci-
leri, organizasyonun omurgasini olusturur-
ken, &grenciler etkinlige gdstedikleri ilg-
iyle organizasyonu daha da renklendirdi.

Program, literatlr

PROF. DR. UTKU KOSE:
“FIKIRDEN URUNE
UZANAN
BiR YOLCULUK”
Etkinligin yuratucusi Suley
man Demirel Universitesi Bilgisayar
Mihendisligi Bolumu Ogretim Uye-
si Prof. Dr. Utku Kbése, proje hakkinda
distincelerini su sozlerle paylasti: “FUZE
etkinligimiz,
yapay zeka girisimciligi streci. Yaklasik

fikirden UGrine uzanan bir

iki hafta boyunca hem online seminerler
hem de yuz yuze etkinliklerle genc¢ gi-
risimcileri destekliyoruz. 2 Mayis’ta Iide-
athon, 8-9 Mayis’ta ise Hackathon
slreclerini gerceklestirecegiz.

Cok emek verdik, ¢ok calistik. Umarim
katilimcilarin da yogun ilgisiyle etkin-
ligimiz cok daha verimli geger.”

KATILIMCI OGRENCILERDEN
ILK YORUMLAR

Etkinlige katilan Bilgisayar Mihendisligi
son sinif 6grencileri, duyduklari memnuni-
yeti su sekilde dile getirdi:
“FUZE bizim icin cok heyecan verici bir
firsat oldu. Hocamizin destegiyle ilerli-
yoruz. Yapilacak etkinlikler gercekten ¢ok
ilgi cekici. Arkadaglarimizla birlikte etkin-
lik programini duydugumuzda ¢ok sevin-
dik.”
Baska bir 6grenci ise sdyle dedi:
“Su ana kadar her sey cok glizel gidiyor.
Organizasyon ¢ok profesyonel hazirlan-

19

mis. Yeni bilgiler 6grenmek ve proje
Uretmek icin harika bir ortam.”

IDEATHON VE HACKATHON

HEYECANI DEVAM EDiYOR
Etkinlik takvimi boyunca:
*Online egitimler
*Bilimsel literatur arastirmasi atélyeleri
ideathon (2 Mayis 2025)
*Hackathon (8-9 Mayis 2025)
etkinlikleri gerceklestirilecek.
Katilimcilar, fikir asamasindaki
jelerini geligtirerek somut
doénistirmeyi hedefliyor.
UNIDES ve Genclik ve Spor Bakanligi
destegiyle ilerleyen bu siireg, genclere gi-
risimcilik alaninda saglam bir adim atma
firsati sunuyor.

pro-
prototiplere

GELECEGIN YAPAY ZEKA
GiRiSIMCILERI BURADA YETIiSiYOR
Fikirden urlne giden bu yolculukta, geng¢
girisimciler bilimsel arastirma,
odakli dusinme ve yenilikgi teknoloji
uygulamalari konusunda degerli deneyim-

ler kazaniyor.

tasarim

Tum gencler, 11 Mayis’a kadar slrecek
bu dolu dolu etkinlikte bulugsmaya ve ge-
lecegin girisimcilik sahnesine ilk adim-
larini atmaya davetli!

% HABER: SUMEYYE NUR UCAN
<~ __ FOTOGRAF: EMIRHAN KAYA
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LOSEV FAYDA TOPLULUGU ILE

MUDA ORTAK OLMAK

SDU’DE GONULLUKUGUN VE
FARKINDALIGIN EN GUZEL HALI
Siileyman Demirel Universitesi’nde, sadece

bilgiyle degil, umutla buylyen bir topluluk var:
LOSEV Fayda Toplulugu. Cocukluk cagi kanse-
rine kars farkindalik olusturmak amaciyla kuru-
lan bu geng topluluk, kisa siirede gergeklestir-
digi seminerler, sosyal sorumluluk projeleri ve
gonullaluk calismalariyla dikkat gekiyor.

“700°0 ASKIN ETKINLIiGiN BiR
PARCASI OLMAK ONUR VERICI”

Antalya Lésemili Cocuklar Vakfi Fayda Proje
Personeli Berkay Koyuncu, SDU’deki galigmalari
hakkinda su sézleri paylasti:
“Bizler universitedeki genclerin kariyer ola-
naklarini gelistirebilmeleri i¢in seminerler ve
konferanslar duzenliyoruz. Génullalagun, sivil
toplum kuruluslarindaki kariyer yolculugunun
ve kanser farkindaliginin éneminden bahsedi-
yoruz. LOSEV’in 26 yillik seriivenini, nereden
nereye geldigimizi anlatiyorum. SDU gok biyiik
bir Gniversite, yilda 700’0 askin etkinlik diizen-
leniyor. Bu etkinliklerden biri oldugumuz icin ¢ok
mutluyuz.”

“DAHA BUYUK ADIMLARLA
ILERLIYORUZ”

Topluluk Bagskani Gokge Handan, gonullalik
bilincinin 6grencilik yillarinda filizlenmesinin ne
kadar degerli oldugunu su sézlerle anlatti:
“LOSEV ekibinin bir pargasi olmak, gocuklarla il-

gili etkinliklerin icinde bulunmak benim icin
blylk bir gurur. Daha yeni kurulmus bir toplu-
luguz ama simdiden guzel isler yapmaya
bagladik. Bugtin 4. seminerimizi gergeklestirdik.
Farkindaligi artirmak adina daha biyuk adimlar
atiyoruz. Tim 6grenci arkadaslarimizi bu yolda
bizimle birlikte yurimeye davet ediyoruz.”

LOSEV FAYDA TOPLULUGU
NE YAPIYOR
SDU LOSEV Fayda Toplulugu, “LOSEV hayat
verir ve yasgatir’ sloganiyla yola ¢ikarak sa-
dece seminerler diizenlemiyor. Ayni zamanda
6grenciler arasinda sorumluluk bilincini arttir-
may1, génallalagin gacinu fark ettirmeyi ve bir
cocugun umudu olabilmenin degerini hisset-
tirmeyi amacliyor.
Topluluk, kampus icinde ve disinda
gerceklestirdigi calismalarla hem sosyal farkin-
dalik yaratiyor hem de égrencileri toplum hizme-
tinin bir parcasi haline getiriyor. Bu, sadece
bir topluluk faaliyeti degil; genclerin ylregine
dokunan bir dayanigsma hareketi.

BiR COCUGUN UMUDU
OLMAK iCiN
Gonullaluk, cogu zaman bir ciimleyle baslar

ama hayat degistirir. LOSEV Fayda Toplulugu,
SDU égrencilerine bu degisimi yasatiyor.
Daha fazla umut, daha fazla destek ve daha
fazla ¢ocuk igin:
Sen de aramiza katil!
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MUHENDISLIGIN KALBI
BU KEZ SDU’DE ATTI

Siileyman Demirel Universitesi’'nin ge-

leneksellesen etkinliklerinden biri olan
insaat Zirvesi, bu yil da sektérii ve 6gren-
cileri bir araya getirdi. 24 Nisan’da Lutfu
Cakmakgi Kiltur Merkezi’nde gerceklestir-
ilen insaat Zirvesi’25, yogun katihm ve
yluksek motivasyonla tamamlandi.

Universite 6grencilerinin  sektér pro-
fesyonelleriyle dogrudan temas kurdugu
bu 6zel etkinlikte, konugsmalar, paneller ve
etkilesimli oturumlarla hem dene-yim ak-
tarimi hem de kariyer rehberligi sunuldu.

AKADEMIiDEN MESLEGE
UZANAN KOPRU

SDU insaat Toplulugu Akademik
Danismani Dog. Dr. ilyas Devran Celik,
zirvenin sadece bir etkinlik degil, bir egi-
tim anlayisi1 oldugunu vurguladi:
“Bu yil 13.’slinu dizenledigimiz
insaat Zirvesi bizim icin biyik bir gurur.
istanbul’daki son deprem de gésterdi ki,
insaat hala bu llkenin en kritik mesele-
lerinden biri. Daha nitelikli muhendisler
yetistirmek amaciyla bu zirveyi her yil
duzenliyoruz. Bu yil da katki sunacagina
inaniyoruz.”

SEKTOR TEMSILCILERI
OGRENCILERLE BULUSTU
Arya Homes Kurucu Ortagi Fatih Hak-

ki Meydan, zirvenin SDU’niin bir markasi
haline geldigini belirtti:
“insaat Miihendisligi Bélimiiniin ve 6gren-

cilerinin dlizenledigi bu zirve sehrin de bir
degeri haline geldi. Burada dene-
yimlerimizi paylasmak, 6grencilerle bire-
bir temas kurmak bizim icin ¢ok kiymetli.
Bu organizasyonun bir parcasi olmaktan
mutluyuz.”

insuppliers Firmasi Kurucusu Giliz Fig
ise SDU’ye ilk kez geldigini belirterek, gi-
risimcilik perspektifiyle katilim
sagladigini soyledi:
“Ogrencilerle iletisimde olmak ok giizel.
13. kez duzenlenen bu etkinligin kap-
sayicihgr ¢ok dikkat ¢ekici. Ben girigim-
cilik Uzerine konusacagim. Kendi igini
kurmak, sektérde istihdam yaratmak gibi
basliklari ele alacagiz.”

REKTOR PROF. DR. MEHMET
SALTAN: “INSAAT
MUHENDISLIGININ ONEMi HER
GECEN GUN DAHA DA
ARTIYOR”

Silleyman Demirel Universitesi Rektérii
Prof. Dr. Mehmet Saltan, konugsmasin-
da etkinligin tasidigi anlami ve gincel
6nemini su sézlerle vurguladi:

“ingaat Toplulugumuz érnek bir topluluk.
Bu tir etkinliklerin buylyerek gelenek-

2l

sellesmesi, diger o&grenci topluluklari-
na da ilham veriyor. insaat mihendisligi
egitiminin 6neminin bir kez daha anlasil-
mas! gereken bir dénemdeyiz. istanbul’da
yasanan son deprem de bu gergegdi hatir-
latti. Bu tur zirveler, hem &6grenciye hem
sektdre blyuk katki saglhyor. Emegi gecen
herkese tesekkir ediyorum.”

Rektér Saltan, konusmasinda ayrica is-
tanbul’da yasanan depreme deginerek,
toplumun bilinglenmesi ve bilimsel bil-
giyle hareket edilmesinin altini ¢izdi:
“Uzmanlarin soyledigine goére art¢i de-
premler, blylk bir enerji bosalmasini
saglayarak daha blyldk sarsintilarin
énine gecebilir. Bu ag¢idan muhendislik
egitimi kadar, toplumun bilinglenmesi de
énemli.”

BiLGI, ILHAM VE DAYANISMA
Sektérin 6nci isimlerinin katilmiyla

gerceklesen oturumlarda 6grenciler hem
mesleki vizyonlarini gelistirdi hem de bi-
rebir iletisim kurma firsati yakaladi.
insaat Zirvesi sadece bir konusma serisi
degdil; bilginin aktarildigi, motivasyonun
tazelendigi ve gelecege dair umutlarin
blyudugu bir platform oldu.
SDU ingaat Toplulugu, 13 yildir siiren bu
organizasyonla yine adindan séz ettirdi.
Gelecek yil igin hazirliklar simdiden heye-
canla bekleniyor.

% HABER: EZGi NUR OZBUTUN
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GELECEGIiNi PLANLAYAN
GENCLER DEVLET
DESTEKLERINi YERINDE
OGRENDI

Cumhurbaskanhgi iletisim Baskanhg

tarafindan organize edilen Devlet Tesvikleri
Tanitim Gunleri, bu yil Stleyman Demirel
Universitesi ev sahipliginde Gékkubbe Fuar
Alani’nda gerceklestirildi.
Universitenin farkl fakultelerinden kalkan
otobuslerle alana tasinan 6grenciler, dev-
letin sundu@u burs, fon, kredi, hibe ve tes-
vik imkanlarini birebir kurum yetkililerinden
dinleme firsati buldu.

KURUMLAR GENCLERLE

BIiREBIR ILETiSIM KURDU

Etkinlik alaninda ¢ok sayida kamu ku-
rumu ve kurulus stant acarak, alaninda uz-
man personelleriyle 6grencilere danigsman-
lik sagladi.
Universite ve lise 6grencileriyle dogrudan
iletisime gecen uzmanlar; hangi destekten
nasil yararlanabileceklerini, hangi belgeler-
in gerektigini ve basvuru asamalarini tim
ayrintilariyla anlatti.
Siileyman Demirel Universitesi de etkinlik-
te bir stant agarak 6grencilerinin gelistirdigi
projeleri tanitti. Katilimcilar, Gniversitenin
sosyal sorumluluk ve girisimcilik alanindaki
vizyonunu yakindan tanima firsati buldu.

REKTOR PROF. DR. MEHMET
SALTAN’'DAN GENCLERE
MESAJ

Etkinlik sirasinda konusan Sileyman

Demirel Universitesi Rektéri Prof. Dr. Meh-
met Saltan, genglerin kendilerini gelistirm-
elerinin 6nemine degindi:
“Ulkemizde gengler igin cok fazla imkan
var. Yeter ki onlar kendilerini gelistirmeyi
ve arastirmayi bilsinler. Genglerimizi iyi bir
sekilde yetistirirsek, onlarin gelecegdi ¢ok
parlak olacak. Bu tir etkinlikler, bu imkan-
lari gérmek ve degerlendirmek acisindan
cok kiymetli. Gengler burada, kendi mutlu-
luklari icin en dogru yolu kesfedecekler.”

KARIYER REHBERLIGi iCiN
GUCLU KATILIM

Siileyman Demirel Universitesi Kariyer
Merkezi Mudtri Dr. Ogr. Uyesi Ertan
Beceren, 6grencilerin kariyer yolculuklarina
yon verebilmek adina fuarda yer aldiklarini
ifade etti:
“Bugun buradaki standimizda,
Universite 6grencilerine kariyer rehberligi
sagliyoruz. Universitemize gelirken énce
hangi yollardan gecmeleri gerektigini, di-
siplinin ve sorumlulugun bir kariyere nasil
yoén verecegdini anlatiyoruz. Ogrencilere bu
surecte destek olmak icin buradayiz.”
KOSGEB Isparta il Midird Yurdun Yildirim
ise etkinlige dair goézlemlerini séyle pay-

lise ve
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lasti:

“Cok guzel bir atmosfer olusturulmus. Cesit-
li kurumlarin faaliyetleri detayli bir sekilde
anlatihyor. Bence genglerin ilgisini ¢eken
cok etkili bir etkinlik. Tum Isparta’daki lise
ve Universite 6grencilerinin bu firsati deger-
lendirmesini tavsiye ediyorum.”

FIRSATLARI YAKALAYAN
GENCLER GUCLU YARINLARA
HAZIRLANIYOR

Devlet Tesvikleri Tanitim Gunleri, gengle-
rin kendileri i¢in sunulan devlet desteklerini
yerinde goérmeleri, birebir bilgi almalar ve
gelecek planlarini daha saglam temeller
Uzerine ingsa etmeleri i¢in ¢ok kiymetli bir
firsat sundu.

Etkinlik boyunca binlerce &grenci, kariyer
yolculuklarinda faydalanabilecekleri destek
modellerini kesfederken, ayni zamanda Su-
leyman Demirel Universitesi’nin sundugu
vizyoner egitim yaklagsimiyla da tanisma
imkani buldu.

Ekran+ olarak, gelecegini bilingli adimlarla
insa etmek isteyen tum Ogrencilere ilham
veren bu organizasyonda emegi gegen ku-
rumlara ve katilim saglayan tim genglere
tesekkir ediyoruz.

Cunku guglu bir gelecek, dogru bilgiyle
baslar.

% HABER: ZEYNEP DUNDAR
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CIVNZ NS SDi 19 MAYIS

YETISKIN TENIS

i U8 KORT TENiS
TURNUVAS|
BASLIVOR!

Bvuru Tarii:Z]i Ni;N- 05 MAYIS RAKETiNi KAP,
Turnuva Tarihi:12 MAYIS - 18 MAYIS z KORTTA BULUSALIM!

irtibat Numarasi: 0246 211 15 37
SDU TENIS KORTLARI

Sileyman Demirel Universitesi, 19 Mayis Atatiirk’i Anma, Genglik
ve Spor Bayrami kutlamalari kapsaminda sporun coskusunu kortlara
tasiyor!

Saglk Kultir ve Spor Daire Baskanligi tarafindan organize edilen
19 Mayis Kort Tenisi Turnuvasi, 6grencilerimizi, personelimizi ve sehir
halkini tenis heyecaninda bir araya getirecek.

Turnuva, 12-18 Mayis 2025 tarihleri arasinda Bati Spor Tesisleri Tenis
Kortlarinda gerceklesecek.

TURNUVA TAKVIMI

*Turnuva Tarihi: 12—18 Mayis 2025

*Kayit Tarihleri: 21 Nisan — 5 Mayis 2025

+Fikstur Cekimi: 7 Mayis 2025

(Fikstiirler SDU Spor Sube Mudiirliigii web sitesinde ve Tenis Merkez-
inde duyurulacak.)

KIMLER KATILABILIR?

-SDU Ogrencileri

-SDU Akademik ve idari Personeli

+Sehir Halki (kurum disi katilimcilar)

Kisacasi raket tutabilen herkes kortta yerini alabilir!

KAYIT ISLEMLERI

-Kayit Yeri: Bati Spor Tesisleri Tenis Merkezi Kayit Burosu
-lletisim: 0 (246) 211 15 37

Kayitlar ylz ylize yapilacak olup, katimcilarin saglik raporu ibraz
etmeleri zorunludur.

SAGLIK RAPORU NEREDEN ALINIR?

-SDU Ogrencileri ve Personeli: SKS Saglik Sube Mudiirliigii Mediko
Sosyal Biriminden

+Sehir Halki: Aile hekimliklerinden alinan saglik raporlari yeterlidir.

ONEMLI BILGILENDIRME

Turnuva musabakalari, belirlenen kurallar ve talimatname
cercevesinde gergeklestirilecektir. Detayli bilgiye SDU Spor Sube
Mudurligu web sayfasi Gizerinden ulasabilirsiniz.
Katihm icin acele edin! Kortlar, rekabetin heyecani ve sporun dostane
ruhu ile dolacak.
Raketini kap, enerjini topla, kortta tarih yazmaya hazir ol!
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SDU SPOR BILIMLERI FAKULTESI’NDEN
TURKIYE SAMPIYONASINDA BUYUK BASARI!

KiCK

BOKS
ARENASINDA
UNIVERSITEMIZIN
GURURU

esl
GENGLIK VE SPOR
IL MODORLOGO

Silleyman Demirel Universitesi
Spor Bilimleri Fakultesi 6gren-
cileri, Balikesir’de dizenlenen
Universitelerarasi Kickboks Tiir-
kiye Sampiyonasi’nda buylk bir
basariya imza atti.

Tirkiye’nin dért bir yanindan

gelen Universite sporcularinin
mucadele ettigi bu  prestijli
sampiyonada, SDU sporculari

gosterdikleri performansla hem
fakultelerini hem de Universite-
mizi gururlandirdi.

MADALYALARLA DONDULER

Spor Bilimleri Fakultesi An-

trendrluk Bolimu 6grencileri ve

Spor Yoneticiligi Bolumu 6gren-

cileri, farkh sikletlerde Tiurkiye

derecelerine adlarini yazdirdi:

«Sinem Sarniyildiz

50 kilo Point Fight kategorisinde

Turkiye 2’ncisi oldu.

*Yiiksel Unal

55 kilo Point Fight kategorisinde

Turkiye 3’Uncusu olmayi basardi.

*Hamit Ertung

69 kilo Point Fight kategorisinde

Turkiye 2’nciligini kazandi.

Bu 6nemli dereceler, sadece bi-

reysel basarilar degil; ayni za-

manda SDU’ nin spor alanin-

daki gucli altyapisinin ve spor

kaltardndn birer yansimasi.

BASARI :I'E_SA_D(_JF DEGIL,
EMEK VE DISIPLININ SONUCU
Ogrenciler, Spor  Bilimleri

Fakultesi Dekan Yardimcisi Prof.
Dr. Mehmet Kumartasli’ nin an-
trendrliginde uzun ve disiplinli
bir hazirlik strecinden gecerek
sampiyonaya katildilar.

Sistemli antrenmanlar, profesyo-
nel destek ve yiuksek motivasyon,
bu &nemli basarilarin temel
taslarini olusturdu.

SDU’ DEN GELECEGIN
SPORCULARINA ORNEK
Bu basari, sadece bu yilin bir

zaferi degil; ayni zamanda Siley-
man Demirel Universitesi’nin spor
alaninda yetistirdigi yetenekli
bireylerin  gelecekte Ulkemizi
daha blUylk organizasyonlarda
temsil edeceginin de gdstergesi.
Spor Bilimleri Fakultesi, hem
akademik hem sportif alanda
6rnek olmaya devam ediyor.

SDU ailesi olarak, sporcu-
larimizi ve onlara rehberlik eden
antrendrlerimizi  tebrik ediyor;
basarilarinin artarak devam et-
mesini diliyoruz!
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Bugln kag¢ adim attigimi ben degil, bilegimdeki saat biliyor. Ne
kadar su igtigimi, ka¢ saat uyudugumu ya da egzersiz sirasin-
da hangi noktada yoruldugumu da Oyle. Sagdlik uygulamalari
ve akill cihazlar yalnizca verilerimizi kaydetmekle kalmiyor;
aliskanliklarimizi analiz ediyor, hedeflerimizi sekillendiriyor ve
motivasyonumuzu adim adim takip ediyor. Kendi belirledigimiz
hedefler dogrultusunda ilerlerken, farkinda olmadan bu sistem-
lerin bizi nasil tanidigini ve yénlendirdigini de 6greniyoruz.

Peki, gercekten kendi ihtiyaglarimizi mi takip ediyoruz, yoksa
uygulamalarin sundugu hedeflerle sekillenen bir benligin pesin-
den mi gidiyoruz?

VERILERI BiZ VERIYORUZ,
YONLENDIRMEYi ONLAR YAPIYOR
Saglik uygulamalari aslinda gizemli araglar degil. ilk adimi
her zaman biz atiyoruz: boy, kilo, hedef adim sayisi, su tiketimi
gibi verileri biz sisteme giriyoruz. Ancak zamanla bu basit bilgiler
derinlesiyor.
Uygulamalar, kullanim aligskanliklarimizi, motivasyon dalgalan-
malarimizi ve hedeflere ulasma bigimimizi izleyerek bir tir “Di-
jital Benlik Haritas1” olusturuyor. Béylece yalnizca gegcmigimizi
kaydetmekle kalmiyor, gelecekte nasil davranabilecegimizi de
tahmin edebiliyorlar.

TASARIMIN GUCU: OYUNLASTIRMAYLA
HEDEFLER, ALISKANLIGA DONUSUYOR

Bu sistemlerin en gli¢li yanlarindan biri, kullanici deneyimi
tasariminda gizli. Minimalist araylzler, sade grafikler ve anlik
geri bildirimler sayesinde davraniglarimiz kiicik ama etkili yén-
lendirmelerle sekilleniyor.

Ornegin, gliniin sonunda hedef adim sayisina az kaldiysa ge-
len bir bildirim, cogu zaman son bir ylrlylse ¢gikmamiza sebep
oluyor. Biz bunlari kucuk tercihler saniyoruz; oysa arka planda
tasarlanmis bir davranis mihendisligi ¢alisiyor.

Oyunlastirma, saglik uygulamalarinda kullanici bagliligini artir-
manin ve davranis degisikligi yaratmanin en etkili yollarindan
biri. Glnluk hedef zincirleri, rozetler, seviyeler ve meydan oku-

UYGULAMA
Bizi NE KAD

'+ TANIYOR?,

malar yalnizca motivasyonu canli tutmak icin degil; uzun vadede
yeni aligkanliklar inga etmek icin tasarlaniyor.

Her kazanilan rozet veya tamamlanan hedef, beynimizde bir 6dl
hissi yaratarak, uygulamalarin sundugu yasam tarzina daha siki
baglanmamiza neden oluyor.

SAGLIK UYGULAMALARI ARTIK
SADECE KAYDETMiYOR, YONLENDIRiYOR

Gunlik hayatimizda kullandigimiz bu uygulamalar ve cihazlar
artik sadece verilerimizi kaydetmiyor; biz daha harekete geg-
meden yénlendirmeye basliyor.
Sabah uyandiginizda, akilli saatiniz uyku kalitenizin disik ol-
dugunu tespit edip gin icinde dinlenmenizi 6nerebiliyor.
Su icmeyi unuttugunuzda, susamadan 6nce bir hatirlatma geli-
yor.

Birkac saat hareketsiz kalinca egzersiz uygulamasi sizi ayaga
kalkmaya cagiriyor.

Hatta bir sinavdayken stres seviyeniz yiikseldiginde saatiniz
“Derin nefes al” uyarisiyla midahale ediyor.
Normalde stres anlarinda durumu ydénetmek zorken, disaridan
gelen bir yénlendirme bu sireci kolaylastirabiliyor.
Daha da otesi, vicut sicakhginiz yikseldiginde size yavasla-
manizi éneren ya da gun sonundaki duygu durumunuza gére
kisisel meditasyon egzersizleri sunan uygulamalar bile mevcut.

Bizi TANIMAK MI, YONLENDIRMEK Mi?
Teknoloji, saghgimizi daha bilingli yonetmemize buylik katki
sagliyor. Ancak bu sistemlerin bizi yalnizca tanidigi degil, ayni
zamanda sekillendirdigi de bir gergek.

Baslangicta kendi koydugumuz hedefler, zamanla uygulama-
larin sundugu éddller, bildirimler ve yénlendirmelerle farkli birer
aliskanliga dénusebiliyor.

Bu ylizden artik kendimize sormamiz gereken soru su:

Kendi secimlerimizle mi hareket ediyoruz, yoksa bizi taniyan
teknolojinin sundugu yollarin mi pesinden gidiyoruz?

% Ars. Gor. Dr. Afra CALIK
T~—
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KALBINIZI KORUMAK ICIN
ATILMASI GEREKEN ADIMLAR

_ KALP SAGLIGINI
GUGLENDIREREK YASAM
KALITESINi ARTTIRIN

Her yil Nisan ayinda kutlanan Kalp
Sagligr Haftasi, dinyada ve llkemizde
en o6nemli saglik problemlerinden biri
olan kalp hastaliklarina karsi farkindalik
olusturmayi amacghyor.

Kalp hastaliklari, dinya genelinde en
yaygin 6lum nedenlerinin basinda ge-
lirken, Tirkiye’de de TUIK verilerine
gbre 6lim nedenlerinin yaklasik %30’unu
olusturuyor.

Bu nedenle, kalp sagliginin korunmasi
yalnizca bireysel degil, toplumsal bir so-
rumluluk haline geliyor.

KALP SAGLIGININ ONEMI
VE RiSK FAKTORLERI

Silleyman Demirel Universitesi 6gre-
tim Gyesi Prof. Dr. Mustafa Karabacak,
kalp sagligini korumanin yollari ve dikkat
edilmesi gereken risk faktorleri hakkinda
6nemli bilgiler paylasti:
“Dunya genelinde yaklasik 8 milyar ins
yasiyor ve bunun 4’te 1’i kalp saghgi
riskiyle karsi karsiya. Turkiye’de de du-
rum ciddi. Bu yuzden kalp hastaliklarina
karsi toplumsal farkindaligi artirmak zo-
rundayiz.”

SAGLIKLI KALMAK iCiN
UYGULANMASI GEREKEN
TEMEL iLKELER

Prof. Dr. Mustafa Karabacak, kalp
saghgini korumak icin dikkat edilmesi ge-
reken temel noktalari séyle siraladi:
-Saglikli Beslenme: Kati yaglardan, trans
yaglardan uzak durmali; zeytinyag! gibi
saglikli yaglari tercih etmeliyiz. Diyet
aligkanliklarimizi dizeltmek,
hastaliklarinin énlenmesinde
buyuk rol oynuyor.

-Dizenli Egzersiz: Haftanin en az 5
gunu, gunde 30 dakika kosu veya hizh
yuruyus gibi aktiviteler yapmaliyiz.
-Sigara Kullanimindan Uzak Durmak:
Yapilan caligsmalar sigaranin kalp krizi

kalp

ve kalp hastaligi riskini ciddi sekilde
artirdigini gosteriyor.
*Kolesterol ve Tansiyon Takibi: Yas

gbzetmeden duzenli kontroller yaptirmak
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sart. Ozellikle 40 yas Usti bireylerin tansi-
yon ve kan degerlerini dikkatle izlemeleri
gerekiyor.

*Diyabet ve Kilo Kontrolu: Seker hastaligi
ve asiri kilo, kalp hastaliklari i¢in ciddi risk
faktorleri. Saghkli kilo ydnetimi, dizenli
takip ve spor aliskanligi kalbin
korunmasina blyuk katki sagliyor.

GENETIK ETKENLERE

RAGMEN

SAGLIKLI BiR KALP MUMKUN

Prof. Dr. Mustafa Karabacak, gene-

tik faktorlerin kalp hastaliklarinda etkili

oldugunu ancak saglikli yasam aligkan-

buyik o&lgude
azaltilabilecegini vurguladi:

liklariyla  bu risklerin

“Genetik mirasi degistiremeyiz, ama
yasam tarzimizi degistirerek kalp
hastaligina yakalanma riskimizi ciddi

oranda dusurebiliriz. Saglikli beslenme,

egzersiz, sigaradan uzak durma ve
dizenli kontroller, kalp saghginin temel

taslaridir.”

SAGLIKLI BiR GELECEK iCiN
KALBINIZE iYi BAKIN

Saglikli bir kalp, uzun ve kaliteli bir

yasamin anahtaridir.

Duzenli kontrollerinizi ihmal etmeyin, aktif

bir yasam tarzini benimseyin ve beslenme

aliskanliklariniza dikkat edin.

Kalbiniz

leceginize yapilan en buyik yatirimdir.

icin attiginiz her adim, ge-

% HABER: ZEYNEP DUNDAR
~—~  FOTOGRAF: ISMAIL ORHUN KOC
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SALMONELLA:

GIDA ZEHIRLENMESININ GIZLI TEHDIDI

Et, yumurta, sebze... Tanidik ama tehlikeli! Uzmanlar uyariyor:
Hijyen kurallarina uyulmazsa sonug tehlikeli olabilir.

Bagirsak enfeksiyonlarina yol agan ve gida zehirlenmesinin
arkasindaki en yaygin suglulardan biri olarak kabul edilen Sal-
monella bakterisi, aslinda tarih boyunca bilinen ve olduk¢a
eski kokenlere sahip bir tehdittir. ilk kez Hindistan’daki Ganj
Nehri’nde izole edilip tanimlanan bu bakteri, ginimuizde hala
diunya genelinde saglik otoritelerinin dikkatle takip ettigi énemli
bir enfeksiyon kaynagidir.

Salmonella bakterisinin 6zelliklerini ve hastaligin belirtilerini,
Siileyman Demirel Universitesi Arastirma ve Uygulama Hastane-
si Enfeksiyon Hastaliklari Uzmani Dog¢. Dr. Esra Nurlu Temel’den
dinledik. Temel’e goére salmonella, agirhkl olarak agiz yolu ve
tikettigimiz besinler araciligiyla vicudumuza giriyor: “Salmonel-
la bakterisi, genellikle besin kaynakli enfeksiyonlara sebep olur.
Diinya Saglik Orgiiti’niin sirekli vurguladigi gibi, bu tiir enfeksi-
yonlarin dnlenmesinde hijyen ve sanitasyon son derece kritik rol
oynar. Ulkemizde ise 6zellikle kimes hayvanlari ve bunlara ait
Urlinler (yumurta gibi), et GrlUnleri ve iyi yikanmamis meyve-seb-
zeler salmonellanin temel bulas kaynaklari arasinda yer aliyor.”

“Salmonella bakterisi, genellikle besin kaynakli enfeksiyonlara
sebep olur. Diinya Saghk Orgiti’'nin strekli vurguladigi gibi,
bu tir enfeksiyonlarin énlenmesinde hijyen ve sanitasyon son
derece kritik rol oynar. Ulkemizde ise ézellikle kimes hayvanlari
ve bunlara ait Urlinler (yumurta gibi), et urunleri ve iyi yikan-
mamis meyve-sebzeler salmonellanin temel bulas kaynaklari
arasinda yer aliyor.”

HIJYEN VE SANITASYON HAYATi ONEM TASIYOR
Salmonella enfeksiyonlarinin
Onlenmesinde en etkili yontem,
besin hazirlama

sureglerinde
hijyen kurallarina
ve sanitasyona
dikkat
etmekten
gegciyor.
Ozellikle
gida
sektdriinde
calisanlarin
ellerini
dizenli ve
dogru sekilde (s
yikamalari *
kritik Gnem
tasiyor.
Temel, konuyla ilgili
olarak 3
sunlari s@yluyor:
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“Gida hazirhgr yapan kisiler, ellerini uygun kosullarda temizlemezse

bu bakteriyi hazirladiklari besinlere kolayca bulastirabilir. Bu nedenle
hijyen ve sanitasyon basamaklarina siki sekilde uyulmasi gerekiyor.
Boélgemizde su anda salmonellaya bagl bir salgin veya ciddi yayihm séz
konusu degil. Fakat bu kurallar ihmal edilirse ciddi saglik sorunlariyla
karsilagsmak mimkun.”

SALMONELLA’NIN BELIRTILERI NELERDIR?
Salmonella bakterisiyle olusan enfeksiyonlarin belirtileri kigid-
en kisiye farklilik gésterebilir. Hatta ayni1 gidayi tiketen kisilerde
bile farkli belirtiler ortaya cikabilir. Bu durumu séyle acikliyor
Dog. Dr. Esra Nurlu Temel:
“Salmonella enfeksiyonu, bazen asemptomatik olabilir; yani kisi
higbir belirti géstermeyebilir. Ancak tipik olarak aniden baslayan
genel bir fenalik hissi, yaygin bir karin agrisi, bulanti, nadiren
kusma ve o6zellikle digkilama dizeninde ciddi degisiklikler or-
taya c¢ikar. Ayrica hastalarda genellikle 48 saat icerisinde 37.7
— 37.8°C civarinda ates de gorilebilir.”
Temel, enfeksiyonun genellikle kendiliginden gerileyebildigini
belirtiyor:
“Tifo dis1 salmonella enfeksiyonlari ortalama bir hafta ya da daha
kisa slrede kendiliginden gegebilir. Ancak kisiden kisiye farklilik
gosterdigi unutulmamahidir.”

SALMONELLADAN KORUNMAK iCiN NELERE
DiKKAT EDILMELI

Salmonelladan korunmanin en etkin yolu hijyen ve gida given-
ligine 6zen goéstermektir. Uzmanlar, 6zellikle kimes hayvan-
lari, yumurta, et Urlnleri, sebze ve meyvelerin hazirlanmasin-
da hijyen kosullarina uymanin enfeksiyonu énlemede blyuk rol
oynadigini belirtiyor.
Dog¢. Dr. Esra Nurlu Temel’in uyarisi ise net: “Hijyen kurallari-
na dikkat edin, et Grunlerini iyi pisirin, sebze ve meyveleri iyice
yikayin.”

;—-—/ PRYY P
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KOSGEB

GIRISIMCILIK
HAYALiNi_zi _
GERGCEKLESTIRIN!

KOSGEB Online Girisimcilik Egitimleri

Girisimci olmak isteyen herkes igin harika
bir firsat! Kiigiik ve Orta Olgekli isletmeleri
Gelistirme ve Destekleme idaresi Bagkan-
l1Ig1'’nin sundugu Online Girisimcilik Egitimleri
sayesinde kendi isini kurma yolunda ilk adimi
atabilirsiniz. Egitim programlari tamamen
Ucretsizdir ve e-Devlet lzerinden katilim
saglanabilir.

Girisimcilik Egitimine Nasil Katilinir?
KOSGEB’in www.kosgeb.gov.tr adresindeki
“Online Girigimcilik Egitimleri” bélimine gir-
erek e-Devlet sifreniz ile egitimlere kaydolabil-
irsiniz. Ayni zamanda https://Ims.kosgeb.gov.tr/
adresinden de egitimlere erigebilirsiniz.

Girisimcilige Adim Atma Siireci

Egitimi tamamladiktan sonra “Girisimcilik
Egitimi Katim Belgesi” almaniz gerekmekte-
dir. Bu belgeyi almadan isletme kuramaz ve
destek programlarindan faydalanamazsiniz.
*Geleneksel Girisimcilik Programi: Geleneksel
isletmeler icin temel destekleri kapsar.
+lleri Girisimcilik Programi: Yiiksek teknoloji ve
inovasyona dayali isletmeler icin ek egitimler
ve destekler saglar.
Bu programlardan faydalanabilmek igin ilgili
egitimi tamamlamaniz ve katilim belgenizi
almaniz gerekmektedir.

isletme Kurulusu ve KOSGEB Kaydi
Girisimcilik egitimini tamamladiktan sonra

isletmenizi kurabilirsiniz. Ancak dikkat etmeniz

gereken 6nemli noktalar var:

-Isletmenizin KOSGEB tarafindan desteklenen

bir sektérde olmasi gerekir. (Desteklenen sek-

torler listesine www.kosgeb.gov.tr adresinden

ulasabilirsiniz.)

*Gergek kisi (Sahis Sirketi) veya sermaye

sirketi (Ltd, A.S.) olarak kurulmalidir.

-Ortakli bir sirket ise, kurucu ortagin payinin

en az %50 olmasi gerekmektedir.

Desteklerden Yararlanmak icin Ne Yap-
malisiniz?

1.Egitimi tamamlayip katihm belgenizi alin.
2.igletmenizi kurduktan sonra KOSGEB'e
kaydolun. (KOSGEB web sitesi lizerinden
e-Devlet sifreniz ile kayit yapabilirsiniz.)
3.KOBI Beyannamenizi doldurun.

4 KOSGEB destek programlarina basvurun.
Tum bu adimlar tamamlandiktan sonra KOS-
GEB desteklerinden yararlanabilirsiniz. Kendi
is fikrinizi hayata gecirmek i¢in bu egitimlere
simdiden kaydolun!

Daha fazla bilgi ve teknik destek icin
akademi@kosgeb.gov.ir adresine e-posta
goénderebilirsiniz.
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AKTUELZ
YASA DISI BAHIS: KOLAY KAZANE-

miI, TEHLIKELI 1 UZAK mr1?

“BANKO KUPONLAR %90
BASARI, PARA KAZANMAYA
HAZIR MISIN?”

Telefon ekranina disen bu basit mesaj,
cogu zaman karsi konulmaz bir cazibe
tasir. Tek tikla baslayan bu sureg, yasa
disi bahisin karanlik dinyasina acilan kapi
olabilir. Basta kazandiran birka¢ kucuk
kupon, zamanla bagimliliga dénlsir ve
sonrasinda artik kazang¢ degil, kayiplar
hayatiniza egemen olur. Glinkl yasa disi
bahis sistemi sizi tanir, zaaflarinizi bilir ve
sizi iginden ¢ikilmaz bir dénguye surukler.

Tirkiye’de bahis oyunlari yalnizca Spor
Toto Teskilat Baskanligi’'nin denetiminde
yasal olarak oynanabilir. Ancak internet
Uzerinden erigilen yasa digi siteler, daha
fazla kazang vaadiyle kullanicilari cezbed-
er. Kazandiginiz paray! “hesap inceleme”
bahanesiyle bloke edebilir, 6demenizi hi¢
yapmayabilirler. Daha da kétusu, pay-
lastiginiz kimlik bilgileri, banka hesaplari
ve kisisel verileriniz bagka suclarin araci
haline gelebilir.

YASA DISI BAHIS: SUCUN
~ VECEZA
RiSKiNiIN MERKEZINDE

aracilik edenleri de su¢c kapsamina
alir. Konuyla ilgili hukuki sireci an-
latan Avukat Egemen Tanyildiz, s
6nemli detaylara dikkat ¢ekiyor:
“Son zamanlarda ulke giindemini ¢o
mesgul eden yasa digi bahis, ézellikl
gengler arasinda hizla yayginlagiyor.| =
Oynayanlarin biylik ¢ogunlugu bunu
ailelerinden gizli yapiyor. Hukuken®
bahis oynanmasina imkan taniyan, in-
eden kisilere mevcut kanunlarda
4 yildan 6 yila kadar hapis cezasi
éngorialiyor. Su anda oynayan Kkisil-

ere Kabahatler Kanunu kapsamlnda

sadece para cezasl uygulaniyor ancak -

yasa digl bahse artan talep nedeniyl
bu alanda yeni hukuki dizenle-
meler glndemde. Yakin zamandals
oynayan kigilere de hapis cezasi getir-
ilebilecegi konusuluyor. Ayrica bahislel

elde edilen gelirler icin de devletin el ;

koyma yetkisi mevcut.”

PSIKOLOJIK TEHDIT:
KUMAR BAGIMLILIGI
Yasa digI bahis sadece ekonomik zarar-
larla sinirli kalmaz, kisiyi psikolojik olarak
da tiketir. ilk kazanisin getirdigi heye-
can, sonraki kayiplarin telafisiyle birlesir
ve bireyi bagimlilik girdabina surikler.
Bu noktada uzmanlarin uyarilari é6nemli.
Klinik Psikolog Ayse Mine Tuncay, kumar
bagimlihdinin psikolojik boyutunu sdyle
6zetliyor:
“Kumar bagimliligi, kisinin ekonomik ve
sosyal hayatini olumsuz yénde etkileyen
ciddi bir sorundur.
Bagimlihgin temelinde ‘kazanma umudu’
yatar; fakat kaybettikce daha fazla oyna-
ma istegi olusur. Kisi sosyal iliski-
lerden uzaklasir, psikolojik sorunlar ve
agir borglarla karsi karsiya kalir.
Kumar bagimlihgindan korunmak igin
bilin¢cli olmak ve gerekiyorsa profesyonel
destek almak ¢cok dnemlidir.”

DEVLET YASA DISI BAHISLE
MUCADELEYi SIKILASTIRIYOR
Yasa digi bahis, Turkiye’de ekonomik ve
toplumsal boyutlariyla buyuk

tehdit oIU§turuyor internet

g=—{izerinden

binlerce insani magdur ederken, toplum-
sal yapiya zarar veren bir su¢ ekonomisi
yaratiyor. Devlet kurumlari, son dénem-
de artan yasa disi bahis vakalarina karsi
hukuki yaptirimlari agirlastirmaya hazir-
laniyor.

Yeni dizenleme kapsaminda sadece
bahis oynatanlara degil, oynayanlara da
hapis cezasi getirilmesi tartisiliyor. Bu
adimin atilmasi durumunda, yasa disi ba-
his oynayanlarin ceza sorumlulugu ciddi
boyutlarda artacak.

DIKKAT EDIN,

BiR LINKE TIKLAMAK
HAYATINIZI KARARTABILIR
Unutmayin ki yasa disi bahis, kisisel bir

tercihin 6tesinde, organize sug¢ orgutleri-
nin finansal kaynagidir. Kisisel bilgi-

lerinizi ve maddi varliklarinizi tehlikeye
atmakla kalmaz, psikolojik olarak da sizi
tuketir. En blyuk tehlike, bu sugun sira-
danlagmasidir. “Herkes oynuyor, ben de

deneyim,” demek, ¢cogu zaman dénusu ol-
mayan sonuglar yaratir.

Dijital duinyada bu kadar kolay ulasilabilen
bu tuzaklardan uzak durmak igin ¢evrenizi
bilin¢glendirin ve yasa disi bahise karsi
dikkatli olun. Clnkl bazen kugulk bir link,
biylk bir hayati karartabilir.

HABER: EZGI NUR OZBUTUN
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YENI TREND: MINDFULNESS

Bilingli Farkindalik ve Uygulama
Yoéntemleri

GlnUmuazin hizh ve stresli yasam temposu,
bireylerin zihinsel ve duygusal olarak tuken-
mesine neden olabiliyor. Mindfulness, yani
bilingli farkindalik, zihni su ana odaklamak ve
yasanan ani bilingli bir sekilde deneyimlemek
anlamina gelir. Bu kavram, kékenini

Budist meditasyonlarindan alsa da
gunumuzde psikoloji ve kisisel gelisim alan-
larinda yaygin bir sekilde kullaniimaktadir.

Mindfulness Nasil Uygulanir?

Mindfulness uygulamalari, zihni egitmek ve
anin icinde kalabilmeyi saglamak igin cesitli
tekniklerden olusur. iste bazi temel yéntem-
ler:
1.Nefes Farkindaligi: Rahat bir pozisyonda
oturarak veya uzanarak nefese odaklanmak,
zihni su ana getirmenin en temel yoludur. Dik-
katiniz dagildiginda, nazikgce tekrar nefese
ybnelmek yeterlidir.
2.Bilin¢li Yeme: Yemegin kokusunu, tadini ve
dokusunu fark ederek yavasca yemek,
yemek yeme sirecini daha bilingli hale getirir.
3.Ylruylus Meditasyonu: Yavas ve dikkatli
adimlarla ylrumek, ayaklarin yere temasini
hissetmek, cevredeki sesleri ve kokulari fark
etmek mindfulness pratiginin bir parcasidir.
4.Duygulara Odaklanma: Hissettiginiz duygu-
lari yargilamadan fark etmek ve kabul etmek,
mindfulness’in énemli bir bilesenidir. Béylece
stres ve kaygiyla daha saglikli basa ¢ikabi-
lirsiniz.
5.Gunlik Meditasyon: Gunde 5-10 dakika
sessiz bir ortamda oturarak veya meditasyon
muzigi esliginde dusunceleri
gbzlemlemek, zihni  berraklastirmaya
yardimci olur.

Mindfulness’in Faydalari

Mindfulness pratigi, stres seviyelerini
dislirmeye, odaklanmay! artirmaya ve genel
yasam kalitesini iyilestirmeye yardimci olur.
Arastirmalar, diuzenli mindfulness uygulama-
larinin depresyon ve anksiyete semptomlarini
hafifletebilecegini ve hatta fiziksel saglk lze-
rinde olumlu etkiler yaratabilecegini géster-
mektedir.

Mindfulness, yasam kalitesini artiran giclu
bir farkindalik pratigidir. Dulzenli uygu-
landiginda, bireyin stresle basa ¢ikma yetisini
gelistirerek daha huzurlu bir yagsam sturmesini

saglar.

Kaynakga

*Kabat-Zinn, J. (1990). Full Ca-
tastrophe Living: Using the Wis-

dom of Your Body and Mind to
Face Stress, Pain, and lliness.
*Williams, M., & Penman,
D. (2011). Mindfulness: An
Eight-Week Plan for Finding
Peace in a Frantic World.
*Baer, R. (2014). Mindful-
ness-Based Treatment Ap-
proaches: Clinician’s Guide
to Evidence Base and Ap-

plications.



" HIDIRELL EZ: BAHARiN BIN YILLIK KUTLAMASI
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eni dileklerin topraga karistigi, eski yiiklerin atese atldig: gece.”
Yilin en biiyiilii gecislerinden biri daha yaklasiyor... Anadolu’nun kalbinde,
bin yillik bir gelenek hala tiim sicakhigiyla yasamyor. 5 May1s gecesi ile 6
May1s sabahi arasinda kutlanan Hidirellez, yalmizca baharin miijdeleyicisi
degil; ayn1 zamanda yeni dileklerin umutla topraga emanet edildigi, ge¢misin
agirliklarinin ise sembolik bir atesle geride birakildig: 6zel bir giindiir.
Bu gece, dileklerinizi kiiciik bir kagida yazip giil agacinin dallarina baglayabilir ya
da onlar topraga cizebilirsiniz. Bir ev, bir araba, bir bebek... Ne dilerseniz ¢izin.
Kirmizi bir kurdeleyle bagladigimiz dileklerinizi sabaha kadar saklayin. Ates yakip
izerinden ii¢ kere atlayarak, “Gegsin tiim agirhiklar...” deyin. Bu ritiieller belki sadece
sembolik goriiniir ama ardinda koskoca bir kiiltiir, derin bir inanis ve asirlar boyu siirege-
len bir gelenek yatar.
Hidirellez, Anadolu’nun ve tiim Tiirkydiinyasinin en eski ve en 6zel geleneklerinden biridir.
Bu giin, baharin gelisi, doganin yer_&ml ve bereketin artisimi simgeler. Tarih boyun-
ca Tiirk mitolojisi, islam inanc: ve eski doga kii tlerinin harmanlanmasiyla ortaya cikmistir.
Halk inancina gore, bu 6zel gecede iki kutsal figiir bulusur: Bollugun ve bereketin sembolii
Hizir (A.s) ile yasamin ve yolculuklarin keruyucusu Hz. ilyas. Hizir (A.s) karada dolasir, insan
lara bolluk ve sifa dagitirken; Hz. ilyas suda gezinir, doganin yeniden uyanisina eslik eder. Bu
mistik bulusma, dogaya bereket, insanlara umut getirir. :
Tiirk halk takviminde yil, bu gelenek dogrultusunda iki béliime ayrilir: 6 Mayis’tan 7 Kasim’a
kadar siiren dénem “Hizir Giinleri” olarak adlandirilir ve yaz mevsimini simgeler. 8 Kasim’dan
5 Mayis’a kadar siiren zaman dilimi ise “ #l‘l Giinleri” olarak bilinir ve kis mevsimini temsil

eder. .
Bu gelenek sadece Anadolu cog?na ait degildir. Orta Asya Tiirk topluluklari,
Balkan halklar1, Azerbaycan, Irak Tiirkmenleri ve bazi Ortadogu toplumlar: arasinda
da benzer bahar kutlamalari vardir. Hidirellez’in bu kiiltiirel cesitliligi, onu benzersiz kilmistir. Oyle ki, 2017 yilinda UNESCO
Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Listesi’ne dahil edilmistir. "
Her y1l yeniden ve yeniden yasatilan Hidirellez, doganin dongiisiine, umudun yenilenmgsine, bereketin giiciine duyulan ortak
bir inanctir ashinda. Bu yil siz de dileklerinizi dile getirin, yeni baslangiclar icin baharmn enerjisini hissedin ve bin yillik ge-

lenegin coskusuna ortak olun. v .
Unutmayin; bahari karsilamak, wvmudu v}'§1lamakt1r. e hip W ::;4
- - v
L . e Sy st e
‘ BOLUM EDITORU
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OVERTHINKING

Asin Diisiinmenin Sessiz Yorgunlugu
Sizce de bazen her seyi haddinden fazla distinmuyor muyuz?
Derin derin kafa patlattigimiz, uykularimizi feda ettigimiz geceler hic
yasamadik mi? Evet, akliniza ¢oktan geldi bile: Overthinking. Yani asiri
distnme hali.

Neden cok fazla diigliniiyoruz!

Aslinda hepimizin sik¢a kullandigr bu kelime, bir tiir disiince bagim-
hgr. Gegmisi surekli sorgulamak, gelecege dair bitmeyen endiseler
Uretmek, zihnimizde olumsuz duglnceleri tekrar tekrar ¢evirmek... Bu
durum, psikolojide “ruminasyon” olarak da tanimlaniyor. Peki neden bu
kadar digtnuyoruz?

Belki hata yapmaktan korkuyoruz. Belki her adimimizi kontrol etmek,
gecmiste yaptigimiz hatalardan 6tirQ yitirdigimiz 6zsayglyr onarmak
istiyoruz. Ozellikle geng yaslarda anlam arayisi, kimlik sorgusu, akade-
mik kaygilar bizi alip sirtkliyor. igimizi paylasamadigimizda yetersizlik
hissine kapihyor, gittikce
yalnizlagiyoruz. Bu da asiri diigtinmeyi besliyor ve igcinden ¢ikilmaz bir
yol haline getiriyor.

Her seyi kontrol edemeyiz!

Asin duslnirken farkinda olmadan bir yanilgiya da disuyoruz: Her
seyi kontrol edebilecegimize inaniyoruz. Oysa bu mimkin degil. “Ken-
dini gerceklestiren kehanet” kavramini duymus muydunuz? Zihninizdeki
olumsuz distinceye dyle siki sariliyorsunuz ki, ona uygun davranmaya
baslyor ve sonunda kayginizi gergege donustlriyorsunuz.

Peki bu durumun kaygiyla bir ilgisi var mi? Elbette var. Asiri disinme,
psikolojik sorunlarin hem sebebi hem de sonucudur. Bir seye kay-

gilandiginizda zihniniz yogunlasir, bu da asin disiinmeye neden olur.
Ayni déngu kayglyi daha da artirir ve bu sureg ilerleyip takintiya, hatta
obsesif duglince kaliplarina dénusebilir.

Fiziksel etkilerinden hi¢ bahsettik mi? Asir distinmek, zihinsel yorgun-
luk yaratir. Konsantrasyon dugser, karar mekanizmaniz zayiflar. Sinir
sisteminiz dengesizlesir. Bu ylzden bir noktadan sonra hicgbir sey ya-
pamaz hale geliriz. Hem ruhsal hem de bedensel saghgimiz etkilen-
meye baglar.

Peki bu dongiiden nasil ¢ikacagiz?
ilk adim: yazmak. Diistincelerinizi zihninizde déndiirmek yerine kagida
dokin. Boylece onlari digsallastirir, daha somut ve kontrol edilebilir hale
getirirsiniz. Ne kadarini abarttiginizi, neyin gergek oldugunu gérirsuniz.

ikinci adim: hareket etmek. Sadece miizik dinlemek cogu zaman
yetmez. O anda zihniniz yine galismaya devam eder. Mizikle birlikte
yurtiyln, dans edin, spor yapin. Viicut hareket ettikge sinir sistemi den-
geye gelir, zihin rahatlar.

Ve unutmayin: Hicbir sey, zihnimizde yarattigimiz felaket senaryosu
kadar kotu degildir. Yasadiklarimizdan ¢ok, onlari nasil algiladigimiz bizi
etkiler.

Simdi bir diisiiniin: Sizce siz bir “overthinker” misiniz?
Bu yazidan sonra belki de o i¢ sesinizi biraz daha iyi taniyacak ve ona
“sus” demeyi 6greneceksiniz.

BOLUM YAZARI
% Stimeyye Nur Ugan
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ELFIDA

“Ona ulasamayan bir melodi kald
geriye, icinde soylenememis her seyle.”

Elfida, sen eski bir sarkisin
Elfida, beni fark etme sakin
Omzumda iz birakma, yiikiim
diinyaya yakin
Elfida, hep akhmda kalacaksin...
“Elfida,” Arapca kokenli bir keli-
medir; anlam ise “feda etmek”,
“gozden c¢karmak” ve “sevdigi-
ni yitirme acisiyla ayakta kalmayi
bilmek” gibi derin, hiiziinli cagrisim-
lar tasir. Bu kelime, Haluk Levent’in
kalbine kazinmis bir hatira olarak
sarkiya ~ dontstigiinde, ortaya
cikan sadece bir melodi degil, 6miir
boyu unutulmayacak bir agittr.
Bazi sarkilar vardir; yalnizca din-
lenmez, hissedilir. Clinkii onlar, bir
baskasinin hayatina tamkhk etmek,
bir baskasimin acisim ruhunda his-
setmek i¢in yazilmistir. Elfida tam da
boyle bir sarkidir. ilk duydugumuz-
da romantik bir agit sanilan bu eser,
ashinda kiigiik bir kiz ¢ocugunun ar-
dindan kalmis sessizligin melodisidir.

“Yiiziin gegmisten kalan,
aska tarif yazdiran
Bir alaturka hiiziin,
yliziin kiyima vuran...”
Bu dizelerde bahsedilen yiiz,

heniiz 9 yasindaki kiicik bir
kiz ¢ocuguna aittir:  Elfida’ya.
Kanser hastasi cocuklarin teda-

vi ve bakim masraflarini iistlenen
Haluk Levent, Elfida ile tamstigin-
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da onu ¢ok sevmis, hayatta kal-
masi i¢in elinden geleni yapmisti.
Ancak hayat bazen acimasiz bir
sessizlik birakir geride. Elfida, ne
yazik ki yasam savasim kaybetti.
Haluk Levent bu sarkiyi, tedavi-
siyle ilgilendigi kanser hastasi 16
cocuktan biri olan kiictik Elfida i¢in
yazdi. Onunla tanisti, bag kurdu ve
o masum miicadelesine kalbini kat-
ti. Elfida’y1 yasatmak i¢in tbben
yapilabilecek her sey yapilmistu bel-
ki, ama Haluk Levent i¢in bu sarki,
Elfida’ya verebilecegi son hediyeydi;
onu bir melodide, bir sarki soztinde
sonsuza dek yasatmak istiyordu.
Sarkiy1 bitirdiginde Elfida’ya dinlet-
meyi cok istemisti Haluk Levent. An-
cak ne yazik ki sarki tamamlandigin-
da, kiiciik Elfida artik hayatta degildi.
Veiste bu ytizden Elfida sarkisi, tama-
mlanmamig bir vedanin, yarim kal-
mus bir hikayenin sonsuz yankisidir.
Elfida, sadece bir sarki degil;
bir vicdan, bir hatira ve unutul-
mayan bir cocukluk giiliisiiniin
adidir. Dinlerken kalbimizi titre-
ten o duygu, Elfida’nin yasayama-
mushgi, Levent’in i¢indeki sonsuz
burukluk ve belki de bizim kendi
hayatimizdaki kiigiik vedalarimizdar.
Ve bazi sarkilar, sadece soylen-
mek igin degil; haurlamak ve
haurlatmak i¢in  yazihr.  Elfi-
da, hep  haurlanacaklardan...



Memento:
Hafizanin
Labirentinde
Bir Yolculuk

Hafiza sandigimiz
kadar sadik bir dost
mu?

Christopher Nolan, 2000 yapimi kilt
filmi Memento ile izleyicisini bu sorunun
derinliklerine ¢ekiyor. Filmin merkezinde
hatirlamak degil, aksine unutmak vardir.
Nolan, hikayesini tersine kurgulayarak,
izleyicinin gerceklikle olan baglarini sor-
gulatir ve onu karakterinin zihinsel kar-
masasina ortak eder.

Basrolde Guy Pearce’in canlandirdigi
Leonard Shelby karakteri, esinin Kkatili-
ni bulmaya calisirken, sadece 15 dakika
icinde her seyi unutan kisa sureli bellek
kaybindan muzdariptir. Leonard, anilarini
fotograflar, notlar ve dévmeler araciligiyla
korumaya c¢aligir. Ancak film boyunca esas
mesele su soruda dugumlenir: Leonard
gercekten bir katili mi aramaktadir, yoksa
kendi sugluluk duygusundan ka¢mak icin
zihnini bilerek mi karistirmaktadir?

ZAMANIN VE GERCEGIN
TERSINE AKAN KURGUSU
Memento’nun en dikkat ¢ceken yén-
lerinden biri de ¢ift dizlemli kurgusudur.
Siyah-beyaz sahneler kronolojik olarak
ilerlerken, renkli sahneler sondan basa
dogru ¢dzulir. Bu iki anlati bigiminin
kesistigi noktada, izleyici gercekligi
yeniden sorgulamaya baslar. Nolan,
ustaca tasarlanmis kurgusuyla seyirciyi
Leonard’in zihnine hapsederek, neye
inanip neye inanmayacagimiz konusunda
bizi belirsizlige surukler.
Filmin unutulmaz sahnelerinden biri,
Leonard’in banyoda neden orada
oldugunu hatirlamaya calistigi andir.
Aynadaki bos bakiglari ve gecikmeli ses
efektleri, izleyiciyi karakterin zihinsel
karmasasinin i¢ine ¢eker. Nolan, bilingli
ses ve goruntl kaydirmalariyla sadece
hikayeyi degil, duygusal deneyimi de
yeniden kurgular.
Baska bir sahnede Leonard, “Ona
givenme. YALAN SOYLUYOR.” yazan
bir not bulur. Ancak notun kimin igin
yazildigini hatirlayamaz. Bu noktada,
karakter kadar biz de kendi algimizdan
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siphe duymaya baslariz. Film boyunca
bizi takip eden soru sudur: Gergekten
neyi biliyoruz, ya da daha dnemlisi, neyi
bilmek istiyoruz?
Guy Pearce ve Unutmanin
Oyunculugu
Guy Pearce, Leonard roliini can-
landirirken duygusal ifadelerden mimkin
oldugunca kacinir. Bu karar, Leonard’in
gecmisle duygusal bag kuramamasini
yansitir. Boylece Leonard, bir insan gibi
degil, bir algoritma gibi hareket eder. Bu
durum, karakterin unuttugu seyin aslinda
kendisi oldugunu izleyiciye hissettirir.
Filmde zaman kavrami da bilingli olarak
belirsizdir. Saatlerin gdsterilme
mesi,zamanin gegisini his-
settirmez. Bdylece
izleyici, hafizanin
zamansizhgini
deneyimler.
Memento
zamani
degil,
hafizayi
. anlatan
L bir film.

Edebiyattan
Sinemaya:
aynagi Geride
B Birakan Bir Yapim
“Memento, Jonathan

ilging bir sekilde, hikaye filmden sonra
yayimlanmigtir. Filmin anlatim guc,
kaynagini bile geride birakir.

Filmin sonunda (ya da basinda), Leonard
belki de tim gergekleri biliyordur. Ancak
hatirlamamak, affetmekten daha kolaydir.
Clnku bazen unutmak, en gigli savun-
ma mekanizmasidir.

Memento, hafizanin labirentlerinde
kaybolanlara seslenir ve izleyiciyi kendi
zihinsel sinirlariyla yizlestirir. Clnka
unutmak bazen, hatirlamaktan daha
acimasiz bir tercihtir.



az1 kitaplar vardir; onlar1 biiytimeden once okursaniz sizi

cocuk yapar, biiytidiikten sonra okursaniz icindeki ¢cocugu

susturmaz. Harper Lee’nin unutulmaz eseri Bulbuili

Oldiirmek, tam da béyle bir kitap. Kiigiik bir kasabanin sakin
sokaklarinda baslayan bu hikaye, sessiz bir cocugun bakislariyla insan-
ligin en derin meselelerine uzanr.

Romann anlaticisi olan alti yagindaki Scout’un gozlerinden, bazen de
kalbinden bakariz diinyaya. Scout’'un masum gozlemleri, diinyadaki
adaletsizlikleri ve onyargilar1 agiga ¢ikaran en giiclii aragtir. Kitap,
olaylar1 sadece bir cocugun perspektifinden sunmakla kalmaz; aym
zamanda yetiskinlige geciste kazanlan farkindaligin da izlerini tagir.
Harper Lee, birinci tekil sahis anlatimini bilingli sekilde kullanarak
okuyucunun, ¢ocukluk meraki ile yetiskin sorumlulugu arasinda gidip
gelen bir hikayeye tanklk etmesini saglar.

Biilbiilii Oldiirmek, olaylardan ¢ok giindelik yagamin kiiciik detaylari-
na odaklanir ve bu detaylar tizerinden biiytik bir toplum portresi gizer.
Mahalle sakinlerinin giinliik yasam, karakterlerin duygusal ¢eliskileri
ve i¢ diinyalar1, romanin kalbini olusturur. Boylece eser, yalmzca bir
oyku degil, dinyay1 algilama bi¢imi haline gelir.

Kitabin ana temasi olan onyargi ve ayrimeihk, kasaba yasaminda
acikca kendini gosterir. Scout’un babasi, ahlakiyla taninan avukat
Atticus Finch, adaletin yalmzca mahkeme salonlarinda degil, hayatn
her alaninda yasanmas gerektigini savunur. Roman, ayni zamanda

bir biiytime hikayesidir. Scout’un ¢ocukluktan ergenlige gecerken
ogrendigi en onemli sey, insanlarin karmagik ama anlagilabilir varhklar

oldugudur.

Mekanlar, romanin atmosferini yaratan onemli unsurlardir. Kasaba
sokaklari, evlerin verandalar: ve mahalle sakinleri, karakterlerin
duygusal degisimlerine eslik eder. Yazar Harper Lee, kendi yasamindan
izler tastyan bu anlatimiyla romanini sadece kurmaca olmaktan ¢ikarir
ve yasannuslikla dolu bir esere dontistiirtir.

Romanin belki de en gizemli ve unutulmaz karakteri Boo Radley, ses-
sizligiyle cok sey anlatir. Konusmadan iletisim kuran, hikayenin derin-
liklerine niifuz eden bir karakterdir. Bu karakter aracihgiyla, roman
bize sessizligin bazen en giiclii anlatim bi¢imi oldugunu gosterir.

BULBULU OLDURMEK:
COCUKLUGUN GOZUNDEN
INSANLIGIN VICDANINA

“Istedigin kadar saksagan vurabilirsin,
ama unutma, biilbiilii 6ldiirmek gtinahtir.”

Romanin Kalbinden Alintilar

“Insanlarin ¢ogu iyidir, Scout. Onlar1 sonunda
taniyabildiginde.”

Bu soz, Atticus Finch’in karakterini ve romanin
oziini olusturur. Kitap boyunca Scout’un 6grendigi
en onemli derslerden biri, insanlar1 tanimadan
onlar1 yargilamamakdr.

“Bana gore tek bir insan var, insanlarin hepsi in-
san.”

Scout’un dile getirdigi bu sade ama gii¢lii ctimle,
yetigkinlerin cogunlukla unuttugu adaleti ve esitligi
hatirlatir. Bir cocugun masumiyetinden dogan bu

anlayis, kitabin vermek istedigi temel mesajlardan

biridir.

Biilbiilii 6ldiirmek, sadece giizel bir sarkiyi susturmak degildir.
0; bir ¢ocugun masumiyetini, bir babanin siiktinetini ve insan-
ligin vicdanini susturmakur. Bazi kitaplar vardir ki, bu unutul-
mus sesleri hatirlatmak ve yeniden duymamizi saglamak i¢in
yazilir. Biilbiilii Oldiirmek, iste tam da boyle bir kitaptir.
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SATIR BASLARINDA
GIZLENEN BIR ISIM:
MONNA ROSA

Muazzez Akkaya

Bazi siirler vardir, icinde sirlar tasir, hikayelerini gizlice saklar. O
siirleri tamamlayan, dizelerin ardinda gizlenen yasanmighklardir. Sezai
Karakog’un “Monna Rosa” siiri, iste boyle hikdyesiz tamamlanamayan,
gizemiyle biiyiiyen siirlerden biridir.

Heniiz 19 yasindaydi Karakog. Ankara’da bir tiniversite 6grencisi,
kalbinde edebiyatin heyecanin tasiyan geng bir adamd. Herkes ser-
best siirin pesinde kosarken, o inatla ve gururla hece 6lgiisiin secti.
Serbestcilere meydan okurcasina yazdigi bu siire bir isim koydu:
“Monna Rosa”. Yillar sonra “Sadece bir denemeydi,” dese de, kim
inanir? Baz siirler sadece yazilmaz, yasanr.

Karakog, siirinde bir isim sakladi. Otuz y1l boyunca fark edilmeyen,
siirin bas harflerinden olusan bir akrostisti bu. Bir ziyaret esnasinda
sirrint ilk ve son kez aciklad sair:

“0 donem dedim ki, hece ile bir siir yazayim. Serbestci sairler divan
edebiyatiyla dalga geciyordu; hep ‘giil biilbil’ diyorlardi. Yabanci
isimler moda olmustu, giil ile dalga gegilince, ‘Monna Rosa’ dedim
adina; tek giil anlaminda bir seydi. Bir arkadagimin ismini gizledim
icinde. Bu siir hakkinda bir daha hi¢ konusmayacagim.”

Peki, kimdi siire saklanan bu isim? iste burada devreye Muazzez

Akkaya girer.

Muazzez Akkaya’nin etrafinda donen siirsel evrende, yalnizca Sezai
Karakog degil, Cemal Siireyya da bulunuyordu. iddiaya gére, Cemal
Siireyya ve Sezai Karakog arasinda sessiz bir rekabet vardi. Muazzez
Hanim yillar sonra verdigi roportajda soyle anlatti:

Sezai Karakog

“Bir iddiaya girmislerdi. Kim daha basarih olursa, digeri bir seyinden
vazgececekti. Bir giin Miilkiye’nin kafesinde oturuyorduk.
Arkadaslarim gittikten sonra, sadece Sezai Karakog ile masada
kaldigimiz am Cemal Siireyya gormiis, bunun tizerine soyadindaki
harflerden birini sildirmisti.”
iste siirin icinde gizlenen isim: Muazzez Akkaya.
Belki biiyiik bir agk, belki de sadece bir genglik anistydi. Muazzez
Akkaya yillar sonra bile, siirin kendisi i¢in yazildigini baslangigta
bilmedigini, Sezai Karakog¢’un farkli bir diistince yapisinda oldugunu ve
aralarinda bir sevdanin hi¢ baslamadigin soyledi. Ama bu siir, yine de
yasanmisti.
Monna Rosa, iki biiyiik sairin sessizce ¢evresinde dondiigii ama asla
acikca soyleyemedikleri duygunun adiyd.
“Mona Rosa. Siyah giiller, ak giiller.

Geyve’nin giilleri ve beyaz yatak.

Kanadi kirtk kus merhamet ister,

Ah senin ytiziinden kana batacak.

Mona Rosa. Siyah giiller, ak giiller...”

Belki hi¢ yasanmarus bir agk, belki hig dile getirilmemis bir sevda...
Ancak kesin olan tek sey; Monna Rosa’min, bir siir gibi sevmenin sessiz
tarifi oldugudur. Bir kalbi kirmadan, bir ismi yiiksek sesle anmadan,
onu sadece satir baslarinda gizleyerek sevmenin inceligidir Monna
Rosa.
Ve baz siirler, yasanmus olsun ya da olmasin, sadece hatirlanmak i¢in
yazilr.
Monna Rosa da, unutulmamak i¢in yazilmustir.

BOLUM EDITORU
A Ezgi Nur OZBUTUN
e
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TEKNOLOJI &

MAHREMI

YETIMIZI DJITALDE

KORUYOR MUYUZ?

GORUNUR OLMAKLA KAYBOLMAK
ARASINDA: DiJITAL MAHREMIYET

Hepimiz her gun bir seyler paylasiyoruz,
degil mi? Kendi fotografimizi,
arkadaslarimizi, belki de bir kahve ve
gun batimini...  Uyanir uyanmaz eli-
mize telefonumuzu aliyoruz ve guinin ilk
adimini dijital dunyaya atiyoruz. Bildirim-
leri inceliyoruz, mesajlari yanitliyoruz ve
her dokunusta bir iz birakiyoruz. Peki,
biz bu dijital izleri birakirken ne kadar
gérinuyoruz ve ne kadar gérinmek isti-
yoruz?

Evimizin kapilarini herkese agmiyoruz.
Hatta evimize gelen misafirlere hangi oda-
lar1 gosterecegimizi de biz segiyoruz ama
internette kapilarin hep acik oldugunu at-
liyoruz. Hatta bazen fark etmeden konum
paylasarak, herkese acik profillerle ve
uygulamalara “evet, izin ver” diyerek evin
anahtarini kapinin tstinde birakiyoruz.

Goruniirken Ne Kadar Gizliyiz?

Eskiden mahremiyet dedigimizde 6zel hayat,
aile sirlari, belki de mektuplar ve
gunlikler gelirdi. Simdi ise cerezleri, uygu-
lama izinlerini ve algoritmalari konusuyoruz.
Son zamanlarda oldukg¢a giindemde olan diji-
tal mahremiyeti en basit haliyle internet tzer-
indeki “6zel alan” hakki olarak tanimlayabiliriz.
Kim, ne zaman, neye erisebilir? Hangi web
sitesi bizim hakkimizda hangi verileri topluy-

\

or? Butln bu sorularin cevabi, aslinda dijital
mahremiyetin sinirlarini giziyor. Asil mesele,
kigisel bilgilerimizin toplanmasi, saklanmasi,
paylasilmasi ve kullaniimasi noktasinda
kontroliin ne kadar bizde oldugu.

TEK TIKLA “AYAK izimizi”
BIRAKIYORUZ!

Kullandigimiz uygulamalar, gezdigimiz sitel-
er, “kabul et” dedigimiz gerez politikalari...
Hepsi bir iz birakiyor ve buna “dijital ayak izi”
diyoruz. Bugiin Google’da bir ayakkabi
aratsak, yarin Instagram’da karsimiza spon-
sorlu reklam olarak cikmasi iste tam da bu
yuzden. Buna “hedefli reklamcilik” diyoruz.
Hatta sadece yas, cinsiyet ve lokasyon bilg-
ilerimize sahip bir sistem, hakkimizda %80
Tabii
bunlar sadece ticari amagclarla kullaniimiyor.

dogrulukla reklam &nerisi sunabilir.
Bazen blylk sirketler, bazen de kétu niyetli
kisiler bu bilgileri toplayip “bize dair” kararlar
verebiliyor. Kredi notundan ise alima, tercih
ettigimiz dizilerden siyasi egilimlerimize kadar
birgok konuda fikir sahibi olunabiliyor. Ustelik
hi¢ konugsmamig olsak bile.

Kaydirma hizimiz, duraksadigimiz yerl-
er, hangi icerige ne kadar sure baktigimiz gibi
veriler toplaniyor. Bu verilerle dijital bir “kisilik
profili” ¢ikariliyor. Bu tiir mikro takip yéntem-
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leri, kullanicilarin bilingalti tercihlerini égren-
mek icin kullaniliyor. Bu nedenle bazen “Ben
bunu disinmistim ama hi¢ aramamigtim,
karsima cikt1” dedigimiz de oluyor. Haliyle in-
sanin aklina su soru geliyor: “Telefonum beni
mi dinliyor?”

Bu gercekten cok sik karsilasilan bir durum
ve dijital mahremiyetin sinirlarini  zorlayan
Orneklerden biri. Bliyik teknoloji sirketleri, kul-
lanicilarin konugsmalarini reklam amach dinle-
diklerini kesin bir dille reddediyor. Ancak buna
ragmen bu kadar denk gelme hali, bircok kul-

lanicida ciddi bir guivensizlik yaratiyor.

Aslinda bunun arkasinda daha karmasik bir
sistem var. Cihazlar arasi veri paylasimi, bu-
lundugumuz konum, arkadaslarimizin yaptigi
aramalar veya internet gezinme gec¢migimiz
gibi pek ¢ok unsur bir araya gelerek reklam
algoritmalarini besliyor. Yani konustugumuz
kisi o konuyla ilgili bir arama yapmigsa, biz de
onunla ayni ortamdaysak veya dijital olarak
baglantiliysak, sistem bunu bize de ilgi alani
olarak gdsterebiliyor. Yine de isin icinde mikro-
fon izinleri gibi teknik detaylar da var. Pek
¢ok uygulamaya farkinda olmadan mikrofon
erisimi veriyoruz ve bu erigimlerin ne sekil-
de kullanildigi tam olarak seffaf degil. Bu da
mahremiyet konusundaki endiseleri artiriyor.



PAYLASMAMAK DA BIR OZGURLUKTUR
Web siteleri ve uygulamalar bazen bizi fark etmeden veri
paylasimina zorlar. Bu noktada “dark patterns” denilen gizli
katmanlar devreye girer: “Kabul et” butonu blylk ve renkli iken,
“Reddet” gri ve gériinmezdir. iptal etmek istedigin abonelik
birka¢c adim gerektirirken, abone olmak tek tiktir.
Son yillarda 6ne ¢ikan psikolojik bir kavram olan “mahremiyet
yorgunlugu”ndan da s6z edelim. Kullanicilar surekli “Kabul et /
Reddet” ekranlari, cerez politikalari ve gizlilik s6zles-
meleriyle karsilasiyor. Bir noktadan sonra da “Zaten her sey
toplaniyor, ugrasmak istemiyorum” diyerek vazgeciyorlar. Bu
da pasif kabullenmeye yol aciyor. Yani bilin¢ artarken, ayni
zamanda bikkinlik ve ilgisizlik de artiyor. Ama mesele gizlemek
degil, secmek. Ne paylasacagini, kiminle paylasacagini ve ne
kadarini... Hi¢ tanimadigin birine gunligind verir misin? Ya da
birine siirekli seni takip etme hakki tanir misin? internette bunu
farkinda olmadan yapiyoruz.

MAHREMIiYET KONUSUNDA FARKLI
BAKIS ACILARI!

“Mahremiyet temel haktir.” diyenler, dijital dinyada da tip-

ki gercek hayattaki gibi sinirlar olmasi gerektigini savunur. ‘
Bu kisiler, kisisel verilerin izinsiz toplanmasini 6zel hayatin \
inlali olarak gorur. “Zaten gizleyecek bir seyim yok.” diyenler, \
mahremiyetin abartildigini, zaten herkesin her seyi paylastigin
dusunur. Bu géris, uzun vadede kisisel bilgilerin suistimale
acik hale gelmesini g6z ardi eder. “Veri karsiligi hizmet
aliyoruz.” diyenler, lcretsiz kullandigimiz dijital hizmetlerin
aslinda verilerimizle 6dendigini savunur. “Gézetim gerekli,
glivenlik oncelikli.” diyenler, toplumun guvenligi icin devletin
belirli 6lctde bireyleri izlemesini kabul edilebilir bulur.
“Mahremiyet zaten bitti.” cumlesi ise karamsar bir bakis acgisi
sunar. Yuz tanima teknolojileri, sesli asistanlar, akilli cihazlar...
Bu kisiler, mahremiyetin coktan sona erdigini savunur.

Her toplumun mahremiyet anlayisi da farkllik gosteriyor. Bati
toplumlarinda daha bireysel bir yaklasim varken, Dogu toplum-
larinda “aile, mahalle, toplumsal normlar” daha belirleyici
olabilir. Bu farkliliklar dijital ortama da yansiyabiliyor. Ornegin;
Avrupa’da WhatsApp gizlilik politikasi tepkiyle karsilanirken,
Tirkiye’de bu degisiklik cogu kullanici tarafindan gérmezden
gelinmisti.

Avrupa’da yiiriirliige giren GDPR (Genel Veri Koruma
Tiiziigii) ile bireyler; verilerinin toplanip toplanmadigini 6grene-
bilir, “silinme hakk1” talep edebilir, verilerini tasimay! isteyebilir.
Tirkiye'de ise KVKK (Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu) bu
alanda 6nemli bir adimdir. Ancak uygulama ve denetim me-
kanizmalari hala gelisme asamasindadir.

MAHREMIYETi KORUMAK iCiN
KONTROL SENDE KALSIN!

Teknoloji ilerledikge mahremiyet daha karmasik bir hal alacak. Akilli ev
sistemleri her hareketimizi bilecek, dijital kimlikler fiziksel kimlikle-

rin yerini alirken veri sahipligi kavrami da 6n plana cikacak. Bireyler,
kendi verilerini bir varlik gibi gérebilecek ve 6rnegin saglik verilerini bir
arastirma igin satabilecek. Web3 ve blokzincir teknolojileriyle verinin
kullanimindan gelir elde edebilecekler. Tim bunlar olurken temel kural
degismeyecek:

Kontrol sende olsun!

Dijital diinyanin hizina kapilmadan énce bir dur, diisiin, se¢. Clnki
mahremiyet aslinda bir tercih meselesidir.

Unutma; siniri sen ¢izmezsen, birileri senin yerine cizer.

KUCUK AMA ETKILi ADIMLAR!

+Sifrelerini glivenli tut: “123456” yerine biraz
yaraticilik fena olmaz.
*Uygulama izinlerini kontrol et: Kamera, mikro-
fon, konum... Gergekten hepsine ihtiyaclari var
mi?
*Her baglantiya tiklama: Bazi mesajlar pek de
masum degil.
-iki adimli dogrulamayi her platformda aktif
héale getir.
+Gizlilik ayarlarini diizenle. Sosyal medyada ne
adar “acgik” oldugunu sen belirle.

Tarayici ¢erezlerini dizenli olarak temizle.
*Sosyal medyada neyi ne kadar paylastigini
yeniden gbzden gegir.
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PIR Sensorii ile Basit Alarm Sistemi Yapimi

Evde degilken, odanizda veya evinizde gerceklesen hare-
ketleri tespit eden basit bir alarm sistemi kurmaya ne
dersiniz? Bu sayimizda Arduino ve PIR sensériinti kullanarak
kolayca hazirlayabileceginiz bir alarm sistemini adim adim
anlatiyoruz. Haydi baslayalim!

Gerekli Malzemeler:

-Arduino Uno (1 adet)

-PIR Hareket Senséri (1 adet)

-Buzzer (1 adet)

-LED (opsiyonel, 1 adet)

220 ohm direng (1'adet)

-Breadboard (1 adet)

-Jumper kablolar (gesitli uzunluklarda)

PIR Sensorii Nedir, Nasil Calisir?

PIR (Pasif KizilGtesi) sensor, cevredeki kizilotesi isinlarda
meydana gelen ani degisiklikleri algilar. insan ve hayvanlar,
vucut sicakliklari nedeniyle bu kiziltesi isinlari yayarlar.
Sensor, gorls alanina biri girdiginde bu degisikligi algilar ve
Arduino’ya “hareket var!” anlamina gelen dijital bir sinyal
gonderir.

PIR Sensoriin Ayarlari:

Sensoriin Gzerinde genellikle iki ayar vidasi bulunur:

-Sol vida: Algilama mesafesini ayarlar.

-Sag vida: Algilama sonrasi ¢ikis sinyalinin ne kadar streyle
aktif (“HIGH”) kalacagini belirler.

Sistemin Calisma Prensibi:

*PIR sensoéri hareket algiladiginda Arduino’ya dijital bir siny-
al génderir.

-Arduino bu sinyali algiladiginda cikis pinlerine bagl buzzer’i
aktive ederek sesli uyari verir ve LED’i yakarak gorsel uyari
saglar.

Alarm suresi: Alarmin kag saniye aktif kalacagini Arduino
kodu tzerinden ayarlayabilirsiniz (6rnegin, 2 saniye).

Buzzer ile Sesli Uyari:

Kullandigimiz buzzer, Arduino’nun dijital ¢ikisiyla aktif hale
gelir ve hareket algilandiginda ses cikarir. Bu ses, kullanicryi
uyarmak amaciyla kullanilir.

LED ile Gorsel Uyari:

Opsiyonel olarak kullanacaginiz LED, hareket algilandiginda
yanarak gorsel bir uyari verir. Béylece sistemi kontrol etmek
ve calistigini anlamak ¢ok kolay olur.

Glg Kaynag Secenekleri:

-Sistemi USB baglantisiyla dogrudan bilgisayardan ya da
powerbank ile besleyebilirsiniz.

-isterseniz mobil olarak kullanmak icin pil veya adaptér de

tercih edebilirsiniz.

Baglanti Semasi (Adim Adim):
PIR Sensorii:

‘VCC Arduino 5V

*GND Arduino GND

‘OUT Arduino Dijital Pin D2
Buzzer:

SIL YAPILIR?

+(+) Pozitif ucu Arduino Dijital Pin D8

+(-) Negatif ucu Arduino GND

LED (Opsiyonel):

-Anot (uzun bacak) Arduino Dijital Pin D13

-Katot (kisa bacak) 220 ohm direng tGizerinden Arduino
GND

Sistemi Geligtirme Onerileri:

Dilerseniz asagidaki onerilerle alarm sisteminizi daha
gelismis hale getirebilirsiniz:

-Bir LCD ekran ekleyerek hareket algilandiginda ekran-
da “Hareket Algilandi!” mesaji gosterebilirsiniz.
-Bluetooth modult kullanarak hareket durumunda
akilli telefonunuza bildirim gonderebilirsiniz.

‘R6le modulii sayesinde gergek bir lamba ya da siren
ekleyerek profesyonel glivenlik sistemlerine benzer bir
sistem olusturabilirsiniz.

Arduino Kod Mantig::

-Arduino surekli PIR sensorliiniin génderdigi dijital
sinyali okur.

‘Hareket algilandiginda (digitalRead(pirPin) == HIGH),
buzzer ve LED aktif edilir.

-delay(2000) komutu, alarmin 2 saniye boyunca
calismasini saglar.

Kodun tamamini ve detaylarini kolayca olusturabilir-
siniz.

OUTPUT);
TPUT) ;

Read(pirPin);

Pin, HIGH
Pin, HIGH);

zerPin, LOW);

Sonug:

Artik evinizde, isyerinizde veya odanizda kullanabi-
leceginiz basit ama etkili bir hareket algilama alarm
sisteminiz var. Bu sistem sayesinde hem eglenerek
Arduino ve elektronik bilesenleri taniyabilir, hem de
glnltk yasaminizi daha guivenli hale getirebilirsiniz.
Bir sonraki projede goriismek tzere, gtivenli gtinler!

BOLUM EDITORU
é Begiim Tezel
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GELECEGI INSA EDEN BIR OGRENCI HARAKETI
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2025 Yénetim Kadrosu

Topluluk Bagkani: Mustafa Eren Akkaya
Yénetim Kurulu Uyeleri:

-M. Talha Sural

-Ceren Ylncu

-Simge Bozoglan

-Taha Gékmen

-Eylem Kara

simge Bozoglan W8

Suleyman Demirel Universitesi ingaat Toplu-
lugu, sahip oldudu vizyon, sorumluluk bilinci
ve ekip ruhuyla sadece bugiinii degil, gelecegi
de inga etmeye kararli. “Yolumuz uzun,
enerjimiz ylksek” diyen topluluk sadece proje

Silleyman Demirel Universitesi insaat Toplulugu, Gniversiteye, sehre ve
Ulkeye katki saglayan, mesleki ve sosyal agidan fark yaratan projeler Gretmeyi
kendine gérev edinmis dinamik bir 6grenci toplulugudur. Ogrenim dénemi
boyunca hem teknik hem sosyal alanlarda diizenlenen etkinlikler araciligiyla
hem bireysel gelisime katki sagliyor hem de topluma fayda yaratmayi
hedefliyorlar. Yil boyunca cesitli teknik geziler, seminerler ve atélye ¢alisma-
lari organize ederken, ayni zamanda surdurulebilir sosyal sorumluluk pro-
jeleriyle de isimlerinden s6z ettiriyorlar. Bu dogrultuda gergeklestirilen bazi
blyuk capl projeler, yalnizca universite biinyesinde degil, Turkiye genelinde
yanki uyandirmaktadir.

—

SDU INSAAT TOPLULUGU

Uretmediklerini topluma deger, gelecege yon

verdiklerini belirtiyor.

TAMAMEN GGRENCI
GIRISIMIYLE
YAPILAN TOPLULUK

BINASI

Universitemiz 6grencileri
tarafindan bulunan spon-
sorluklar sayesinde insa
edilen SDU ingaat Toplulugu
Binasi, Tlrkiye’'de 6grenci
eliyle gerceklestirilmis nadir
projelerden biridir. Bu bina,
birlikteligin, sorumlulugun ve
vizyonun fiziksel bir Grinu
olarak, 6grencilere ilham ver-
meye devam ediyor.

iNSAAT ZiRVESi'25: GELECEGI BIRLESTIREN BULUSMA

Her yil diizenlenen ve ulusal 6lgekte gergeklestirilen insaat Zirvesi,
kariyer giinleri kapsaminda 6ne ¢ikan etkinliklerden biridir. 2025 yil
Nisan ayinda gergeklestirilen Zirve, basta insaat muhendisligi ve
mimarlik 6grencileri olmak tzere, tim Universite 6grencilerine hitap
edecek iceriklerle yapilandiriimistir.

Etkinlikte, sektériin 6nde gelen firmalari, 1000-1500 katilimci égrenci
ve akademisyeni agirlarken, diger universitelerden gelen égrenci
dostlarimizla da gugli bir bag kuruyor. Seminerler, paneller, yarisma-
lar ve workshoplarla zenginlestirilen program; hem teknik donanim
hem de sosyal ag agisindan katilimcilara biyuk katki sagliyor.

Zirve kapsaminda gergeklesen oturumlarda firmalar kendi kurumsal
kimliklerini tanitirken, 6grenciler de sektdre dair bilgileri birinci elden
edinme firsati buluyor. Bu sayede (niversite slireci devam ederken

kariyer planlamasi icin saglam bir temel olusturulmus oluyor.

43

PEMBE BARET HAREKETI

insaat sektériinde kadin istih-
damina dikkat cekmek, bu alanda
farkindalik olusturmak, toplumsal
cinsiyet esitligine katki saglamak
ve geng kadin mihendis
adaylarini cesaretlendirmek
amaciyla hayata gecirilen Pembe
Baret Projesi, bugline dek Turkiye
genelinde 10.000 adedin Uzerinde
dagitilarak genis bir etki alanina ul-
asmistir. Proje, yalnizca sembolik
bir aksesuar degil; kadin emeginin
gorunarliGgana artiran, sektérdeki
duvarlari yikmayi hedefleyen ve
glclu bir cagri niteligi tasiyan bir
girisimdir.



MAYIS AYI BURG YORUMLARI

' Finansal durumunuzu

ﬁ ﬂgézden gecirme zamani.

“= " _J'Bltcenizi dengelemek ve
~ R/ gereksiz  harcamalardan
kaginmak 6nemli olacak.
21 MART-19 Nisan YENI yatinmlar konusunda
temkinli olun. Dustunmed-
en soOyledigin bir s6z, seni
istemedigin bir tartismanin icine cekebilir.
Kendine alan yaratmak, huzurunu koru-
mak icin sart olacak.
Ask hayatinizda ise sabirli davranmaniz
gereken bir slrectesiniz.

Kendinizi yeniden kegfetme
+ Ve kisisel sinirlarinizi belir-
« leme doénemi.

iligkilerde netlik ve durastlik

arayisiniz  artabilir. ~ Bir
21 NISAN-21 MAYIS esyaya ya da mekana duy-

dugun bag bu ay sana

¢cok sey anlatabilir. Kalabaliklardan uzak-
lastiginda kendini daha ¢ok seveceksin.
Agkta gecmis defterleri kapatip yeni
baslangi¢lara acik olun.

icsel diinyaniza dénerek,
* *meditasyon ve kisis-

:b d;el gelisim calismalarina
ybnelebilirsiniz.

Ruyalariniz ve sezgileriniz
22mAvis22HAZIRAN. bu ddnemde size rehber-

lik edebilir. Kafanda dénen
binbir digslnceye bir dur demek zor ol-
acak. Bir giinlige baslamak zihnini sakin-
lestirmene yardim edebilir.
Ask hayatinizda sirpriz bir karsilasma
glindeminizi degistirebilir.

b/ Sosyal gevrenizde
\|'genigsleme ve yeni ark-
/+ adasliklar kurma zamani.
YENGEG Topluluk calismalarina
23 HAZIRAN-22TEMUZ katilmak size iyi gelebil-
ir. Anilarla ¢ok hagir nesir
oldugun bir ay olabilir. Ruyalarin sik sik
gecmisten kisilerle doluysa, evrenden bir
mesaj geliyor demektir.
Agskta kalbinizin sesini dinlemekten c¢ekin-
meyin.

Kariyerinizde énemli gelismel-
er yasanabilir.
“Yeni sorumluluklar Gstlenmek
ve liderlik vasiflarinizi sergile-
mek icin uygun bir dénem.
23 TEMMUZ-22 AGUSTOS A§k hayatinizda tutkulariniz
o6n planda olacak. Biri seni
beklenmedik sekilde sasirtabili, hem
de glzel anlamda! G6z 6nlinde olmakla
g6riinmez kalmak arasinda bir denge kur-
man gerekebilir.

'°  Gindelik hayatinizi diizen-
Iemek ve saglik konulari-
“+na odaklanmak bu ay 6ne
cikiyor.

Kendinizi daha enerjik ve
uretken  hissedeceksiniz.
Detaylara bu kadar takilmak seni yorabilir;
biraz akiga birakmayi denemelisin. Ses-
sizce gbzlemledigin biri sana ilham olabilir.
Ask hayatinizda ise glven duygusunu
insa etmek 6nceliginiz olabilir.

22 AGUSTO% 22 EYLUL

v

T

23 EYLUL- 22 EKIM

< Yaraticihginizin tavan
yaptlgl bir dénemdesiniz.
Sanatsal ugraslar, hobiler
ve eglenceli aktiviteler ru-
hunuza iyi gelecek. Kendini
baskalarinin  ihtiyaclarina
gbre sekillendirmek yerine

kendi isteklerini 6nceliklendirmelisin. So-

syal medya veya iletisim araclariyla kiiguk

bir detoks sana iyi gelir.

Askta romantik anlar ve flértlesmeler sizi

mutlu edebilir.

= 3 Aile iligkileri, ev duzeni ve
f z\ koklerle baglariniz glindem-

“ EV|n|zde degisiklikler yap-
mak ve sevdiklerinizle bag
kurmak size huzur verecek.
Duygularini bastirmak yer-
ine onlari anlamaya caligir-
san dénusim baglayacak. Eski bir defteri
acmak hem hlzin hem huzur getirebilir.
Ask hayatinizda ge¢cmise takilmadan ge-
lecege odaklanmaniz gerekebilir.

23 EKiM-21 KASIM
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Kisa seyahatler, egitim
- Ve iletisim alanlarinda
ohareketllllk var.
) Yeni seyler 6grenmek ve
baglantllar kurmak icin
muikemmel bir ay. Macera
arayisin bu ay daha cok
icsel olacak. Yeni bir felse-
fe ya da kitap sana farkli bir bakis agisi
sunabilir.
Ask hayatinizda konusmalar her seyin
yénUnu belirleyebilir.

R

22 KASIM-21 ARALIK

‘w Gelir kaynaklarinizi artir-

ma ve maddi glvence

T «-sag’;lama isteginiz ~ 6ne
. cikiyor.

u Pratk adimlar atarak

: ° saglam temeller olustu-

oé&LAK rabilirsiniz.  Yavaglaman

22ARALIK210CAK gargken  yerlerde  hiz

yaplyorsan evren seni bir
sinyal ile uyaracak. Bir buyUgin sézi ku-
lagina kipe olabilir.
Askta ise istikrar ve sadakat sizin igin her
zamankinden daha 6nemli.

.Kendinizi her zamankinden
.daha gérinlr hissedeceginiz
Jbir ay.
Kisisel hedeflerinize odaklan-
mak ve yeni kararlar almak
icin gucli etkiler altinda ol-
acaksiniz. Kalbinin sesini
teknolojiyle bastirma; bazen sessizlik en
iyi cevap olur. Eski bir arkadagsla karsilas-
ma olasihgin yuksek.
Ask hayatinizda dikkat cekmeniz ve ilgi
gdrmeniz an meselesi.

+

KOVA
22 OCAK-19 SUBAT

+ ¥

. +Biraz geri ¢cekilmek ve i¢-
sel dengeyi bulmak size
" iyi gelebilir.

*Ruhsal  sifalanma ve
yaratici ¢alismalar igin
destekleyici bir zaman.
Yalnizlikla barismak seni
daha guclu kilacak. Muzik
ya da sanatla i¢ ice olmak i¢ diinyani
dengeleyecek.

Ask hayatinizda gizli duygular yizeye ¢ik-
abilir.

BALIK
20 SUBAT-20 MART



2 KADIN 1 RUPURTAJ 11.BOLUM GiZEM KOCAMAN BULBUL
~ @ 2Kadin 1 Réportaj programimizin
T bu béliminde, Isparta’da kendi

7 okeuluk kultiblinii kurarak spora ve
girisimcilige adim atan milli okgu
Gizem Kocaman Bulbl ile bir araya
geldik. Kendisiyle sporculuk kariyer-
ini, kadin olarak yasadigi deneyimleri
ve girisimcilik yolculugunu konustuk.
Programimiz simdi yayinda!

(T
ROPORTAL 8

YOLCULUK NEREYE - 2. SEZON 5. BOLUM ISTANBUL ILLUZYON MUZESI
Yolculuk Nereye programimizin

| bu bélimiinde istanbul’'un blyiiley-

ici diinyasina adim attik ve lliizyon
Miizesi'ni ziyaret ettik. istanbul

illizyon Miizesi, hayal giiciiniizi

zorlayan ve algilarinizla oynayan

essiz bir deneyim sunuyor. Gelin, bu
etkileyici mizeyi birlikte kesfedelim.

OGRENCI ISLERI 43, BULUM YAPAY ZEKANIN BIiLE YAPAMAYACAGINI DUSUNDUGUN BiR DERSIN VAR MI?
A\C Hepimizin zaman zaman zor-

landig1 dersler olmustur. Peki ya

‘= Oyle bir ders var mi ki, yapay ze-

4 kanin bile ¢g6zmekte zorlanacagini

disinlyorsun? Sileyman Demirel

Universitesi égrencilerine “Yapay

zekanin bile cdzemeyecegini

disindugin bir ders var mi?” diye

sorduk.

BI' KONUSALIM 1.SEZON 6. BOLUM SINIRLARIMIZ

s Bi’Konusalim programimizin
bu béluminde, hayatimizin her
alaninda énemli bir yer tutan kigisel
sinirlarimizi ele aldik. Kendimizi
savunmak ve sinirlarimizi korumak
icin ihtiya¢ duydugumuz s6zcigin
ne oldugunu konustuk.Yeni
bélimimaz yayindal
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BU DERGIYE DE
BAKMAY! UNUTMAYIN!
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e ve Uygulama Toplulugu

tirm
lanan "ONBIR" dergisinin son

en u\agabi\irsiniz!
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ARANAN NITELIKLER
« Siileyman Demirel Universitesi 6grencisi olmak
(Baliim veya program farketmeksizin)

ARANAN NITELIKLER
« Siileyman Demirel Universitesi égrencisi olmak
(Béliim veya program farketmeksizin)

* Esnek calisma saatlerine ayak uydurabiliyor ve

+ Esnek calisma saatlerine ayak uydurabiliyor ve hizli hareket edebiliyor olmak.

hizli hareket edebiliyor olmak.

. Yazim ve imla kurallarina dikkat ederek yazi

. Fotograf makinesi 6grenmeye acik. yazabilmek

i lletisim becerileri yiiksek . Farkli konularda icerik Uretebilmek

-
Fotomuhabir Bolum Editora

Basvuru icin fotografli 6zgegmisini
gonder!
akademixtv@sdu.edu.tr

Basvuru icin fotografh 6zgecmisini
gonder!
akademixtv@sdu.edu.tr

ALISMA
DASLA
ARIYORUZ

P o @ Kameraman

°

@ Kurgu&Montaj
@ Program Sunucusu

Basvuru icin DM’den iletisime gecin.
@ckrandergisi

Basvuru icin fotografl
6zgecmisini génder

akademixtv@sdu.edu.tr
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