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Degerli Ekran+ Okurlari,

“Birlikte Buyuyor, Birlikte Giicleniyoruz!”

Yaz mevsiminin sicakhgi yiireklere islerken, sizlerle yeni bir sayida daha bulusmanin mutlu-
lugunu yasiyoruz. Her sayimizda oldugu gibi, bu ay da sizlere giincel gelismeler, liretkenlik
dolu projeler, ilham veren calismalar ve renkli iceriklerle dolu bir dergi hazirladik.

Agustos sayimiz, Temmuz ayinin yogun emek, 6zveri ve birliktelik duygusuyla yogrulan tim
izlerini tasiyor. Her haberimizde, her satirda bir cabanin, bir fikrin, bir hayalin yansimasini
goreceksiniz. Dergicilikte asil kiymet; anlatilanla degil, hissettirilendir. Biz de sizlere sadece
bilgi degil, ayni zamanda aidiyet, merak ve umut da vermek istiyoruz.

Her gecen giin gelisen, biiyliyen ve giiclenen yapimizia birlikte, Ekran+ ailesi olarak bu
birlikteligi cok daha ileriye tasimayi hedefliyoruz. Ciinkii biliyoruz ki; anlatacak daha cok
hikdyemiz, paylasacak daha cok giizelligimiz ve birlikte yiiriiyecek cok yolumuz var.
Kalemleriyle, fikirleriyle, emekleriyle bu sayiya katki sunan tiim yazarlarimiza ve okuyarak
bize gli¢ veren siz kiymetli okurlarimiza sonsuz tesekkiirlerimizle...

Yeni sayilarda tekrar gériismek dilegiyle,

Keyifli okumalar ve giizel bir yaz mevsimi dilerim!

Sevgiyle,

Mert Karacan

Ekran+ Dergisi Genel Yayin Yénetmeni
ekrandergisi@sdu.edu.tr



SDU’DEN HABERLER

OGRENCILERIMIZ BiziM GELECEGiMiZ, ONLARA
VERDIGiMiZ DEGERI HiSSETTIRMEK EN BUYUK

GOREViMiZz

Prof. Dr. Mehmet SALTAN

Rektori

Stileyman Demirel Universitesi

Siileyman Demirel Universitesi, Uni-
versite Arastirmalari Laboratuvari
(UniAr) tarafindan gergeklestirilen
Tiirkiye Universite Memnuniyet Aras-
tirmasi (TUMA 2025) sonuglarina gore,
o6grencilerin memnuniyet oranlarinin
en yiiksek oldugu ilk 10 devlet iiniver-
sitesi arasina girdi. Bunun hakkinda
diisiinceleriniz ne oldu?

Universitelerin ilk gérevi gevresine isik
tutmak. Universitemiz de bilim ve tekno-
loji alaninda hem cevresine hem llkesine
ve hatta diunyaya 1sik tutmak veya bazi
konularda problemlere ¢6zim bulma
anlaminda 6nde gelen Universitelerinden
birisi olmasi yani sira 6grencilerini odak
noktasina koymus bir Gniversitedir. Kuru-
lusundan itibaren bizim Universitemizde,
kapisini ¢aldiginda bir hocasini bulama-
yan 6grencimiz olmamisgtir.

Ogrencilerimiz gok kiymetlidir ve kendi-
leriyle neredeyse birebir ilgileniriz biz.

Bu bir gelenek haline geldi tniversitemiz
icin. Ogrencilerimizi biz her alanda, gerek

etkinlikler anlaminda gerekse projeler
anlaminda gelistirmek icin her yolu deni-
yoruz ve 6grencilerimizle ¢ok yakindan
ilgileniyoruz. Ogrencilerimiz cani ne za-
man isterse sadece hocalarinin odalarina
degil, yoneticilerinin odalarina bile gele-
bilirler, randevu alabilirler, gérusebilirler.
Hatta canlari istediginde cay icmeye
rektériini ziyaret edebilirler. Oyle bir Gni-
versiteyiz biz, 6grencisini odak noktasina
koymus ve verdigi kiymeti 6grencisine
hissettiren bir Universiteyiz. Bu 63ren-
ciler bizim gelecegimizdir, gelecekte bu
tlkenin sahibi onlar olacak, bu koltuga
onlar oturacak, bu degeri hissetmeleri
gerekiyor. Biz de Universite olarak bunu
hissettirmeye calisiyoruz elimizden geldi-
gince. Bunun icin de bdyle bir calismada
Universite olarak énde oldugumuz igin
gurur duyuyorum.

Rektor Performansi Degerlendirme
Olcegi kapsaminda Bronz édiile layik
goriuldiiniiz. Duygu ve distinceleriniz
neler oldu?

Oncelikle sunu séylemem lazim ben
genclerimizi ¢ok seviyorum, onlardan ¢ok
Umitliyim. Genglerimizle karsilastigim-
da gozlerinin icine bakiyorum onlarin.
Gozlerinin, yuzlerinin gllmesini istiyo-
rum. Bunun icin micadele ediyorum.
Sanki onlar benim kendi evladimmis gibi
davraniyorum. Onlarla birlikte gegirdigim
her vakit, onlarla yaptigim sohbetler ¢ok
kiymetli. Ben genclere gergekten cok
deger veriyorum ve herkesin bu sekilde
davranmasini istiyorum. Gengler kesin-
likle 6nemlerini, onlara verilen degeri
hissetmeliler. Bu yil biliyorsunuz ki aile
yili. Biz bu konuda da oldukga iddialiyiz,
cok glzel projelerimiz, etkinliklerimiz var
ve bunlar devam edecek. Cocuklarimi-
za basta aileler olmak uzere bu kiymeti
vermemiz gerekiyor ve cocuklarimiza

bu Ulkenin gelecegdi olduklarini hissettir-
memiz gerekiyor. Bu degerle yetismeleri
gerekiyor. Ben de Silleyman Demirel Uni-
versitesi’'nin rektéri olarak bu disunceyle

hareket ediyorum.

5-EKRAN+



SDU’DEN HABERLER

.SD.U’I.DE 15 TEMMUZ DEMOKF.QAS.i VE
MILLI BIRLIK GUNU ANMA.ETKINLIKLERi
DUZENLENDI

Sileyman Demirel Universitesi (SDU), 15 Temmuz Demokrasi
ve Milli Birlik Gunu kapsaminda cesitli etkinlikler diizenleyerek
hain darbe girisiminin yildénimunde sehitleri andi, milli birlik ve
beraberlik ruhunu bir kez daha yasatti.

Camilerde Dualar, Sehitlere Rahmet

SDU tarafindan diizenlenen bir diger programda ise tniver-
site yerleskesindeki camilerde es zamanli olarak 15 Temmuz
sehitleri icin dualar okundu. Cuma namazi ¢ikisinda cemaate
helva ikram edildi. Vatandaslar ve 6grenciler, sehitleri rahmetle
anarak birlik ve beraberlik mesaji verdi.

6-EKRAN+

15 Temmuz Sehitler Aniti’'nda Duygusal Téren

SDU Bati Yerlegkesi'ndeki 15 Temmuz Sehitler Aniti 6niinde di-
zenlenen téren, Rektér Prof. Dr. Mehmet Saltan’in anita ¢elenk
birakmasiyla bagladi. Saygi durusu ve istiklal Margr’nin ardin-
dan ilahiyat Fakiiltesi Arastirma Gérevlisi Muhammed Yurtseven
tarafindan dua okundu. Program, katilimcilarin sehitler anitina
karanfil birakmasiyla sona erdi.

Silleyman Demirel Universitesi’nin duzenledigi bu etkinlikler,
15 Temmuz ruhunu diri tutmayi ve milli hafizayi canli tutmay!
amacladi. Katilimcilar, sehitleri rahmetle anarken demokrasiye

sahip ¢itkmanin énemine bir kez daha vurgu yapti.

é HABER: ZEYNEP DUNDAR
FOTOGRAF: HAKAN ALBAYRAK



SDU’DEN HABERLER

“Tarkiye'de Dijital Diplomasinin

Kullanimi: 15 Temmuz Ornegi” Cevrim

Ici

Etkinligi Gergeklestirildi

Siileyman Demirel Universitesi’nde (SDU) “Turkiye’'de Dijital
Diplomasinin Kullanimi: 15 Temmuz Ornegi” baslkh ¢cevrim

ici bir etkinlik dizenlendi. Programda, SDU Iktisadi ve idari
Bilimler Fakultesi 6gretim tyesi Prof. Dr. Ekrem Yasar Akcay
konusmaci olarak yer alirken, etkinligin moderatorligini Prof.
Dr. Mehmet Aktel Ustlendi.

Etkinlikte, 15 Temmuz darbe girisimi sirasinda dijital diploma-
sinin roll ve etkisi ele alindi. Prof. Dr. Akgay, o gece SMS’ler
ve mobil uygulamalar tzerinden g6énderilen mesajlarin yani
sira sosyal medyanin etkin kullaniminin 6nemine vurgu yapti.
Ozellikle Twitter iizerinden Tiirk Milleti’nin demokrasiye sahip
ciktigini belirten mesajlarin ingilizce, Arapga ve Fransizca ola-
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rak paylasildigini hatirlatarak, su ifadeleri kullandi: “Turk Milleti
demokrasiyi kararhlikla savundu, darbe girisimini bertaraf etti.
Bu mesajlarin farkh dillerde yayinlanmasi, halkin direnigini
guglendirdi ve uluslararasi kamuoyunu bilgilendirmede c¢ok etkili
oldu. Burada dijital diplomasinin basarili oldugunu soyleyebili-
riz.”

Etkinligin sonunda katilimcilar, dijital diplomasinin kriz dénem-
lerindeki islevi ve uluslararasi arenadaki etkisine iligkin soru-
larini yéneltti. Prof. Dr. Ak¢ay, tim sorulari yanitlayarak dijital
iletisim stratejilerinin 6nemine dikkat gekti.

Sz ¢ B8

People  Raise View More

X

é HABER: BEGUM TEZEL
FOTOGRAF: BEGUM TEZEL

7-EKRAN+
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AILE YILINA OZEL “AiLE DO.(UJA.
KAMPI”" GOLCUK'TE BUYUK ILGI

2025 Aile Yili etkinlikleri kapsaminda Isparta Valiligi, Aile ve
Sosyal Hizmetler il Mudirligi ve Siileyman Demirel Universi-
tesi is birliginde dizenlenen Aile Doga Kampi, 11-13 Temmuz
tarihlerinde Goélcuk Tabiat Parki’nda gercgeklestirildi. Yaklasik
400 aile ve 1000 katilimcinin yer aldigi kamp, aileleri teknoloji-
den uzaklastirip dogayla bulusturdu.

Ug glin boyunca diizenlenen atélye calismalari, tiyatro gés-
terileri ve doga yurlyusleri, katilimcilara hem keyifli hem de
Ogretici anlar yasatti. Isparta Valisi Abdullah Erin, kampin aile
baglarini gliiclendirmeyi ve aile bilincini artirmayi amacladigini
belirterek yil boyunca benzer etkinliklerin slirecegini ifade etti.
il Madara Hiseyin Gigli ise organizasyonun valilik, belediye,
Universite, sivil toplum kuruluslari ve goénullilerin destegiyle
hayata gecirildigini sdyledi.

cegimiz® =
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Siileyman Demirel Universitesi Rektéri Prof. Dr. Mehmet Sal-
tan, Aile Yili kararinin stratejik 6nemine dikkat cekerek ailelerin
korunmasi ve glclendirilmesi icin akademik destegin surece-
gini vurguladi. Etkinlige katki saglayan Travel Moto Academy
Koordinatéri Mehmet Fuat Unul, kampin yalnizca bir tatil degil,
ayni zamanda paylasim ve toplumsal baglari glclendiren bir
deneyim oldugunu ifade etti.

Katilimci aileler ise organizasyondan memnun kaldiklarini dile
getirerek “Her yil yapilmali, cocuklarla birlikte cok guzel vakit
gecirdik” yorumlarini yapti. Cadir kurma, yemek ve etkinliklerin
6zenle planlandigini belirten aileler, katilimin daha da artmasini
istediklerini sdyledi. Aile Doga Kampi, hem dogayla butlnles-
me hem de aile baglarini pekistirme acisindan érnek bir sosyal
etkinlik olarak hafizalara kazindi.

2025 Aile Yili Hatirasi
“dilemiz Gelecegimiz”

#GiilGibiAile

o e

HABER: EZGI OZGUNER
FOTOGRAF: DIDEM TORUZ
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3. ULUSAL 1. ULUSLARASI
NANOTEKNOLOJI VE POLIMER
GUNLERI SDU'DE GERCEKLESTI

Sileyman Demirel Universitesi, 3. Ulusal
ve 1. Uluslararasi Nanoteknoloji ve
Polimer Gnleri Kongresine ev sahipli-
gi yapti. 25 Haziran’da baslayan ve l¢
gun siren kongre, 27 Haziran’da sona
erdi. Bu yil ilk kez uluslararasi boyu-

ta tasinan kongrede, Turkiye’nin farkl
Universitelerinden bilim insanlarinin yani
sira Avrupa’nin cegitli Glkelerinden ve
Hindistan’dan arastirmacilar da yer aldi.
Kongrede nanoteknoloji, iletken polimer-
ler ve ileri fonksiyonel malzemeler gibi
guncel konular ele alindi. Panellerin yani
sira poster sunumlari da yapildi.

SDU Rektér Yardimcisi Prof. Dr. Nihat
Ayyildiz, kongrenin énemine deginerek
sunlari sdyledi: “Cok mutluyum ¢lnk
ilkinde de acilis konugsmasini yapmak
bana nasip olmustu. O suregte ulusal
sempozyum niteligindeydi, simdi Gglincu
ulusal ve birinci uluslararasi kongreye
dénustd. Bu bakimdan hem Universitemiz
hem de arastirma ve egitim sistemi aci-
sindan ciddi katkilar sunacagini disunu-
yorum. Emegi gecen herkese tesekklr
ediyorum.” Kongre sorumlusu Prof. Dr.
Aysegiil Uygun Oksliz, kongreye iliskin
su bilgileri paylasti: “Kongremiz yaklasik
iki bucuk gin sirdu. 21 davetli konusma-
cimiz var ve bunlarin ¢gogu ylz ylze bi-

zimle birlikteydi. 10 farkli tlkeden davetli
konusmaci ve katilimci yer aldi. 33 farkl
disiplinden katilim saglandi, 47 sunum
yapildi. Polimer ve nanoteknoloji alani
genis bir kitleye hitap ediyor. Akademi ve
sektérin bulustugu bir platform olustur-
mak istiyoruz. Bu kongrenin gercgekles-
mesinde destek veren herkese tesekkur
ediyorum.”

Bilim insanlarindan Olumlu Geri Bil-
dirim
Kongreye katilan bilim insanlari, organi-

zasyonun bilimsel agidan verimli gegtigini

vurguladi.

Prof. Dr. Hatice Kaplan Can (Hacette-

pe Universitesi): “Cok farkli ve glincel
konularin konusuldugu hos bir kongreydi.
Bu yil cok fazla yabanci konuk vardi, tam
anlamiyla uluslararasi bir kongreydi.”

Dr. Ogr. Uyesi Pinar Siyah (Bahcesehir
Universitesi): “Kesinlikle gok begendim,
cok verimli gecti. Cok degerli hocalari-
mizla tanisma ve projelerini paylasma
firsati bulduk. Yeni kongreyi sabirsizlikla
bekliyorum.”Prof. Dr. Esra Zaim (istanbul
Teknik Universitesi): “Bu tir konferans-
lar hepimizi bir araya getirerek ilerideki
is birliklerine ve projelere firsat taniyor.
Ozellikle geng kusaklar igin ¢ok olumlu.

Bir sonraki kongreyi istanbul’da diizenle-
meyi planhyoruz.” Prof. Shazada Ahmad
(Basque Universitesi): “Burada olmaktan
gercekten memnunum. Isparta’daki sicak
ortam ve genc¢ katilimcilarla tanismak
mutluluk vericiydi. Bu konferansin yeni
fikirlerin dogmasina vesile olacagini
dustnuyorum.”

Uc giin boyunca bilim insanlarini, arastir-
macilari ve 6grencileri bir araya getiren
kongre, nanoteknoloji ve polimer alanin-
daki gelismelerin tartisildigi 6nemli bir bi-
limsel platform olarak hafizalarda yer etti.

HABER: EZGI NUR OZBUTUN

FOTOGRAF: OLCAY YILMAZ

ISMAIL ORHUN KOG
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sDU PSiK(?LOJi BC‘)LUMU
MEZUNIYET TORENI

LESTIR

pu = R

GERCEK iLDI

Siileyman Demirel Universitesi insan ve Toplum Bilimleri Fakiil-
tesi Psikoloji Bélumu 6grencileri icin mezuniyet téreni dizenlen-
di. Turker Tasaltin Konferans Salonu’nda gergeklestirilen térene
akademisyenler, 6grenciler ve aileleri katildi.

Psikoloji Béliim Baskan Yardimcisi Dr. Ogr. Uyesi Miige Ka-
demli, térende yaptigr konusmada duygularini su sézlerle dile
getirdi: “Boyle bakinca zamanin ne kadar hizli gegtigini fark
ediyoruz. Dort sene bizim agimizdan ¢cabuk gecti, 63renciler
acisindan nasil gecti emin degilim. Mezun olan tim égrencileri-
mize basarilar diliyorum. Umarim aldiklari egitimi etik degerlere
bagli kalarak meslek yasamlarinda ve akademik ¢alismalarinda
layikiyla uygularlar. Verdigimiz egitimin kalitesine inaniyoruz,

O6grencilerimizin bizi en iyi sekilde temsil edecegine gliveniyo-

»

ruz.

Toérende 6grenciler ve aileleri de mezuniyet heyecanini pay-
lasti. Program, fakultenin orta bahgesinde gerceklestirilen kep
atma téreniyle sona erdi. Cicegi burnunda psikologlar, mezu-
niyetin ardindan Universitelerine veda ederken, yeni bir hayata
adim atmanin heyecanini yasadi.

é HABER: EZGI NUR OZBUTUN
FOTOGRAF: HAKAN ALBAYRAK
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SDU'DE ELEKTRIK-ELEKTRONIK
MUHENDISLIGI BOLUMU 10. BITIRME
ODEVIi SERGISI YOGUN KATILIMLA
GERCEKLESTIRILDI

Siileyman Demirel Universitesi’nde, 6grencilerin egitim hayat-
lari boyunca edindikleri bilgi ve deneyimleri ortaya koydugu
10. Bitirme Odevi Sergisi diizenlendi. Yogun katilimin oldugu
etkinligin acihs konusmasini SDU Rektér Yardimcisi Prof. Dr.
Mehmet Gengtirk yapti.

Prof. Dr. Gengtlrk, sergi alaninda 6grencilerin hazirladigi proje-
leri tek tek inceleyerek bilgi aldi, 63rencilere projeleri hakkin-
da gesitli sorular yéneltti. Ogrencilerle birebir iletisim kurarak
calismalarini degerlendirdi. Sergide 6grenciler, birbirinden
farkli ve dikkat gekici bitirme 6devlerini ziyaretcilerin begenisi-
ne sundu. Begenilen ilk ¢ proje ise 6dullendirildi. Etkinlik, hem
ogrencilerin emeklerini sergilemesine hem de Universite-sanayi
is birligi ve yeni fikirlerin paylasiimasina katki sagladi.

éHABER: ZEYNEP DUNDAR
FOTOGRAF: HALIL IBRAHIM KUGCUKGAYLI
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Prof. Dr. Bekir GOVDERE

MUSIAD Isparta Sube Bagkani
Salim Nuri GUNTAGC

YOK Bilim Kafe'nin Ikincisi
Gergeklestirildi: TCMB Karari Oncesi
Turkiye Ekonomisi Masaya Yatinidi

Stleyman Demirel Universitesi tarafindan dizenlenen YOK
Bilim Kafe etkinliklerinin ikincisi, 17 Temmuz 2025 tarihinde
Mustakil Sanayici ve isadamlari Dernegi (MUSIAD) Isparta
Sube binasinda gergeklestirildi. Etkinlikte, Tilrkiye ekonomisinin
mevcut durumu ve Merkez Bankasi kararlari dncesi beklentiler
ele alindi. Programa, MUSIAD Isparta Sube Baskani Salim Nuri
Gintag ve Silleyman Demirel Universitesi iktisadi ve idari Bilim-
ler Fakiiltesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Bekir Gévdere katildi.

“is diinyasi ile akademiyi bulusturuyoruz”

Etkinligin agihisinda konusan MUSIAD Isparta Sube Baskani
Salim Nuri Glintag, programin is diinyasi ve akademi arasinda
kopri kurdugunu vurguladi. “Buglin ¢ok guzel bir etkinligimiz
oldu. Universitedeki hocalarimiz bizlere Turkiye ekonomisi
hakkinda ¢énemli bilgiler verdi. Bunu surdurulebilir hale getirmek
ve her geyrekte tekrar etmek istiyoruz. Uyelerimizle birlikte is
dinyasinin akademiyle bir araya gelmesi bizlere hem gurur
hem mutluluk veriyor,” dedi.

12-EKRAN+

“Turkiye ekonomisini degerlendirdik, Isparta’ya da degine-
cegiz.”

Etkinlikte “Turkiye Cumhuriyeti Merkez Bankasi Karari Oncesi
Turkiye Ekonomisinde Mevcut Durum ve Beklentiler” baglikli bir
sunum gergeklestiren Prof. Dr. Bekir Govdere ise ¢ ayda bir bu
bulugsmalari strdureceklerini belirtti. “Bu sefer Isparta ekonomi-
sine deginemedik ancak bir sonraki toplantida yerel ekonomiyi
de konusacagiz. Tlrkiye ekonomisi hakkinda bilgi paylagimin-
da bulunduk. Katilimcilarin deneyimlerini dinlemek bizler igin
de 6gretici oldu. Akademik bilgilerle gercek hayattaki verileri
birlestirerek karsilikli 6grenme ortami saghyoruz,” ifadelerini
kullandi. Etkinligin, hem akademik ¢evreler hem de is dunyasi
icin verimli gectigi belirtildi.

é HABER: BEGUM TEZEL
FOTOGRAF: EMIRHAN KAYA
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SDU'de Hizmet ici Egitimler
Devam Ediyor

Yoéneticiler icin Mali Yénetimde Problemli Alanlar
Konusuldu

Siileyman Demirel Universitesi (SDU), hizmet ici egitim plan-
lamasi kapsaminda dizenledigi programlarla ydneticilerin ve
akademik personelin gelisimine katki saglamaya devam ediyor.
Bu kapsamda, “Yénetici icin Mali Yénetim Alanindaki Problemli
Alanlar” konulu egitim, 17 Temmuz 2025 tarihinde Dis iliskiler
Koordinatérligu Konferans Salonu’nda gerceklestirildi. Egitime
SDU Strateji Gelistirme Daire Baskani Mehmet Tursucu ve ik-
tisadi ve idari Bilimler Fakiltesi Ogretim Uyesi Dog. Dr. Hakan
Ozcelik katild1.

Katilimcilara tniversitelerde mali slreclerin kritik noktalari,
riskli alanlar ve yOneticilerin bu slreclerdeki sorumluluklari
hakkinda bilgiler verildi. Mehmet Tursucu, egitimde fakilte ve
meslek yiuksekokullarinda gérev yapan yoneticilere mali sirec-
lerde dikkat edilmesi gereken hususlari anlattiklarini belirterek
sunlari soéyledi: “Mali sureclerde nelere dikkat edilmeli? Riskli
hususlar nelerdir? Mali sitireglerde goérev alan aktérler hangi
sorumluluklari Ustlenir ve hangi yetkilerle hareket eder? Bu
sorulara yanit verdik. Katilim oldukga iyiydi, faydali bir egitim

oldugunu diasuntyorum. Umarim katilimcilar da memnun kal-
mistir. Dog. Dr. Hakan Ozcelik ise egitimin amacinin mali konu-
larda farkindalik olusturmak oldugunu vurgulayarak, “Akademik
alanda ya da yodneticilikte Universitelerde mali konulardaki kritik
noktalari konustuk. Bu noktalari paylasmak ve farkindalik ya-
ratmak amaciyla Mehmet Bey ile birlikie bdyle bir egitimde yer
aldik. Katilimcilara faydali oldugumuzu umuyoruz.” dedi.

Hizmet ici egitim programlari kapsaminda, 25 Temmuz 2025

tarihinde ise b6lim baskanlari ve yardimcilarina yénelik “Y6-
neticilik Streclerinde Teknolojiyi Aktif Kullanma” ve “Liderlik

icin Degisim Yénetimi, Yenilikgilik ve inisiyatif Alma” baslikli

egitimlerin iktisadi ve idari Bilimler Fakiltesi’nde yapilacagi

duyuruldu.

Dog. Dr. Hakan OZCELIK

HABER: BEGUM TEZEL
FOTOGRAF: ISMAIL ORHUN KOG
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SDU’de “Kampusiimde Her Pedal
Bir Umut” Etkinligi DUzenlendi

Sileyman Demirel
Universitesi (SDU)
LOSEV Fayda Toplulugu,
UNIDES kapsaminda des-
teklenen
“Kampiisimde Her Pedal
Bir Umut” projesini haya-
ta gecirdi. Proje, kampus
icinde bisiklet kullanimini
tesvik ederek gcevre ve
sosyal sorumluluk bilincini
artirmayi amacladi.

14-EKRAN+

Etkinlikte 6grenciler, kampus boyunca bisiklet turu gercekles-
tirerek hem fiziksel aktivite diizeylerini artirdi hem de kampus
ici karbon ayak izini azaltmaya katkida bulundu. Ayrica elde
edilen kilometre verileri, cocukluk cagi kanserlerine farkinda-
lik olusturmak icin degerlendirildi. Etkinlige katilan égrenciler
heyecanlarini su sozlerle dile getirdi: “Etkinligimiz baslamak
Uzere, bltlin grubumuz hazir. Cok heyecanliyiz, bundan sonra
da bu tarz etkinliklerimiz devam edecek. Katilanlara ve destek
veren herkese tesekkur ederiz.”

Spor Bilimleri Fakultesi 6grencileri de etkinlige destek vererek
birlikte pedal cevirdi. Katilimcilardan biri, “Bu etkinlikte hep
beraber bir siiris gerceklestirecegiz. Herkesin ayagina sag-
lik,” diyerek toplumsal dayanismanin énemine dikkat cekti. 4.
UNIDES projesi kapsaminda gerceklestirilen bu anlamli etkinlik,
hem saglikli yasami hem de sosyal sorumlulugu bir araya ge-
tirdi. Organizasyon ekibi, projelerin devam edecedini belirterek
tim katilimcilara tesekkur etti.

é HABER: BEGUM TEZEL
FOTOGRAF:OLCAY YILMAZ
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AVRUPA BIRLIGI KATILIM ONCESI
MALI YARDIMLAR EGIiTiM KAMPI

SDU'DE

DUZENLENDI

Katilimcilar, iki glin siiren program
sonunda proje fikirleri gelistirdi
Sileyman Demirel Universitesi Arastirma
ve Yenilikcilik Direktorligi tarafindan
“Akademisyenlere Ydnelik Avrupa Birligi
Katihm Oncesi Mali Yardimlar (IPA) Egi-
tim Kamp1” gergeklestirildi.

iki giin stren egitim kampinda, Avrupa
Birligi projeleri konusunda deneyimli
uzman Huseyin Aktiurk tarafindan fonlarin
yapisi, ¢agri analizi, proje déngusu
yénetimi, mantiksal ¢erceve yaklasimi,
ortaklik stratejileri ve bagvuru dosyasi
hazirhgi gibi konular ele alindi.

Program kapsaminda katilimcilarin kendi
alanlarina uygun proje fikirleri gelistir-
meleri hedeflendi. Egitimin ardindan
degerlendirmelerde bulunan AB Akade-
mi A.S. Genel Midiri Hiseyin Aktirk,
katilimcilarin motivasyonundan duydugu
memnuniyeti dile getirerek, “iki giin bo-
yunca burada gercekten ¢cok motiveydik.
Proje yazim slrecinin hemen hemen tim
konularini ele aldik. Bizim icin ¢ok verimli

bir egitimdi, umarim katilimcilarimiz da
ayni sekilde faydalanmislardir.” dedi.
Arastirma ve Yenilik¢ilik Direktori Prof.
Dr. Serdal Terzi ise Sileyman Demirel
Universitesi’nin arastirma (niversitesi
olma hedefini vurgulayarak, “Arastirma
Universitesi olmanin kosullarindan biri
uluslararasi proje sayisinin artiriima-
si. Bu alanda bir eksikligimiz oldugunu
fark ettik. Bu, Universitemizin dizenle-
digi ilk IPA egitimi. Egitim sonuglarini
izleyecegiz ve olumlu sonuglar gérirsek
benzer egitimlere devam edecegiz.” diye
konustu.

Ulusal ve Uluslararasi Projeler Koor-
dinatdéri Dog. Dr. Selda Limon da IPA
projelerinin Universiteler icin ¢cok boyutlu
katkilar sagladigini belirterek, “Bu proje-

ler kurumsal kapasiteyi gelistirmenin yani

sira bireysel gelisime, toplumsal etkiye
ve uluslararasi stratejik ortakliklara ola-

nak taniyor. Egitimde yalnizca teknik bilgi

almadik, ayni zamanda vizyon kazandik
ve ilham aldik. Bu firsati saglayan ho-
calarimiza tesekkir ediyorum. Diliyorum

énumizdeki dsnemde SDU, IPA ve Avru-
pa Birligi projeleri kapsaminda daha fazla
sesini duyurabilir.” ifadelerini kullandi.

Katilimcilar, iki ginlik program sonun-
da hem AB fonlari hakkinda teknik bilgi
edindi hem de kendi akademik alanlarina
yoénelik proje fikirleri gelistirdi.

Dog. Dr. Selda LIMON

é HABER: BEGUM TEZEL
FOTOGRAF:ISMAIL ORHUN KOG
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SDU HASTANESI’'NDE BiRIMSEL
BASARIYA AKREDITASYON BELGESI

Sileyman Demirel Universitesi (SDU) Hastanesi Deri ve Ziih- Bu 6nemli gelisme, hem egitim hem de saglik hizmetlerinde
revi Hastaliklar Anabilim Dali, 6nemli bir basariya imza atarak ylksek standartlarin sirdirialdiguni bir kez daha ortaya koydu.
Tirk Dermatoloji Yeterlik Kurulu Akreditasyon Kurulu tarafin- Akreditasyon, birimin hem ulusal hem de uluslararasi alanda
dan resmen akredite edildi. Belirlenen standartlari ve kosullari taninirh@ini artirirken, hasta givenligi ve akademik gelisime de
basariyla yerine getiren Anabilim Dali, kalite ve yetkinligini 6nemli katkilar saglayacak.

belgeleyen akreditasyon belgesini almaya hak kazandi.

SDU’de Meslekler Arasi Egitim ile Saglkta Is
Birligine Guclu Destek

Sileyman Demirel Universitesi’'nde (SDU), Meslekler Arasi Program, 6grencilerin sertifikalarini almasiyla sona erdi. Bu
Egitim ve Similasyon Uygulamalari Koordinatérlugu ile Saglik etkinlik, saglik alanindaki farkli disiplinlerin ortak ¢calisma kultu-
Bilimleri Enstitusu is birligiyle “2. Meslekler Arasi Egitim Aka- rind gelistirmesine ve ekip temelli 6grenmenin yayginlasmasi-
demisi” dizenlendi. Etkinlikte farkli saglk alanlarinda egitim na katki sagladi.

alan 6grenciler, vaka temelli grup ¢calismalarina katildi.Egitim
programinda, meslekler arasi is birligi ve ¢ekirdek yetkinlikler
Uzerine teorik dersler ve uygulamali oturumlar yer aldi.
Saglik Bilimleri Enstitiisi toplanti salonunda gergeklestirilen

akademi, katilimcilardan olumlu geri bildirimler aldi. 5 HABER: ZEYNEP DUNDAR

FOTOGRAF:EMIRHAN KAYA
16-EKRAN+
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SDU’'den Yara Tedavisinde Yerli Bir

Prof. Dr. Selguk COMLEKGCI

Siileyman Demirel Universitesi (SDU),
saglik teknolojileri alaninda énemli bir
basariya imza atarak “Yara lyilestirme
Cihaz1” gelistirdi. Turk Patent ve Mar-
ka Kurumu tarafindan tescillenen bu
yenilikgi cihaz, elektromanyetik alanlar
yoluyla yara iyilesmesini hizlandirmay!
hedefliyor.

2021 yilinda yapilan patent basvuru-
su, 2025 yilinin Haziran ayinda resmi
olarak sonuglandi ve tescil belgesi

alindi. SDU’lG bilim insanlari, cihazin
darbeli statik manyetik alan ve radyo

Siileyman Demirel Universitesi (SDU),

tekstil ve moda tasarimi alaninda strdi-
ralebilir kalkinma hedefleri dogrultusunda
dikkat ¢ceken bir projeye imza atti.

Universite, sirdirilebilir modaya yénelik
akademik bakis agilarini degerlendirmek
ve bu kavrami egitim sureclerine entegre
etmek amaciyla kapsamli bir arastirma
baslatti. Proje kapsaminda, surdurule-
bilirlik ilkelerinin moda ve tekstil egitim
mufredatina nasil entegre edilebilecegi,
bu alandaki farkindaligin nasil artirilabi-
lecedi ve egitimde kalici degisikliklerin
nasil saglanabilecegi ele alinacak.

Akademisyenlerin géris ve yaklasimlari

Bulus!

frekans bandindaki elektromanyetik alani
kullanarak yara dokularinin iyilesmesini
destekledigini belirtti. Ozellikle kronik
yaralarin tedavisinde buyuk bir potansiyel
tasiyan yerli bulus, enfeksiyon kaynakl
komplikasyonlarin dnlenmesine de katki
saglamasi beklenen yenilik¢i bir ¢6zim
sunuyor.

Projeyi yuraten Prof. Dr. Halil As¢i, ciha-
zin ¢alisma prensibini su sdzlerle agik-
ladi: “Cihazimizin ana mantigi, manyetik
alanlar sayesinde yara yuzeyine temas
etmeden ve herhangi bir kimyasal madde

analiz edilerek, sektére yon verecek yeni-
likci egitim moddulleri gelistirilecek. Veriler
online anket yéntemiyle toplanacak ve
Sosyal Bilimler igin istatistik Programi
(SPSS) araciligiyla analiz edilecek.

SDU Moda Tasarimi Béliimi’nden Dr.
Ogr. Uyesi Ozgiin Can, konuyla ilgili yap-
t1g1 agiklamada sunlari sdyledi: “Moda
sektérimizde surdurulebilirlik kavrami
son derece 6nemli. Ozellikle tekstil treti-
minde kullandigimiz kimyasallar gevreye
ciddi zararlar verebiliyor. Moda sektori-
nin temel amaci aslinda insanlara urin
satmak; gardiroplari her 6 ayda bir yeni-
lemeyi tesvik ediyoruz. Ancak biz bu an-

Prof. Dr. Halil ASCI

kullanmadan, yara bdlgesine hiicresel
gradiyent farkina bagh olarak iyilesmeyi
hizlandirmak. ideal uygulama frekans-
larini ve surelerini belirlemeye yénelik
calismalarimiz da devam ediyor.” Prof.
Dr. Selguk Cémlekei, “Cok uzun bekledik
ama sonucunda ¢ok mutlu olduk. Ulke-
mize kazandirilmis bir patentin gururunu
yasiyoruz,” dedi.

SDU ekibi, bu basariyla Tirkiye’nin
saglik teknolojileri alanindaki gelisimine
katki saglamanin gururunu yasiyor. Ciha-
zin klinik testler sonrasi yaygin kullanima
sunulmasi planlaniyor.

GELECEGE DUYARLI MODA EGIiTIMINE SDU’'DEN KATKI
'- \ =

Dr. Ogr. Uyesi Ozgiin CAN

layisa karsiyiz. Hizli modayi degil, yavas
moday! destekliyoruz. Amacimiz gevreye
zarar vermeden, dogal kaynaklarimizi en
iyi sekilde kullanmak ve bu kaynaklari
gelecek nesillere aktarabilmek.” Proje so-
nucunda elde edilecek bulgularin, moda
ve tekstil sektérine gevreye duyarli,
bilin¢li ve yenilik¢i bireyler kazandiriima-
sina katki sunmasi bekleniyor.

SDU yetkilileri, bu ¢aligmanin hem aka-
demik diinyada hem de sektér genelinde
surduralebilirlik bilincini artirmayi hedef-
ledigini vurguladi.

é HABER: ZEYNEP DUNDAR
FOTOGRAF:EMIRHAN KAYA
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Dog. Dr. Giray KOLCU

SDU’den Saglik Egitiminde Bir Ilk:
Meslekler Arasi Egitim Artik Tescilli

Siileyman Demirel Universitesi (SDU),
saglik egitiminde yenilik¢i bir adim atarak
Meslekler Arasi Egitim Akademisi (MAEA)
adiyla ulusal, Interprofessional Education
Academy (IPEA) adiyla ise uluslararasi
marka tescili aldi.

Tescil sireci, SDU Meslekler Arasi Egitim
ve Simllasyon Uygulamalari Koordina-
toérltgu tarafindan yaratulda. Akademinin
amaci, saglk egitimi alan 6grencilerin
birlikte calisma becerilerini gelistirmek,
disiplinler arasi is birligini gticlendirmek
ve hasta merkezli saglik hizmeti sunumu-
nu desteklemek olarak aciklandi.

Projenin detaylarini paylasan Dog. Dr.
Giray Kolcu, “Vaka temelli kicguk grup
calismalariyla egitimde etkilesimi artiri-
yoruz. ilkini TUBITAK projesi kapsaminda
gercgeklestirdik. Simdi ise Meslekler Arasi
Egitim ve Similasyon Uygulamalari Koor-

18-EKRAN+

Bir Marka

dinatérligu catisi altinda bu yil ikincisini
duzenlemeyi hedefliyoruz. Amacimiz,
saglik egitimi alan 6grencilerin koordineli
bir sekilde saglik hizmeti sunmalarini
saglayarak, hizmet kalitesini yukseltmek
ve bu yaklasimi Universitemizde yaygin-
lastirmak” dedi.

Projenin énemine dikkat ¢ceken Dog. Dr.
Mukadder inci Baser Kolcu ise, “Meslek-
ler Arasi Egitim Akademisi bizim icin ¢cok
degerli bir proje. SDU olarak Tirkiye'de
Oncl calismalar yapmaya gayret ediyo-
ruz. Projenin temel amaci, farkh disip-
linlerde egitim gbren ve ¢cogu zaman
birbirinden habersiz olan 6grencilerin
mezuniyet sonrasi ekip calismalarini
kolaylastirmak ve hasta merkezli saglik
hizmetini gu¢lendirmek. Bu nedenle 6g-
rencilerin birbirlerinin alanlarina dair far-

kindaliklarini henliz 6grencilik déneminde

artirmayi hedefliyoruz” diye konustu.

Bu tescil ile birlikte SDU, saglik egitimin-
de 6ncl ve tescilli bir akademik modelin
sahibi oldu.

TUBITAK

é HABER: ZEYNEP DUNDAR
FOTOGRAF:ISMAIL ORHUN KOG
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Dog. Dr. Hasan Rifat KOYUNCUOGLU

Huzursuz Bacak Sendromu
Yasam Kalitesini DUsurayor

Huzursuz Bacak Sendromu (HBS), ¢ogu
zaman g6z ardi edilse de uykuyu ve
dolayisiyla yasam kalitesini ciddi sekilde
etkileyebilen noérolojik bir rahatsizlik
olarak dikkat ¢ekiyor.

Erken tani, yasam tarzi dizenlemeleri,
beslenmenin optimize edilmesi ve uygun
ilac tedavileriyle semptomlar buyuk 6l¢i-
de azaltilabiliyor.

Sileyman Demirel Universitesi Arastirma
ve Uygulama Hastanesi Noéroloji Anabilim
Dali’'ndan Dog¢. Dr. Hasan Rifat Koyun-
cuoglu, huzursuz bacak sendromuna
dair 6nemli bilgiler paylasti. HBS’nin en
belirgin 6zelliginin, istirahat déneminde
bacaklarda rahatsizlik hissi oldugunu be-
lirten Dog. Dr. Koyuncuoglu, “Bacaklarda
agri, uyusma, karincalanma, yanma ya
da tarif edilemeyen bir huzursuzluk hissi
olusuyor.

Ardindan kisi bacaklarini hareket ettirme
ihtiyaci duyuyor, kalkip yliriime ya da
ayaklarini yikama gereksinimi hissediyor.
Bu gegcici bir rahatlama saglasa da rahat-
sizlik tekrarlayabiliyor. Bu nedenle uyku-
ya dalmak zorlasiyor, hatta bazi hastalar
sabaha kadar uyuyamiyor” dedi.

Uykusuzlugun gin i¢inde halsizlik ve
uyku hali yarattigini vurgulayan Koyuncu-
oglu, bu durumun is kazalarina bile sebe-
biyet verebilecegini ifade etti. Huzursuz
Bacak Sendromu’nun farkli nedenlerle
ortaya c¢ikabildigini belirten Koyuncuoglu,
“Bazi hastalarda bu durum ailesel olabilir
ancak mutlaka genetik olmak zorunda
degil. Nedeni bulunamayan birincil HBS
olabilecegi gibi, demir eksikligi, bel ve
bacak agrilari gibi durumlara bagh ikincil
HBS de gorilebilir. Toplumumuzda en sik
karsilastigimiz neden ise demir eksikligi-
dir” diye konustu.

Tedavide 6nceligin altta yatan nedeni
belirlemek oldugunu sdyleyen Koyun-
cuoglu, sunlari aktardi: Hafif vakalarda
yasam tarzi degisiklikleri, dizenli egzer-
siz ve bacak masajlari dneriliyor. Siddetli
durumlarda ise dopamin benzeri etki
gosteren ilaclar devreye giriyor. Ancak
uyku bozukluklarinda kullanilan bazi ilag-
larin huzursuz bacak sendromunu daha
da koétulestirebilecegine dikkat ceken
Koyuncuoglu, bu tir ilaglarin doktor kont-
roli olmadan kullanilmamasi gerektigini
vurguladi.

.

”

é HABER: EZGI NUR OZBUTUN
FOTOGRAF:HAKAN ALBAYRAK
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Uzun Sureli GUneg Maruziyeti, Ciltte Kalici
Lekelere ve Erken Yaslanmaya Yol Acabilir

Prof. Dr. Mehmet YILDIRIM

Gunes lekeleri, 6zellikle yaz aylarinda en sik goérilen cilt so-
runlarindan biri olarak éne ¢ikiyor. Uzmanlara gére, glinesin
zararhi UV 1sinlari ciltte lekelenmelere, renk esitsizliklerine,
kirigikliklara ve hatta deri kanserine kadar uzanan ciddi riskler
yaratabiliyor. Ancak dogru korunma aligkanliklariyla bu riskleri
en aza indirmek mimkdan.

Siileyman Demirel Universitesi Arastirma ve Uygulama Hasta-
nesi Deri ve Zihrevi Hastaliklar Anabilim Dali’ndan Prof. Dr.
Mehmet Yildirim, glinesin faydalari, zararlari ve dogru korunma
yéntemlerine dikkat ¢cekerek, “Glnes 15131 vicutta D vitamini
sentezini artirir ve antidepresan etki gésterebilir” dedi.

Ancak uzun sureli ve kontrolslz glines maruziyetinin olumsuz
sonugclarini séyle siraladi: Kisa vadede glines yaniklari, deride
kalinlasma ve kabalagsma, anormal bronzlagsma ve lekelenme
yaparken uzun vadede ise foto yaslanma (glinese bagli erken
yaslanma), kirisikliklar, kalici glines lekeleri ve deri kanseri
riskini vurguladi. Glines lekelerinin, cildin UV 1sinlarina asiri
maruz kalmasi sonucu melanin pigmentinin fazla uretiimesiyle
ortaya ciktigini belirten Yildirim, “Bazen bu lekeler, renk htcre-
lerinin artmasiyla; bazen de hiicre sayisi degismeden pigment
Gretiminin artmasiyla olusur” dedi.

Makyaj Malzemeleri Alerjik EgQzamaya
Yol Acabilir

Uzmanlardan kozmetik uriinleri secerken dikkat cagrisi
Makyaj malzemeleri, milyonlarca kisinin gunlik rutininde yer
aliyor. Ancak glizellik ugruna her giin cilde uygulanan bu
Uriinler, sanildigi kadar masum olmayabilir. Uzmanlar, kozmetik
urunlerin 6zellikle yuz bdlgesinde alerjik egzamaya ve cilt prob-
lemlerine yol agabilecedi konusunda uyariyor.

Stleyman Demirel Universitesi Arastirma ve Uygulama Hasta-
nesi Deri ve Ziihrevi Hastaliklar Anabilim Dali’ndan Prof. Dr.
ijlal Erturan, makyaj ariinlerinin iceriklerine dikkat edilmesi
gerektigini vurgulayarak cilt sagligr acisindan énemli uyarilarda
bulundu.

20-EKRAN+

URAN

Prof. Dr. ljla

Prof. Dr. Erturan, bazi makyaj trtnlerinin “hipoalerjenik” olarak
tanitildigini ancak bu terimi dogrulayacak bilimsel bir standart

olmadigini vurgulayarak, “Hipoalerjenik ibaresi her zaman gu-

venli oldugu anlamina gelmez. Bu Urlnler de alerjik egzamaya
neden olabilir” dedi.

Gunesten koruyucularin da alerjik reaksiyonlara yol acabile-
cegdini belirten Erturan, “Gunes kremleri kimyasal ve fiziksel
filtreler icerir. Ozellikle kimyasal filtreler alerjik egzamaya
neden olabilir. Bu nedenle cilt tipine uygun Urunler secilmeli ve

mumkunse dermatolog 6nerisiyle kullaniimalidir” diye konustu.

HABER: EZGI NUR OZBUTUN
FOTOGRAF:ISMAIL ORHUN KOG
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SDU’LU SPORCU AVRUPA

Universiteler Arasi Kick Boks Sampiyona-
si’nda ikincilik elde eden Sileyman De-
mirel Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesi
Antrendrlik B6limu son sinif 6grencisi
Muhammed Yusuf Basa, bu basarisini
Avrupa arenasina tagsimaya hazirlaniyor.

Basa, Agustos ayinda Polonya’da dizen-
lenecek Universiteler Arasi Kick Boks
Avrupa Sampiyonasi’nda SDUyii ve ilke-
mizi temsil edecek. Yogun bir antrenman
programiyla sampiyonaya hazirlanan
Basa, patlayici glii¢c antrenmani, HIIT
calismalari, plyometrik egzersizler, teknik
antrenmanlar ve sparring programlari ile
ringe en iyi sekilde ¢ikmayi hedefliyor.

Sileyman Demirel Universitesi Spor
Bilimleri Fakiltesi Ogretim Uyesi Prof.
Dr. Mehmet Kumartasl, 6grencileri-
nin disiplinli bir sekilde hazirlandigini

RINGINDE

vurgulayarak sunlari séyledi: “Turkiye
sampiyonalari ile baglayan sireg, artik
uluslararasi diizeye ulasti. Gegen yil
Universite tarihimizde bir ilki gergeklesti-
rerek Avrupa Sampiyonasi’nda tg¢lncilik
elde ettik. Bu basariyi sturdirmek ve
daha da ileri tasimak istiyoruz. Ogren-
cimiz Muhammed Yusuf Basa, bransina
6zgu tekniklerle desteklenen 6zel bir
antrenman modeliyle hazirlaniyor. Ona
glvenimiz tam.”

Sporcu Muhammed Yusuf Basa ise
duygularini su sozlerle ifade etti: “Yogun
bir tempoda calisiyorum. Polonya’da
hem Universitemizi hem de tlkemizi en
iyi sekilde temsil etmeyi hedefliyorum.
Hocamin destegi ve disiplinli antren-
man programimiz sayesinde ringe hazir
olacagim.”

Muhammed Yusuf Basa’nin, Polonya’da
duzenlenecek sampiyonada da énemli
bir basari elde ederek Suleyman Demirel
Universitesi’ni Avrupa’da en iyi sekilde
temsil etmesi bekleniyor.

Prof. Dr. Mehmet KUMARTASLI (soldaki)
Muhammed Yusuf BASA (sagdaki)

é HABER: EZGI NUR OZBUTUN
FOTOGRAF:HAKAN ALBAYRAK
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 SANATINI YASATMAK:

KOKLERIMIZE DONUS PROJESI

Guzel Sanatlar Fakultesi
Dekani Prof. Dr. Mustafa GENC

Isparta’nin koklu kaltarel miraslarin-

dan biri olan dogal boyama gelenegini
yeniden canlandirmak ve gen¢ kusakla-
ra aktarmak amaciyla énemli bir proje
hayata geciriliyor. “Unutulmus Degerler”
basligini tasiyan proje, TUBITAK 2209-A
Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri
kapsaminda destekleniyor.

Proje, Silleyman Demirel Universitesi
(SDU) Giizel Sanatlar Fakiiltesi énciilii-
gunde yurutalayor. Fakulte Dekani Prof.
Dr. Mustafa Geng, projeyle ilgili yaptigi
aciklamada, yillardir Isparta’nin hem
somut hem de somut olmayan kulturel
miraslari Uzerine ¢alismalar yaruttuklerini
belirterek sunlari séyledi: “Glzel sanat-
lar alani genelde sadece uygulamaya
dayali, teorik olarak geri planda kalan bir
alan olarak goruliyor. Oysa biz bunun
béyle olmadigini savunuyoruz. TUBITAK
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projeleri denildiginde genelde bilimsel bir
yenilik disunuliyor. Ancak sanat alani da
ayni sekilde arastirmaya ve yenilik tret-
meye acgik bir alan. Bu projede, Isparta
ve gevresine ait dogal boyama gelenegini
arastirmayi, bélgede yetisen bitkileri tes-
pit etmeyi ve bunlarla geleneksel yontem-
lerle boyama sureglerini gergeklestirmeyi
hedefledik. Projenin sonunda da sergiler
ve atdlye calismalariyla 6grencilerde

ve toplumda bir farkindalik olusturmak
istiyoruz.”

Projenin ilk asamasinda, Isparta Merkez,
Atabey, Génen ve Keciborlu bélgelerinde
dogal boya bitkileri arastirilarak tespit
edilecek.

ikinci asamada, elde edilen bu bitkilerle
ipek ve pamuklu kumaslar tamamen gele-
neksel yéntemlerle boyanacak.

-

TUBITAK

Son asamada ise dogal boyama tek-
niklerini tanitmak, genclerin bu mirasa
ilgisini artirmak amaciyla sergiler ve
atdlye calismalari dizenlenecek.Prof. Dr.
Geng, dogal boyamanin sadece kilturel
bir deger degil, ayni zamanda meslek
edinme ve ticari firsatlar sunabilecek bir
alan olduguna dikkat cekerek, projenin
hem sanatsal hem de ekonomik anlamda
bodlgeye katki saglayacagini vurguladi.

Bu calisma, toplumu birbirine baglayan
ve kulturel hafizayi koruyan degerle-

rin yasatilmasi acisindan biyik 6nem
tasiyor. Proje sonunda elde edilen bilgi,
deneyim ve urlnlerin, Isparta’nin kulturel
kimligine ve yerel ekonomisine yeni bir
ivme kazandirmasi hedefleniyor.

é HABER: ZEYNEP DUNDAR
FOTOGRAF:EMIRHAN KAYA
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SDU'den Dijital Cagda Saghkta
Giyilebilir Teknolojiler Projesi

Prof. Dr. Utku KOSE

Siileyman Demirel Universitesi (SDU),
saglikta giyilebilir teknolojiler, nesnele-
rin interneti ve yapay zeka odakli EAI
HealthWear isimli uluslararasi etkinlik
serisine ev sahipligi yapiyor. Prof. Dr.
Utku Kdse ‘nin yurattaga ve yurt disindan
cok sayida akademisyenin destek verdigi
EAIl HealthWear bu alandaki en gincel
arastirmalarin paylasildig prestijli bir
platform olma 6zelligi tasiyor.

EAIl HealthWear, saglik alaninda giyi-
lebilir teknolojilerin geldigi son noktay:
takip etmek isteyen arastirmacilar igin
uluslararasi dizeyde bir bulusma noktasi
olmayi surduruyor.

Etkinlik kapsaminda sunulan bildiriler,
Scopus basta olmak Uzere prestijli aka-
demik indekslerde taranan yayinlarda yer
aliyor.
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Proje yurutlicust Prof. Dr. Utku Kése,
etkinlikle ilgili sunlari séyledi: “Universi-
temizde iki yildir dizenledigimiz ve genel
baskanligini yirattagim, hem SDU’den
hem de yurt digsindan bircok hocamizin
destek verdigi uluslararasi bir etkinligi-
miz var. Kisacasi, EAl HealthWear yani
saglikta giyilebilir teknolojiler Gizerine
odaklanan bir konferans serisi gercekles-
tiriyoruz. Gecen yil 2-3 Aralik tarihlerinde
Universitemizde online olarak dizenledik.
Isparta ve Siileyman Demirel Universitesi
6zelinde gerceklestirdigimiz bu konfe-
ransin bildirilerinin Scopus endeksli bir
kitap iceriginde yayinlanmasi son derece
kiymetli. Bu yil da EAl HealthWear 2025’
dizenleyecegiz. Hem Universitemizden
hem de Ulkemizden ve uluslararasi ¢capta
arastirmalari bekliyoruz. Blyuk bir aksilik
olmazsa, bildirilerimizi yine Ust dluzey en-
dekslerde, 6nemli yayinevleri araciligiyla
yayinlamayi hedefliyoruz.”

Utku Kose 1
Jafar Alzubi (Eds.) j ‘,@lBST

loT Technologies and
Wearables for HealthCare

5th EAl International Conference, HealthWear 2024
Isparta, Turkey, December 2-3, 2024
Proceedings

@ Springer

Bu yil EAl HealthWear 2025 kapsaminda,
saglik teknolojileri alanindaki en guncel
calismalar bir araya getirilecek ve ulusla-
raras| akademik mecralara sunulacak.

é HABER: SUMEYYE NUR UGCAN
FOTOGRAF:HAKAN ALBAYRAK
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SDU’den Bas1 Yaralarinin
Onlenmesine Yonelik Farkindalik

Projesi

BASI YARALAR!N! ‘
GNLEYEBILIRSINIZ

BAP Destekli Proje, Egitim Maketi ile kalitesini disiren hem de multidisipliner
Egitime Katki Sagladi bir yaklagim gerektiren bu problem genel-
likle saglk calisanlarinin gézlemleriyle
Siileyman Demirel Universitesi (SDU) belirlenebiliyor. Bu nedenle projede, bi-
Bilimsel Arastirma Projeleri Koordina- reylerin basi yaralarinin nedenlerini bilme
torlagl tarafindan desteklenen ve Ogr. duzeylerini artirmayi ve bu bilgiyi hem
Gor. Dr. Tugce Camlica’nin koordinatérli-  korunma hem de tedavi slrecinde aktif
gunde yuratilen proje, 6zellikle mobilite bir sekilde kullanabilmelerini destekleme-

zorlugu yasayan ve uzun siire hastanede  yi amacladik.”
kalan bireylerde gérulen basi yaralarina

Ogr. Gér. Dr. Tugge GAMLICA

yonelik farkindalik olusturmayi amagladi.  Proje kapsaminda dijital egitim mater-
yalleri hazirlanarak hastalara sunuldu.
Proje kapsaminda SDU Tip Fakdltesi Ayrica farkli disiplinlerden 6grencilere
Meslekler Arasi Uygulamali Egitim Labo- verilen egitimlerle toplumsal farkindaligin
ratuvari’na “Basi Yarasi Egitim Maketi” yayginlastiriimasi hedeflendi.
kazandirilarak, egitimin strdurulebilirligi-
ne 6nemli bir katki saglandi. “Keyifle gerceklestirdigimiz bu projede
emegi gecen herkese tesekkir ederim.”
Proje yurutticist Ogr. Gor. Dr. Tugce diyen Gamlica, basi yaralarinin énlen-
Camlica, calismanin detaylarini payla- mesinde egitim ve farkindaligin 6nemine
sarak sunlari séyledi: ‘Basi yaralarini dikkat cekti.

Onleyebilirsiniz’ mottosuyla planladigi-
miz kurumsal katki projesi kapsamin-
da, bireylerin bu konuda bilgi temelli
farkindalik gelistirmelerini hedefledik.
Basi yaralari, 6zellikle hastane yatisi
olan bireylerde cilt ve cilt alti dokularda
gorulebilen ciddi bir hasar tablosu olarak
karsimiza ¢ikiyor. Hem hastalarin yasam

éHABER: SUMEYYE NUR UCAN
FOTOGRAF:HALIL IBRAHIM KUGUKCAYLI
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Prof. Dr. Utku KOSE

SDU’den Akut Lésemi I¢in Yeni
Umut: STING Projesi

Sileyman Demirel Universitesi (SDU), TUBITAK 1001 deste-
giyle yurattugu STING Projesi kapsaminda, ¢ocukluk ¢agi akut
|6semisi icin yapay zeka tabanl bir karar destek sistemi gelisti-
riyor. Projenin odaginda, dijital ikiz teknolojisi ve derin 6grenme
tabanli ila¢c yeniden konumlandirma yéntemleri yer aliyor.

Proje ylraticusi Prof. Dr. Utku Kése, ¢alismanin geldigi son
asamalari anlatti. Projede son bir yila girildigini belirten Kdse,
modelleme calismalarinin tamamlandidini ve sentetik hastala-
rin olusturulmaya baslandigini ifade etti. Su anda, gelistirilen
modellerin ¢aligabilir bir platforma tasinmasi icin yogun bir
slreg yarataliyor. “Gocukluk cagi akut I6semisi ve genel olarak
kanser arastirmalari, éncelikli alanlarimizdan biri” diyen Prof.
Dr. K&se, yapay zekanin son yillarda saglik alaninda devrim ni-
teliginde sonuclar ortaya koydugunu vurguladi: “Derin 6grenme
ve Uretken yapay zeka sayesinde kanser arastirmalari basta
olmak uzere birgok saglik problemine Ust dizey ¢ézimler gelis-
tirilebiliyor. Projemizde bazi aday ilaglari kesfetmis durumdayiz.
Bunun yaninda gergek hastalardan ziyade, farkli profillere sahip

sentetik hastalar olusturuyoruz. Béylece beslenme durumu,
hastalik gegmisi gibi bircok degiskeni matematiksel modellerle
simile edebiliyoruz.”

STING Projesi, mevcut ilaglarin yani sira yeni kesfedilen ilagla-
rin farkli hasta profilleri Gzerinde etkilerini otomatik ve guvenilir
bir sekilde analiz etmeyi hedefliyor. Anketler, veri analizi ve
derin 6grenme teknikleriyle sire¢ otomatiklestirilerek, klinik
Oncesi asamalarda 6nemli bir karar destek mekanizmasi sagla-
nacak. SDU’niin bu calismasi, hem cocukluk ¢agdi akut I6semisi
tedavisinde yeni umutlar sunmasi hem de yapay zeka destekli
saglik teknolojilerine drnek teskil etmesi bakimindan buylk

6nem tasiyor.

TUBITAK

é HABER: SUMEYYE NUR UCAN
FOTOGRAF:HALIL IBRAHIM KUGUKCAYLI
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YIL SIFIR: TEKNOLOJIYLE

“Bilimle ugrasmak, hayat boyu 6grenmek
ve yeniden baslamaktir.”
—Prof. Dr. Aziz Sancar

Her seyin bir baslangici vardir. ilk adim,

ilk s6z, ilk ses... insanlik tarihi boyunca bu
baslangiclar kimi zaman devrim yaratmisg, kimi
zaman da kuguk bir kivilcim gibi baglamis
ama zamanla engel olunamayan yanginlara
dénusmdustir. Teknoloji de tipki insanlik gibi
ilklerle dolu bir yolculuga sahiptir: bazen bir
ekranin titremesiyle, bazen iki bilgisayarin
konusmasiyla ya da bir laboratuvar masasin-
daki deneme yanilma ile... Bugtn aligskanlik
haline getirdigimiz dijital yasam tarzi, bir
zamanlar yalnizca bilim kurgu yazarlarinin ha-
yal giiciinde vardi. Bu yazida sizinle gegmise

dénup teknolojinin “yil sifir” anlarina bakiyoruz.

Hani su “her seyin degistigi o an”lara...

ilk Bilgisayar: Odamiza Girmeden Once Bir
Oda Biiyiikligiindeydi

Bugtin elimizin altinda olan bilgisayarlar,
ekran basinda saatler gecirdigimiz dizustiler
ya da oyunlarda sinirlari zorladigimiz giicli
sistemler... Tim bunlarin baglangicinda,
devasa bir makine vardi: ENIAC. 1946 yilinda
tanitilan bu bilgisayar, tam 30 tondu ve
calisabilmesi icin 6zel olarak iklimlendirilmig
bir salon gerekiyordu. 17.468 vakum tupuyle
calisiyor, sadece bir carpma iglemini yapmak
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icin saniyeler harciyordu. Ama iste tam da bu
hantal gérintiistiniin altinda insanligin tekno-
lojik sigramasinin ilk adimi gizliydi. ENIAC ile
insanlik zihninin bir kismini makinelere devret-
meye karar verdi. Bilgisayarin “sifir noktas!”
tam da burasiydi: insan, distinsel giictini bir
makineye devretmeye ilk kez burada cesaret
etti.

ilk Web Sitesi: internetin K6k Noktasi
Bugiin Google’a bir sey sormak, sosyal me-
dyada kaybolmak ya da YouTube’da saatler
gecirmek o kadar olagan ki... Oysa tim bu
dijital okyanusun ilk damlasi, oldukca sade bir
HTML sayfasiydi. 1991 yilinda Tim Bern-
ers-Lee tarafindan CERN’de yayina alinan

bu ilk web sitesi oldukca basitti ve “World
Wide Web’in ne oldugunu anlatiyordu. Simdi
milyonlarca site arasinda belki kaybolmus gibi
gérinse de bu ilk web sayfasi aslinda tim
internetin kapisini aralayan anahtardi. Bugtin
sosyal medya platformlari, bloglar, alisveris
siteleri ve bilgi kaynaklari ile dolup tasan bu
sanal evren, iste o sade HTML sayfasiyla
baslamisti.

internetin Dogusu: ARPANET’in Sessiz
Baglantisi

Bir seyler ters gittiginde dogan yenilikler de
var. 1969 yilinda ABD Savunma Bakanligi
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tarafindan gelistirilen ARPANET, internetin
onciiliydii. ik baglantt UCLA'dan Stanford
Universitesi’ne yapilmisti. Génderilmek istenen
kelime “LOGIN"di ama sistem ¢oktugu igin yal-
nizca “LO” harfleri ulasti. Yani evet: internetin
ilk mesaji sadece “LO” oldu. Bu basarisiz ama
anlamli ilk adim, buglin milyarlarca cihazin
birbirine bagh oldugu dijital evrenin temeliydi.

Uzay Yolculugunun Sifir Noktasi: “Bir
Kiiciik Adim...”

1969’da Neil Armstrong ay yuzeyine ayak
bastiginda, milyonlar ekran basinda nefesini
tutmustu. O ilk adim sadece insanlik icin degil,
teknoloji icin de dev bir adimdi. Ciinki bu,
insan yapimi bir aracin bagka bir gék cismine
inmesiydi. Ay’a ulagsmak icin gelistirilen bilgi-
sayarlar, mikroiglemciler ve yazilimlar, daha
sonra ticari teknolojilerin gelismesini sagladi.
Bugtin 6zel sirketlerin Mars’a gitme hayalleri,
iste o ilk ay adiminin yankisi.

ilk E-posta: Merhaba, Diinya!

Tarih 1971 yilini gosterdigi siralarda bilgisa-
yar mihendisi Ray Tomlinson, iki bilgisayar
arasinda gonderilen ilk e-postay! yolladi. Ne mi
yazdi? “QWERTYUIOP” gibi bir seyler... Yani
pek bir anlami yoktu ama bu tuslarin yan yana
olmasi o ani teknoloji tarihine yazmaya yetti. O
gun kimse farkinda degildi belki ama Tomlin-
son’in basit bir mesaji, buglinki dijital iletisimin



temelini atti. Buglin hepimizin cebinde tasidigi
telefonlar, saniyeler i¢inde diinyanin 6bir ucu-
na mesaj gbénderebilen uygulamalar... Hepsi o
e-posta ile baglad.

ilk Cep Telefonu Gériismesi: Gelecek Arik
Cebimizde

1973’te Motorola miihendislerinden Martin
Cooper ilk cep telefonu gérismesini yapti.
Nereyi mi aradi? Rakip firmanin mihendisini!
Tath bir rekabet ani diyebilir miyiz, ne dersiniz?

Bugiin ise sabah alarmindan yolda dinle-
digimiz podcaste, yemek siparisinden fotograf
dizenlemelerine kadar her seyi o kiiclk ekran-
lardan yapiyoruz. Ama bu devrimin ilk cimlesi,
buyk ihtimalle “Merhaba, ben Martin”di.

GPS’in Baslangici: Uzaydan Gelen Yén
Duygusu

Bugtin “Maps” uygulamasiyla gidecegimiz yeri
saniyeler icinde buluyoruz ama bu kolaylik,
uzun ve zorlu bir teknolojik sertivenin Grind.
1978'de ABD ilk NAVSTAR GPS uydusunu
firlatt1. ik basta sadece askeri amaglarla kul-
lanilan sistem, 2000'li yillarda sivillestirildi ve o
gun bugundir kaybolmak neredeyse imkansiz
hale geldi. Sadece y6n bulmak da degil kargo
takibi, spor uygulamalari, o ¢ok sevdigimiz
navigasyon sesleri... Hepsi bu uzay teknolojisi-
nin “yil sifir’ina dayaniyor.

Akilli Telefonlarin Dogumu: Parmak Ucunda
Bir Diinya

2007’de Steve Jobs, elinde kig¢ik siyah bir
cihaz tutarak sahneye cikti. “iPhone” adini
verdigi bu cihaz, sadece bir telefon degil

bir bilgisayar, bir muizik calar, bir internet
tarayicisiydi. Cok dokunuslu ekraniyla tus ka-
vramini ortadan kaldirdi. Bu, cep telefonlarinin
“yeni baslangici”ydi. Bugun iglerimizi organize
eden, sosyal yasamimizi yoneten, bankacilik-
tan eglenceye kadar her seyi cebimize getiren

bu cihazlarin ¢ikis ani, tam anlamiyla bir
doénim noktasi oldu.

ilk Bilgisayar Oyunu: Eglence Kodlarla
Tanigtyor

1962 yilinda MIT’de gelistirilen Spacewar!,
diinyanin ilk dijital video oyunuydu. iki oyuncu,
yildizlarin arasinda savagan uzay gemilerini
kontrol ediyordu. Oyun ¢ok basit goriinse de
yarattigi kultir dalgasi byudkti. Bugiin milyar-
larca dolarlik oyun endUstrisinin temelinde

eglencenin “kodla” mimkin olabilecegini
gbsteren bu oyun yatiyor.

Yapay Zeka ile ilk Temaslar:
Makinenin Diisiinmeye Baglamasi
1950’lerde Alan Turing “Makineler
disunebilir mi?” diye sordugunda,

bu sadece bir varsayimdi. 1956’da
Dartmouth Konferansi’nda “yapay zekad”
terimi ilk kez ortaya atildiginda, bu sa-
dece akademik bir fikir gibi gérintyordu.
Ancak yillar icinde bu fikir gercek oldu.
1997’de IBM’'in Deep Blue adl bilgisa-
yarl, diinya satran¢ sampiyonu Garry
Kasparov’u yendiginde teknoloji diinyasi
yeni bir gagin bagladigini anladi. Bugin
ChatGPT ile sohbet ediyor, Midjour-
ney’de gorseller yaratiyor, Google’da
sesli asistanla iglerimizi hallediyoruz.
Yapay zeka artik sadece kodlarla sinirli degil,
hayatimizin tam ortasinda. Ve o ilk zafer, bu
cagin miladiydi.

Sosyal Medya: iletisimin Evrimi

ilk sosyal medya platformu 1997’de kuru-

lan Six Degrees oldu. Pek bilinmez ama
kullanicilar profiller olusturabiliyor, arkadas
listeleri yapabiliyordu. Sonra sirasiyla Friend-
ster, MySpace, Facebook, Twitter, Instagram,
TikTok geldi. Bugtin sosyal medya haber alma
bicimimizi, iliskilerimizi, hatta toplumsal hare-
ketleri etkileyen bir gli¢ haline dénustu. Ve her
sey, birilerinin “Profil olusturabilir miyiz?” diye
sormastyla basladi.

“Yil Sifir’ Bugiin Nerede?

Belki farkinda degiliz ama su anda teknoloji
icin bircok yeniden dogusla karsi karsiyayiz.
Quantum bilgisayarlar bilgi islem diinyasini
yeniden yazmak uzere. Biyoteknoloji,

kisiye 6zel ilaglar Uretmeye basladi. Web3
ve blockchain ile internetin sahiplik yapisi
degisiyor. Kimi teknolojiler sessizce doguyor,
kimi glrdltalt devrimler yaratiyor. Ama her biri
birer yeni baslangi¢. Ve belki de en 6nemli-
si: Bu teknolojilere artik sadece tanik degil,
katilimer olmamiz. Kod yazan, icerik treten,
yorum yapan, test eden bir kullanici profiline

donustik. Yani teknolojiyle birlikte biz de
yeniden basliyoruz.

Unutma, teknoloji yalnizca makinelerin degil
insan hayal glicunuin de alanidir. Ve teknoloji
tarihindeki her blyuk déntsiim, birinin kiiguik
ve kararli adimiyla bagladi. Belki de ileride
birileri senin attigin o ilk adimi anlatacak: “iste
her sey o zaman bagladi...”
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Gelecekteki kendine buglinden bir mer-
haba birakmak ister misin?

Hayat dedigimiz sey, hizla akan bir nehir
gibi: dun yasadiklarimiz bile coktan
gec¢miste kaldi. Buglin neye gildugimuz,
neyi dert ettigimiz, kimi sevdigimiz ya

da hangi muzikleri dinledigimiz bir stire
sonra sadece birer aniya déntsiyor. iste
tam da bu ytuzden zaman kapsulu fikri,
insanlara yillardir biyuleyici geliyor. Ama
artik toprak altina kutular gémmek yerine
bulutlara bir seyler birakiyoruz. Gunki
c¢agimizin yeni gelenegi: Dijital Zaman
Kapsilleri.

Zaman Kapsili Nedir?

Zaman kapsuli, belli bir dénemin ruhunu,
gundemini, bireysel ya da toplumsal
anilarini gelecege tasimak icin hazirlanir.
Okullarda 6grenciler mektuplar yazar,
aileler ¢cocuklarinin bebeklik hatiralarini
kutulara koyar, bazi sehirler hatta ulkeler
zaman kapsulleri olusturup 6zel yerlere
gémer. Ortak ama¢ ne mi? Bugundu, gele-
cekte hatirlanacak hale getirmek.

Peki Dijital Zaman Kapsilleri?

Zaman kapsulinun dijital versiyonu, fizik-
sel materyaller yerine dijital icerikler ba-
rindirir. Dosyalar, e-postalar, fotograflar,
ses kayitlari ya da videolar gibi icerikler
belirli bir tarihe kadar saklanmak veya o
tarihte erisilmek tzere hazirlanir. Dijital
kapsuller sadece bireysel degil topluluk-
lar, sirketler ya da okullar tarafindan da
hazirlanabilir. Ornedin; mezun olan bir
sinif yillar sonra agcmak lzere anilari-

ni kaydedebilir, aileler, cocuklarinin ilk
adimlarini ya da ses kayitlarini sakla-
yabilir, bireyler kariyer hedeflerini ya da
gunluk tutar gibi yazdiklari disuncelerini
gelecekteki kendilerine génderebilir.
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Dijital Zaman Kapsulu Nasil
Olusturulur?

ADIM 1: Ne Saklamak istedigine Karar Ver

OKapsUIUn icerigi tamamen sana ait. Fikirler mi
lazim?

*Bugunku senin gelecekteki sana yazdigi bir mek-
tup
o *GUnlUk tutar gibi yazilmis dislnceler
-Spotify ya da YouTube listelerin
+O glin ¢ektigin favori bir fotograf
*Hayal panon: “5 yil sonra nerede olacagim?”
O-Bir video mesaj: Kendine kamera karsisinda konus

*En sevdigin tweet’ler, ekran gdruntuleri
+O an yazdigin bir siir, hikaye ya da ¢izim

ADIM 2: Dosyalarini Duzenle

Hazirladigin her igerigi anlasilir sekilde isimlen-
dir. Ornegin:

2025_ZamanKapsulu

— Bana_Mektup_2025.docx

— Hayal_Listem.pdf

— SuAnkiBen.mp4

— OAninFavoriSarkisi.mp3

Bir klasdrde hepsini toplayarak hem arsiviemeyi
hem de geri donip bakmayi kolaylastirabilirsin.

27999




ADIM 3: Saklama Ydntemini Sec¢

Bulut Depolama Kullan (Google Drive /
Dropbox / OneDrive)

+Klasoérini olustur, icerigini yukle.
*“Yalnizca ben erigebileyim” seklinde ayar-
lar1 yap.

+Bir takvim uygulamasina (Google Takvim,
Notion vb.) “Kapsuliu A¢” hatirlatmasi kur.
E-posta ile Gelecege Gonder (Gmail Za-
manlayici / FutureMe)

*Gmail kullaniyorsan “Géndermeyi Plan-
la” segenegi ile kendine 1-5 yil sonrasina
e-posta yollayabilirsin.

*Uygun bir siteden tarih secerek dijital mektu-
bunu yollamak da mumkin.

Harici Bellek Yéntemi

*USB bellek ya da harici disk Gzerine klasoéri-
ni kopyala.

*Fiziksel olarak guvenli bir yere koy ve uzeri-
ne not birak:

“2030’a kadar agma!”

Not: Bu yéntemde teknolojik evrim ylzinden
erisim sorunu olabilir. Dosyalari sik sik guncel
formatlara donustirmen gerekebilir.




KiLTOR&SANAT,

“Bazen en yikici duygular,
en masum niyetlerin igcinden
dogar.”

Stefan Zweig’in Acimak romani,
genc bir tegmen olan Anton Hof-
miller’in, zengin bir ailenin hasta
kizi Edith ile kurdugu karmasik
iliskiyi anlatir. Anton, iyi niyet ve
merhametle yaklastigini dusi-
nirken, aslinda acima ve sevgi
arasindaki farki sorgulamaya
baslar. Zamanla kurulan iligki
daha da karmasiklasir ve igler
kontrolden gikar. ilk baglarda
durum Hofmiller’in kontroliinde
ilerlerken sonlara dogru o da
yasanan durumlara engel olamaz
ve bocalar.

Acimak 1938 yilinda yazilmis,
1939’da yayimlanmistir. Zweig,
Avrupa’nin savasin esiginde ol-
dugu bir dénemde kaleme almis-
tir “Acimak” kitabini. Savastan
ve insani degerlerin ¢cokisunden
cokca etkilenen Zweig’in bu du-
rumu karakterlere de yansimistir.
Karakterlerin yasadigi bireysel
bunalimlar, aslinda dénemin top-
lumsal calkantilarinin da yankisi
gibidir. Romanin temasini acima
ve ask arasinda ki ¢izgi olus-
turur. Evet, acima ve ask farkl
duygular ancak Zweig, iyi niyetle
yapilan her seyin gercekten iyi
olup olmadigini sorgulatir ayni
zamanda “insanin acidigi birine
yaklagmasi, aslinda karsisinda-
kinin incinmesine veya umut-
lanmasina neden olabilir mi?”
sorusunu akillara getirir.
Karakterlerde surekli olarak o
dénemin Avusturya’sinda yasa-
nan sinif farkliliklarinin yansima-
larini gorariz.
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ACIMAK
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Kimin kime ne kadar yakin olabilecegi
ve insanlarin birbiri ile kurdugu iliskiler
goérinmez bir ¢izgi ile sinirlandirilir.
Acimak romanin karakterleri sik sik
kendi vicdanlariyla bas basa kalir.
Dogru olani yapmakla, rahatlatici olani
yapmak arasindaki farki sorgularlar.
Zweig’in en gucli yanlarindan biri
psikolojik derinlik ve ruh ¢cézimlemesi
yapmasidir. Basit olaylarin ardindaki
karmasik duygulari ve karakterlerin

ic seslerini incelikle aktarir. O ylzden
kitap, hem bir olay 6rgist hem de bir
icsel yolculuktur.

Zweig, bu romaninda acimanin gicunu
ve yikiciligini islerken aslinda kendi
icsel catismalarini da yansitir. Zweig’in
son yillari, Avrupa’daki vahset karsi-
sinda duydugu caresizlikle gegmis,

bu caresizlik onu sirgline ve sonunda
intihara suriklemistir. Acimak, bu i¢sel
kirilmalarin sanatsal bir yansimasi
olarak da gorulebilir.

Alintilar

“Acimak, duygularin en tehlikelisidir.
Cunki baska higbir duygu, bu denli ko-
layca karsisindakinin Gstine ¢ikmaz.”

“Merhamet, cogu zaman sevgiden yok-
sun bir bor¢ duygusudur.”

“Sadece acidigimiz icin birine baglan-
digimizda, onunla aramizda goériinmez
ama agir bir zincir olusur.”

“Aslinda insan, ancak bir baskasinin
felaketinden utanmayi 6grenince yetis-
kin olur.”



KULTOR&SANAT/ )

Unlii tiyatro oyuncusu Elisabet Vogler bir
giin sahnede konusmay1 keser ve tamamen
suskunluga gomilir. Psikolojik bir ¢okis

mii, bilingli bir isyan mi, bilinmez. Onunla
ilgilenmesi igin hemgire Alma tutulur. Ikisi
deniz kenarinda bir eve ¢ekilir. Alma, Elisa-
bet’e hayatini, sirlarini, diistincelerini anlatir.
Zamanla aralarindaki sinirlar bulaniklasir,
kim olduklari, kimin kime dontstigi muglak
hale gelir.

Bergman, bu filmi gecirdigi ciddi bir saglik
krizinden sonra yazdi; kendisinin en kisisel
ve en deneysel isleri arasinda gorir. Basrol-
lerdeki Liv Ullmann ve Bibi Andersson, Berg-
man'in hem ilham perileri hem de dénemin
en giicli oyunculariydi. Persona, modern
sanat sinemasinin doniim noktalarindan biri
kabul edilir, Lars von Trier’den, David Lyn-

ch’e pek ¢ok yonetmene ilham olmustur.

Ingmar Bergman’in Persona filmi, yalnizca
bir hikaye degil; bir yiizlesme, bir kirilma ve
bir sorgtilama deneyimidir. Seyirciyi koltuga
mihlayan bu siyah-beyaz bagyapit, kimligin,
benligin ve maskelerin ardinda neler oldugu-

nu sorar.

Ingmar Bergman -

Bergman, dilin bittigi yerde baslar anlatma-
ya. Konugmayi reddeden Elisabet’in suskun-
lugu, yalnizca sessizlik degil; bir baskaldiri,
bir susarak anlatma bi¢imidir. Onunla
ilgilenmekle gorevlendirilen hemgire Alma
ise tam aksine kelimelerin i¢inde kaybolur;
anlatir, acilir, dokiiltir. Fakat ne zaman ki ke-
limeler ¢ogalir, kisilikler de birbirine karigir;
kimin kim oldugu, kimin ne hissettigi, kimin

gercekte neyi sakladig: belirsizlesir.

Persona, izleyene tek bir yol ¢izmez. O bir
anlamlar labirenti, bir aynalar odasidir.

Her izleyiste yeni bir detay, yeni bir ¢at-

lak kesfedilir. Yiizler yakin ¢ekimde biyiir,
bakislar birer metne donusiir. Bazen bir goz,
bazen bir el, bazen bir susus her seyden daha

gliraltilidir.

Bergman, Liv Ullmann ile o donemde bir ilis-
ki i¢indeydi ve hamileligi sirasinda da onunla
caligti. Filmde Elisabet’in annelik, kadinlik,
sucluluk ve suskunluk temalarinin islendigi
diisiintildiigiinde, Ullmann'in gergek hayat-
taki hamileligi bu temalara ek bir katman

ekliyor gibi yorumlanir.

Persona

Film, yalnizca kadinlik ve annelik halleriyle
degil, daha biiyiik bir insanlik haliyle ilgile-
nir: Kimiz biz? Kendimize mi, baskalarina m1
oynuyoruz? Ve en énemlisi: Ne zamandir bu
maskeyi takiyoruz?

Persona, sinema tarihinin en cesur, filmle-
rinden biri. Bergman’in dehasi, goriintiiniin
ve sessizligin edebiyat gibi konusabilmesinde
sakli. Ve her izleyici, kendinden bir pargay:
bu maskeler arasinda bulmaya mahktm.
Alintilar

“Diigiindiim de, sozciikler... sdzcikler yalniz-

ca bir perde, karanligin 6niine asilmig.”

“Higbir sey anlamiyorum. Higbir sey hisset-

miyorum. Sadece hayatta kaliyorum.”

“Diirtist olmayr denedim. Ama dirtstlik,

insan1 yok edebilir.”

“Bazen kendimi iki kisiymisim gibi hissedi-

yorum; biri konusuyor, biri dinliyor.”

“Sen benim sessizligimsin. Ben senin kelime-

lerinim.”
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ONE PIECE

“Bir cag kapanirken, bir hayalin
yankisi denizlerde siirer; yalnizca en
cesurlar ona kulak verir.”

Geng korsan Monkey D. Luffy, cocukken
yedigi “Gomu Gomu no Mi” adli Seytan
Meyvesi sayesinde lastik gibi esne-
yebilen bir viicuda sahip olur. Hayali,
denizlerin en buylk hazinesi olan One
Piece’i bulup Korsanlar Krali olmaktir.
Kendi tayfasini kurar ve Grand Line adli
tehlikeli denize acilir. Yolda hem efsanevi
rakipler hem de kalici dostluklar kurar.
1997’de Eiichiro Oda’nin kaleminden
dogan One Piece, manga sayfalarindan
dunyay! saran bir efsaneye donusti.
Anime uyarlamasi 1999’da basladiginda
kimse, bu hikayenin onlarca yil boyun-
ca milyonlarca insanin kalbine yolculuk
edecegini tahmin etmiyordu.

Hikaye, lastik gibi esneyebilen vicuduyla
neseli ve umarsiz gérunen Monkey D.

Luffy’nin korsanlar krali olma hayalini

anlatir. Luffy, efsanevi hazine One Piece’i
bulmak icin Grand Line’in engellerle
dolu sularina acilir. Yalniz degildir:
ustasi Zoro, hircin ama zeki Nami,

v&'&:mlglermden 3|yr||arak buy
bir aileye donug:r

yadadir. Denizciler, korsanlar, devrimciler
ve gizemli yaratiklarla 6rilu bu evrende
her karakterin bir arka plani, her olayin
bir yankisi vardir. Oda, mizahi, drami ve
maceray! incelikle harmanlar; ki¢uk bir
ayrinti, yuzlerce bélim sonra beklenme-
dik bir anlama kavusabilir.

Cizim tarzi ilk bakista abartili ve hat-

ta tuhaf gelebilir: esneyen kollar, ucan
yumruklar, sisen suratlar. Ancak bu stil,
aslinda anlatinin tonunu tamamlar. Komik
anlar bir anda ciddilesebilir, karikatirize
yuzler bir sahnede izleyeni aglatabi-

lir. Renkli cizgilerin ardinda yalnizca
dovusler degil, dostluk, kayip ve direnis
anlatilir.

One Piece’in kalbinde 6zgdrluk vardir.
Karakterler, kendi hayallerinin pesinden
gitmenin ve bu yolda irbirIeJ'_i_ngE‘lrtIarlnl
yaslamanl € anlama geldigini 6grenm
"'c:uk liman kasabalarindan
ya devlerine uzanirken bir yandan da
bﬁ&mek, kaybetmek ve inatla gulimse-
mekAizeTine s iz

“Arkadaslarim olmadan benim icin Kor-
sanlar Krali olmanin hi¢bir anlami yok.”
Luffy’nin hayali, sadece kigisel bir zafer
degildir; bir yolculugun, bir ailenin ta
kendisidir.

“Benim yolum, dismekten degil kalkama-
maktan korkar.”

Zoro’nun hep ayaga kalkma, hep bir kez
daha deneme iradesinin 6zeti.

“Bu yolculukta riizgarin nereye estigi
degil, kiminle yola ¢iktigin 6nemli.”
Nami’nin hem haritaci hem de yoldas
olarak 6grendigi en 6nemli ders.

“Acliktan 6lmek, savasta 6lmekten daha
acidir.”

Sanji’'nin kendi gecmisinden gelen, aclik-
la ilgili cok derin bir anlayisi var. Savasin
ortasinda bile karni a¢ birini doyurmay!
Odncelik sayar.

“Korkuyorum ama arkadaslarimi koruma-
lyim!”

Ussop’un Korkakligini kabullenip yine de
savasmay! sectigi sahnelerden biri.

“Ben yasamak istiyorum! Daha énce hic
istemedigim kadar!”

in’in hayati boyunca tasidigi yalnizlik
ve suchyluk yikinin catladigl, en doku-

nikl{“nn'.

“Daha gugli
s

lacagim, ¢linkd ben onlarin

doktoruyufmni

CHoSper, ta{y a icin iyilesmenin ve ko-
rumanin ljml lugunu tasir ve bu ona
cesarerv rir.



DAGLAR:YERYUZUNUN
SESSIZ DEVLERI

insanoglunun gége en yakin oldugu
yerlerdir daglar. Kimi zaman bir ibadet
alani, kimi zaman bir siginak, kimi zaman
da yalnizligin ve ice dénusiin sembold...
Ama ne olursa olsun, daglar binlerce
yildir doganin hem koruyucusu hem
6gretmenidir.

Bir Dagin Dogusu

Bir dagin olusumu, yer kabugundaki
devasa plakalarin milyonlarca yil siiren
carpismasiyla baslar. Bu carpisma sonu-

cunda yerylzu kirisir, yikselir, katlanlr/ 4

ve ortaya bir dag sirti ¢cikar. Himalayalar,
Alpler, Andlar ya da Toroslar... Herbiri
devasa levhalarin dansinin bir L"Jj:ﬂni]di]r.
Daglarin yukselisi, aslinda_.dlnyanin hala
“canli” oldugunun da ggstergesidir. Bu bi-
limsel sirreci etkileyici gérsellerle isleyen
“Mountain” (2017) adli belgesel, yalnizca
daglarin degils insanin dogayla iliskisini
de felsefi bir dille anlatir.

iklim Uzerindeki Etkileri

Daglar sadece kayalardan ib
bulutlari durdurur, yagisi yo
yoénini degistirirler. Bu yuz
bir yizi yemyesilken oteki
olabilir. Alplerdeki buzulla
pa’nin su kaynaklarini bes

Toroslar, Akdeniz’in sicak havasini i¢
Anadolu’ya gecgirmez ve adeta bir iklim
bariyeri olusturur. Bu cevresel dizeni
hissettiren yapimlardan biri de, gercek
bir hayatta kalma muicadelesini anlatan
“Touching the Void” belgeselidir; bir dag-
da sadece yukseklik degil, doganin tim
kuvvetiyle karsi karsiya kalirsiniz.

Biyocesit
Daglar, yaba

th

kitabinda dagin
selti degil, ayn
gun simgesi o

s Dagi’nda ya-

utsaldir. Musa, Sina

Jagl hem Hinduizm

almistir. Dogu kultirlerin-

de dag, yalnizlikla ve bilgelikle 6zdes-
lestirilmistir. Sair ilhan Berk’in “Daglar
Daglar” kitabinda anlattigr gibi, daglara
bakmak bazen gége bakmaktan farksiz-
dir; insanin kendi derinligine déndugu
yerlerdir burasi.

Zorluk, ilham ve Miicadele

Zirveye ulasmak cogu zaman fiziksel-
den cok zihinsel bir savastir. Dagcilik,
dogaya karsi degil, insanin kendi icindeki
sinirlarla verdigi bir micadeledir. “The
Alpinist” adli belgesel bu hissi en yalin
haliyle aktarir; Marc-André Leclerc’in
hikayesi yalnizlikla, tutkulu bir inatla ve
dogayla bas basa kalmanin ne demek
oldugunu goésterir. Ayni sekilde, “Everest”
i, bir grup dagcinin yasadigi

taclandigi, doganin
anlati da “Into

hi gge .
BOLUM EDITORU:



PSIKOLOJI §

GASLIGHTING: GERCEKLI

Gaslighting, bir kisinin sizi
bilin¢li olarak kendinizden siphe
ettirmesiyle gerceklesen bir '
psikolojik manipulasyon turudur.
iliskilerdeki en sinsi manipulas-
yon bi¢cimlerinden biri olan bu
manipllasyon turinde kisiye
kendi algisini sorgulatir, gercek-
likten stiphe ettirir. Gaslighting
kelimesi, 1938 yapimi Gas Light
adl tiyatro oyunundan gelir.
Oyunda bir adam, esini delirdi-
gine inandirmak icin evdeki gaz
lambasini her gece biraz daha
kisar, kadin lambanin 1s1ginin
azaldigini séylediginde ise adam
her defasinda onun hayal gor-
duguni, abarttigini ve kafasinda
kurdugunu iddia eder. "Hayal
goruyorsun” diyerek onu kendi
aklindan supheye dusurur. Ka-
din zamanla kendi algilarindan
sliphe etmeye baslar. iste gasli-
ghting tam olarak budur: Gergegi
carpitmak, kisiyi kendi aklindan,
algisindan, hafizasindan siphe-
ye disurmek ve bdylece kontrol
etmek.

Narsistik kisilik 6zelliklerine

sahip bireylerin basvurdugu en

etkili manipllasyon bicimlerinden

biridir. Sizi dyle bir hale getirirler

ki, yapmadiginiz seyleri yapmis

gibi hisseder, 6zur dilenecek

biri olmadiginiz halde defalarca

OzUr dilersiniz. Oysa gaslighting sadece
bir kavga yontemi degil, uzun vadeli bir
psikolojik yikim stratejisidir. Bu kisilerin
yaptiklari ve sdyledikleri arasinda ugu-
rumlar kadar fark vardir. Kendini en iyi ve
mukemmel gdsterip duslunurken is icraate
geldiginde bunlar ters duser. S6ze degil
davranisa bakmak gerekir. Gaslighting
yapan Kisi sizi degersiz hissettirir. Her
zaman hakli olan odur, sorunlar sizdedir.

Celladina asik olmak tabiri de tam olarak
gaslihtinge uyar. Gaslighting yapan kisi,
kisinin 6zguvenini sistematik olarak
cokertir. Hakaretler asagilanmalar ha-
vada ucusur. Bu hareketler sonucu siz
lzglUnligunuzu dile getirdiginizde sizi
diusindiglini ve hatta sizi distinmesini
bile yanlis anlayip onu kétilediginize
sizi inandirir. Siz yine kendinizi kotl
hissetmekle basbasa kalirsiniz. “Olaylari
buyutuyorsun”, “Asiri tepki veriyorsun”,
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ALINMASI

“Bunu ben mi séyledim simdi gercek-
ten?” gibi ifadelerle sizi sirekli kendiniz-
den slphe ettirirler. Zamanla “Belki de
gercekten ben yanlis hatirhyorumdur”
demeye baslarsiniz. iste tam o anda,
zihniniz artik onun kontrolliine girmeye
baglamistir. “Sen ¢ok alingansin.”, “Ben
oyle demek istemedim.”, “Her seyi yanlis
anliyorsun.”, “Sen zaten hassassin.” Gibi
cimlelerle sizi maniplle ederler. Yaptigi
hatalari size yukler, gergekleri ¢carpitir,
cevrenizden uzaklastirir. Gaslighting
iliskilerde yalnizca gercekligi degil, 6z
sayglyl da yok eder. Bu kisiler, sizin dis
dlnya ile olan baginizi da hedef alir.
Gaslighting’in en tehlikeli yani, kisinin
yalnizlasmasidir. Partner sizi cevrenize
karsi doldurur “Arkadasglarin zaten seni
sevmiyor”, “Annen bile seni anlamiyor”,
“Kimse seninle uzun sure ugrasmaz” gibi
cuimlelerle sizi yalnizlastirir. Bu yalnizlik
icinde tek dayanaginiz o kisiymis gibi

GiN ELINDEN

hissetmeye baslarsiniz. Artik
_kararlar|n|2| bile onun onay!
" olmadan veremez hale gelir-
siniz. Kendi aklinizi kullan-
mak yerine onun soyledikle-
rine gore sekil alirsiniz. Bu
iliskilerde zamanla 6zguiven
yerini sucluluga, 6zsaygi
yerini ¢aresizlige birakir.
Basta size guven veren kisi,
zamanla i1s1ginizi kisar. Tipki
gaz lambasinin 1s131 gibi...

Eskiden nese sacan haliniz
gitmis, onun g6zinde surekli
“yetersiz” olan biri haline
gelmissinizdir. Oyle bir dip
kuyudur ki artik ne ¢ikabi-
lirsiniz ne batabilirsiniz. Ne
derse o sizin i¢in dogru olur
artik. Bu batakliktan fark
edip cikmakta dyle kolay
degildir. Ve belki de en aci
olani: bu déntisimun farkina
bile varamazsiniz. Gasligh-
ting, yalnizca bir kisinin size
kétl davranmasi degil, sizi
siz olmaktan ¢ikarmasidir. O
ylzden bu manipilasyonla
basa ¢ikmanin ilk adimi,
kendi i¢ sesinize yeniden
kulak vermek, hissettikleri-
nize giivenmektir. Gunku his-
leriniz yanilmaz degil belki,
ama baskasi tarafindan yok
sayllacak kadar degersiz de degildir.

Saglikli iliskilerde elestiri ve hata pay-
lagilir, baski degil destek olur. Gercek
sevgi sizi degersizlestirmez; tam tersi-
ne, size degerli oldugunuzu hissettirir.
iliskiler, kontrol ve boyun egme lizerine
degil; saygl, empati ve 6zgurlik Gzerine
kurulur. Eger bir iliskide surekli kendinizi
sorguluyor, suclu hissediyor ve kendi
gercgekliginizden emin olamiyorsaniz; bu,
ask degil, bir psikolojik kusatmadir. Ger-
cek sevgi, 1s1gin1z1 séndirmez. Aksine, o
1s1gin daha parlak yanmasi icin size alan
acar. Unutmayin: Sevgi, sizi susturan
degil, sesinizi duyurabilen bir bagdir.
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GHOSTING:

Hayalet gibi kaybolmak... iste ghos-

ting tam olarak budur. Hicbir aciklama
yapmadan bir anda iletisimi kesmek,
varligiyla hayatiniza yén vermis bir kisi-
nin bir sabah uyandiginizda artik orada
olmamasidir. Her seyin yolunda gittigini
dusindliginiz bir sabah uyanir ve o
kisiye ulasamazsiniz. Mesajlar yanitsiz,
aramalar cevapsizdir. Profil silinmis ola-
bilir, engellenmissinizdir ya da tamamen
yok olmustur. Ge¢mis olsun hayaletlen-
diniz. Kapanis yoktur, konusma yoktur,
sadece sessizlik. Geride kalan igin bu,
iliskilerdeki en ani ve keskin terk bigimi-
dir. modern iligkilerde dijitallesmenin de
etkisiyle ghosting artik ¢cok yaygin. Bu
durum kiside ciddi bir terk edilme duy-
gusu, 6zglven kaybi ve degersizlik hissi
yaratir. iliskinin basinda yogun duygular,
vaatler ve samimiyetle baglayan surec,
bir anda sessizlige gémiulir. ghosting
daha da sarsici olur. kisi, ne yaptigini,
neyi yanlis yaptigini sorgular. “Bir sey mi
dedim?”, “Yanhs mi anlasildim?”, “Daha
farkli mi davranmaliydim?” gibi sorularla
kendini tiketmeye baslar. Bu sorgulama
sureci kisinin 6z degerini ciddi sekilde
zedeler. Oysa mesele cogu zaman sizinle
ilgili degildir.

Ghosting, terk eden kisinin duygusal
olgunluk eksikliginin, iletisim kurmaktan
kagma egiliminin bir yansimasidir.Bu ki-
siler cogunlukla baglanma korkusu tasir.
Kagingan baglanma stiline sahip birey-
ler, duygusal yakinlk arttiginda tehdit
altinda hisseder ve sorumluluk almaktan-
sa kacmay secer. gecmis travmalar ve
yetersizlik hissiyle bu yolu tercih eder.

¢
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KESKIN TERK

Duygularla yluzlesmektense, dijital cagin
sundugu gérinmezlik zirhina burinarler.
Sizi hayaletler ama aslinda kendi duygu-
larindan kacarlar.iliskiyi tasiyamayacagini
bildigi icin hicbir aciklama yapmadan sizi
birakir. Siz ona ulagsmaya caligssaniz da
artik bulamazsiniz. Geri dénusler bekler-
ken siz donis bile alamazsiniz. Sabahtan
yazdiginiz kisi aksam cevap verdigi anda
yogun oldugunu séyleyip gecistirirken siz
aninda cevaplamaniza ragmen yine yok
olur. Az 6nce mesaj atti nasil yazmaz der
kendinizi k6t hissedersiniz.Ben ne yaptim
da diyerek kisisellestirip kendinizi sorgula-
mayin. Sizden sonrakilere de ayni sekilde
davranacak bu onun sorunu.

Ghosting’e ugrayan kisi icin bu terk edilis,
¢ogu zaman bir yas slrecine dénusur.
Cunkl kapanis yoktur. Beyin bir kapanis
alamadiginda , bir seyin neden bittigi-

ni anlamadiginda o anin iginde sikisir
kalir. Kendine doéner, hatalar arar, gegcmis
mesajlara tekrar tekrar bakar... bir ipucu
ararcasina. Cevap yoktur. CiinkU sorulara
muhatap kalmak istemeyen biri ¢coktan
gitmistir.Ben ne yaptim da diyerek kisisel-
lestirip kendinizi sorgulamayin. Bu noktada
unutulmamasi gereken en 6nemli sey,
ghosting’in sizin degerinizi belirlemedigidir.
aciklama yapmadan hayatinizdan gikan bir
insan sizi degil, kendi yetersizligini temsil
eder. Kimi zaman bu kisiler, sefkat almay:i
bile bilmezler. iliskiyi tasiyamayacaklarini
bildiklerinde kaybolmay! secerler. Bu tama-
men onlarin duygusal kapasitesiyle ilgilidir.
Bu tiir davraniglar karsisinda sessizlige
mahkdm olmak yerine, kendi sesinizi
duymaya calisin. Bir insan size ilk anda
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SESSIZLIGIN YARATTIGI EN

nasil buyuk hislerle ve vaatlerle geliyorsa
aslinda hayaletlenmesi de o kadar buyuk
ve hizli olur. Konuyu uzatmak istemeden
kendileri uzarlar.

Siz bir anda o yoksunlukla bas basa kala-
rak kendinizi suglar ,sorgular igin icinden
ctkamazsiniz . Hep béyle oldugunu sizi
kimsenin sevmeyecegini degersiz oldu-
gunuzu disltnirsiniz. “Ben sevilmeye
layik degilim” gibi dustinceler zihni istila
eder. iletisim kurmadigi icin kars tarafa
kotl bisey yaptiginizi onu rahatsiz etti-
ginizi disunur isin icinden ¢gikamazsiniz.
Ancak 6nemli olan bu duygularla saglikl
sekilde basa ¢ikabilmektir.

Ghosting sonrasi iyilesmenin yolu, kapa-
nisi karsidan degil, kendinizden bekle-
mekten gecer. “Ben elimden geleni yap-
tim. Konugsmaya, agiklamaya hazirdim.
Ama karsi taraf bunu yapacak olgunlukta
degildi.” diyebilmek, en glc¢li adimlardan
biridir. Ortada higbir sey yokken Ghos-
ting’e ugradiysaniz, terk edilme seklinizin
degerinizi belirlemedigini bilin. Acikla-
ma alamamaniz, anlamadiginiz bir sey
oldugundan degil, karsi tarafin aciklama-
ya cesaret edemedigindendir Sessizlige
hapsolmak yerine, kendi sesinizi duymay!
secin. Clinkl agiklama yapmadan giden
biri, yalnizca sizi degil; ayni zamanda du-
rastligl, sorumlulugu ve karsilikli saygiyi

da terk etmistir.
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ess Rekorlar Kitabi’nin Amaci,
\\ I‘:isyonu ve Degerleri

SS Rekorlar Kitabi’nin amacinin
; em de, diinyay! daha eglenceli, ilging
O
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pozitif bir yer haline getirmek yatiyor.

kitap, her giin milyonlarca insani daha
Gyuk basarilar icin ilham veriyor. Amaci,
anilmaz olani bulmak, tesvik etmek ve
aylasmak.

'yonlarl ise, insanlari kesfetmeye, soru
ormaya ve her seyin mimkin olduguna
nanmaya tesvik etmek. Yani, Guinness

korlar Kitabi sadece bir bilgi kaynagi

gil; ayni zamanda insanlarin hayallerini
ergeklestirmeleri icin onlari cesaretlen-
iren bir aractir.

*\ misyonu ise, yeni nesil rekort-

i 5 enleri taclandirmak, onlarin 6zgiin

A ni paylasmak ve dinyayi eglen-
dirmektir. Her yil bu misyonu gercekles-

tirmek icin diinyanin dért bir yanindaki
insanlara ulasarak, en ¢ilgin ve dikkat
cekici rekorlari belgelemeyi strdurdyor-

Rekorlar Kitabi’nin temel
asinda diristlik, saygl,
-_ lik ve eglence yer alir.
ta yer alan her rekoru,
dirme prensibini
tim insanlara
ini olus-

sunar, bu da kapsayiciligini ve erisilebi-
lirligini pekistirir.

Sonug: Sinirsiz Rekorlar, Sonsuz ilham
Guinness Rekorlar Kitabi, sadece sira-
dis1 basarilarin kaydedildigi bir kaynak
degdil, ayni zamanda her bireye, her ekip
calismasina ve tim insanliga ulasan bir
ilham kaynagidir. Kisisel hayallerden
kuresel basariya kadar pek gok farkli
alanda rekorlar kirilabilir ve her biri bu
kitabin sayfalarinda yerini alabilir.
inanilmaz basarilarin pesinden gitmek,
insanlari yalnizca daha fazlasini basar-
maya degil, ayni zamanda her anin tadini
cikararak daha eglenceli ve ilging bir
diinya yaratmaya tesvik eder. Bu kitap,
her gecen giin daha fazla rekor kiran
insanlarla dolmaya devam ediyor, ve her
biri diinyay! biraz daha renkli, biraz daha
heyecanli kiliyor.

Guinness Rekorlar Kitabi’'nin resmi say-
fasini ziyaret ederek, siz de ilham alabilir
ve kendi rekor denemenizi baglatabilir-
siniz: Guinness Dlinya Rekorlari Resmi
Sayfasi.
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Hic cok glivendiginiz bir evin kapilari, giini geldiginde suratini-
za carpti mi?

Hic cok sevdiginiz biri; bir yer, bir durum pranga olup dolandi
mi bileklerinize?

Hayatin olagan akisinda bazi durumlar vardir. Birini ¢ok sever-
siniz; her seyin merkezi yapar, herkesin 6niine koyarsiniz.
Hayalleriniz, umutlariniz yeri geldigi zaman geleceginiz dahi
bir insanin tebessimuyle sekillenir. Kimi ask der bu hisse, kimi
sevda. GiUnln sonunda go6gus kafesinize dolan seyin adidir bu;
siirlere konu olan, destanlari yoktan varliga kavusturan duygu-
dur.

Ve maalesef bu olagan akis devam eder. Kaybedersiniz o insa-
ni. Bazilari topraga ugurlar fiziken, bazilari yakasina fotografini
asmak durumunda kalir; hala nefes alirken. Clinki hayat biraz
da boyledir. “Onsuz yasayamam, o olmazsa devam edemem”
dediginiz her insan ve her durum, giin gelir devam etmek zorun-
da birakir sizi.

Onceleri bir yas baslar. Uyuyamazsiniz ya da ¢ok uyursunuz,
yiyemezsiniz ya da cok yersiniz. Ortasi yoktur yasadiginiz
hayatin. Dogan glines ve ardalanan takvim yapraklari 6nemini
kaybeder bir sire. Hicligin orasinda degersizlik hissiyle bas
basa mucadele ederken bulursunuz kendinizi. Ve hi¢c gegmeye-
cek sanirsiniz.

Zamanla gecer demeyecegim, ¢liinkli zamanla gegcmez. Alistirir,
belki de buylk bir gogunlugunu iyilestirir. Ama tamamen gegir-

mez. Cunkl vedalardan dogan o tecrilibe, yeni sayfalara kapi
acan bir yol haritasi olur ginin sonunda.

Bir guin gelir, o corak topraklarinizda tekrardan filizlenir cigek-
ler. Yeniden yeserir gdgus kafesinizdeki o bahceler. Hicbir yas,
hi¢bir aci, sonsuza dek esir almaz ruhunuzu.

Acilmayacak kapilarin éniinde gengliginizi ¢irtitmediginiz,
bileklerinize dolanan prangalarin yaralarini iyilestirdiginiz bir
zamanda carpar kalp. Gunkl hayat, degmeyecek insanlara
harcanmayacak kadar kisa ve sizi yeniden sen kahkahalara
bogacak kadar degerlidir.

Biraz zaman, bir tutam tecriube ve bir nebze iyilesme hissi, gu-
nesi doguracak olandir karanlik gecelere. Ve tim bunlari elde
etmek icin gerekli olan tek bir sey vardir:

Kimseyi kendinizden ¢ok sevmemek.

Kisi kendini severse ve varligini diger her varliktan énemli go-
rirse, yeniden baslayacak glici bulur damarlarinda. O gigcekleri
sulayan, o bahceyi yeserten kisinin kendisine olan sevgisidir
aslinda.

Gecmisini, gelecegini; kusurlarini, guzelliklerini; hatalarini,
dogrularini; gérandsind, duygularini... Her seyiyle kendini ka-
bullenmeyi 6grenen insan, killerinden dogacak ve karsisina ne
cikarsa c¢iksin yeniden baslayacak olandir. Ve gercekten mutlu

olmanin sirri, bu kisacik paragrafta sgghdir.
ASLIHAN ULKU TOPAY
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Cok sey yasadim bu kurak topraklarin tizerinde. Cok diistiim, dizle-
rim yara bere i¢inde kaldi. Oyle ki bazen, kanayan yaralarim iyiles-

meden tekrar digtiiom. Ayni yerden tekrar incindim.

Cok kez guvendim insanlara. Omzumda tasidim bazen yalnizliklarini.

Onlarsa bigaklarla isimlerini yazdilar sirtima.

Cok da sevdim, biliyor musun? Giinahlarina ragmen de degil, gi-
nahlariyla sevdim. Sonra bir giin, en buyiik giinahlar: ben oldum. En
kirilas1 kalp benimmis onlar i¢in. “En ¢ok seven hep en ¢ok incinir.”

derlerdi, inanmazdim. Inanmaliymigim.

Yine de... Yine de bitmedi yolculugum. Baska patikalar aradim
kosabilecegim. Denize ¢ikan bir yol kesfettim mesela. Serin ama
giinesliydi. Dikensizdi. Ama insanim ya... Bu sefer taslara takildim.
Yine distim. Bu boyle devam etti. Her seferinde kirildim, distiim,
gildiim, sevdim, ihanete ugradim.

Fakat hep yeniden basladim. Her karanligin bir aydinligi yok muydu?
Bilmem, belki de yoktu. Ama aramak da gitizeldi bir mum 15181n1.
Daha sonra sarkilar soyledim o mum 151g1inda. Birileri geldi, sal ortta
omuzlarima. Birileri ¢ald1 o sali, gitti. Mu-

mumu da caldilar. Bu sefer kibrit buldum.

Yaktim. Yandim. Dirildim. =1

Bir Anka misali... Tekrar ve tekrar dog-
dum incindigim yerden. Olmaz dedikleri
yerden filizlendim. Gidilmez dedikleri
yerlere vardim. Sahi, ben héla “vardim”. Bir
aynaya da ihtiyacim yoktu varligimi ka-
nitlamak i¢in. Hissediyordum kiillerimi

damarlarimda.

Yanarak yiikseldim goge. Giinese
benzedim. Isittim. Isindim.

Kendi kendimin 15181 oldum.
Hig bitmeyecekti bu yok olus
ve var olustan olusan kisir dongi.
Biliyor musun? Bunu da sevdim. Yeni bir
sayfa agmaktan da onun bir giin yirtila-

cag gergeginden de hi¢ korkmadim.
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Biliyorum, biliyorum... Bir giin bitecek sayfalarim, kanatlarimdaki
tiiyler de dokiilecek tamamen. Fakat ben bundan da korkmuyorum.
Ardimda dopdolu bir defter birakmak yetmez mi tatmin olmaya?
Birgok kez gozyas: pinarlarim kurudugu halde tekrar aglayabildigim,
incitildigim halde tekrar sevebildigim, duyulmadigim halde tekrar
ve tekrar konusmayi, haykirmayi denedigim bir hayat birakmak...

Yetmez mi?

Kim bilir, belki saklarsin kiillerimi. Belki defterimi yakip onun da
kiillerini katacaksin ve koyacaksin basucuna. Her sabah uyandiginda
onlara bakip yeni bir gékyiizii arayacaksin yanacak.

Sonrasinda belki bir 151k sana beni hatirlatacak. “Bitmedim.” diye-
ceksin ve sen yakacaksin gogii bu sefer, biraktigim yerden. Yeniden
baslayacaksin, var olacaksin. Herkesten daha ¢ok yasamis olacaksin.
Binlerce kez dogacaksin.

Ve ben seninle gurur duyacagim. Yanima geleceksin bir giin. Bu sefer
baskasinin aklina sen diiseceksin.

‘& Boyle boyle var olacagiz.

\ Yandigimiz kadar, dogdugumuz kadar... S6ndiigiimiiz halde bi-
rinin iginde yaktigimiz kivilcim kadar... Dolu dolu bitirdigimiz
defterler kadar, boguldugumuz denizler kadar var olacagiz.

Ne dersin? Var misin tekrar dogmaya?

, :
. . ¢
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BIR MILLETIN YENIDEN DOGUSU:
15 TEMMUZ DESTANI

Ellerinden bir kere bile birakmadiklari al bayragin gélgesinden
nasil dénebilirlerdi ki. Dalgalandigi yerde ne korku ne keder
vardi. Tanklardan, ugaklardan, kursunlardan bir an bile korkma-
dilar, atildilar 6énlerine. Tam 251 ebabil... 251 can... 251 vatan
evladi... Yeniden dogdu bu millet o giin. Binlerce minareden
ayni anda okunan selalar, ilk kez bir 6limu degil, bir dirilisi
haber vermisti.

O giinden sonra da nice Omer’ler, nice Akif’ler, nice Ayse’ler bu
ulkeyi diriltecekti...

Takvimler 15 Temmuz 2016’y1 gosteriyordu. Bu tarih dyle bir
tarihti ki bir millet yeniden dogacakti, bir devlet daha guglu
ayaga kalkacakti, sapkin ideolojiler karanliga hapsolacakti.
Nitekim 6yle de oldu. Filler tank oldu, halk ise ebabil... Gecenin
sessizligi karanligin sesiyle bozuldu. Yizbinlerce can korkusuz-
ca atildi meydanlara,.dillerde tekbir yireklerde celikten imanlari
vardi. Tanklar yeri sarsiyordu ama yurekleri asla sarsamiyordu.
Kimi can tankin altina yatti, kimi can tanka karsi-cikti. Oyle bir
candi ki meydandakiler, bir milleti yeniden canlandirdi.
Susturmaya calistilar, susmadilar.

Durdurmaya calistilar, durmadilar.

Doéndlirmeye calistilar, donmediler.

éMUHAMMET CAGDAS
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Burglarm Kendine Itiraflar

Kog Aslan Yay

“Cabuk sinirleniyorum. Biliy(;rum. Ama bu éfke degil ashnda. “Gériinmek istiyorum. Parlamak. Ama bu kibir degil, “Ozgiiriim, evet. Ama bu kagig degil mi bazen?

Haksizhga tahammiilsiizliik. Hep ne atliyorum ¢iinkii kimse arzulanmak degil. Fark edilmemek beni 6ldiiriiyor. Ciinkii Sikildigimda hemen plan yapryorum. Yeni bir gehir,

yapmazsa igim rahat etmiyor. Sabretmeyi 6grenmem gerekiyor ben sadece sevilmek degil, biiyiilenilmek istiyorum. Kalbim yeni bir dil, yeni bir heyecan. Ama belki de... aym
belki de. Ama o sirada camm sikiliyor. Harcketsizlikeen korku-  kocaman ama gururum da Gyle. Bir ‘aferin’ duymak i¢in kag  seylerden kagryorum yillardur. Sorguluyorum gokga.

yorum. Yavaglayan her geyin icinde boguluyorum. En cok da...  kez gozyagimi cutcum, bir bilsen. Sahneye gikryorum giinkii — nanglarim, iliskileri, hayati. Beni yiizeysel sanan-

duygularim agirlagtiginda kagmak isciyorum.” orada gercek halimle var olabiliyorum.” lar oluyor. Oysa ben... ¢ok derinim, ama yiizmeyi

sevmem.”

Oglak

Boga

“Degisim bana gore degil samyorlar. Oysa ben degisiyorum. “Kontrol edemedigim seyler uykumu kaguriyor. insanlarin “Disiplinliyim. Hedeflerim var. Ama her bagaridan
Ama sessizce. Derinlerde. Gitvenmeden hicbir seye adim hayatina diizen getirmek hoguma gidiyor ciinkii 0 zaman sonra icimde garip bir bosluk oluyor. Belki de
armam ¢iinkii hayat bana bir sey 6grettiyse o da su: Emek kendi dagimikligin fark ecmiyorum. Her geyin bir anlami alkas sesini degil, sevgi sesini duymak istiyorum.

verilmeyene yacrim yapma. Insanlar beni cembel samyor ama  olmaly. Aksi halde bu karmaga niye var? Sessizce analiz Cocukken bile olgundum. Ciinkii sorumluluklarim

ben sadece konforu seviyorum. Bazen bir sarkiya, bazen bir ediyorum herkesi. Onlar beni elegtiriyor santyor ama ashnda sevgiden once geldi. Insanlar bana sirant yasliyor.

yemege, bazen bir insana sarilp kalmak istiyorum.” ben... en cok kendime acimasizim.” Ama ben kime yaslanacagim?”

Lkizler Terazi Kova
“Her kafadan bir ses glklyor. Hepsi bende. Biri diyor ki git’, “Kararsiz degilim, sadece herkesin mutlu olmasim “Farkliyim, evet. Ama bu bilingli bir isyan dcgi/.
dteki ‘bekle’. Hizli diisiiniiyorum. Hizl stkilyyorum. Huzh istiyorum. Evet, bazen kendimi bile arada unutuyorum. Sadece... cogu seye ait hisseemiyorum. Diisiincelerim
seviyorum. Hizli unutwyorum... sanyorlar. Oysa bazi geyleri Giizellik, estetik, uyum... bunlar bana nefes aldirtyor. Ama  uzayda dans ediyor. Kalabalikea bile yalmzim ba-
icimde yavag yavag ciiriite ciiriite unutuyorum. Zekamla icimde bir firina var. Kimse bilmez. ‘Hayw’ demedigim zen. Ciinkii zihnim bagka bir gezegende. Anlagilmak
Gviiniiyorlar ama ben bazen sadece durmak, diiginmemek her yerde biraz daha eksiliyorum. Ben birilerini sevdigimde  istiyorum ama agiklamak zor geliyor. En ¢ok da...
istiyorum.” onlart kendimden énce koyuyorum. ” insanlarin ‘normal’ dcdigi §cyden iirkityorum.”

Yengeg Akrep
“Duygusalim. l.:‘v“' Bazen fazla. Ama bu bir zayflik deil. “Beni ¢ozemediklerini soyliiyorlar. Dogru. Ciinkii herkese  “Hayal kuruyorum. Cokea. Belki de gerceklerden
Bir siiper giic. Insanlarin duygularin hissedebiliyorum. Ama her seyi gostermen. Giiven benim icin bir capinak gibi. kagmak igin. Ama hayallerim bana iyi geliyor.
kendi kalbimi cogu zaman basuriyorum. Herkesi korumaya Kolay agilmam. Ama agildyzimda.... kayisizca severim. Bu ~ Empatimle gurur duyuyorum ama bazen kendimi
calisirken kendimi unutuyorum. Beni anlasinlar diye degil, yiizden korkuyorum. Ciinkii terk edilmek, sadece yalniz baskalarimin acisiyla zehirliyorum. Romancigim,
hissetsinler diye ¢irpiniyorum. Ciinkii ben kelimelerle degil, kalmak degil; icime dondiiriilmiis bir bigak gibi. Intikamer  Ama agki yagarken kendimi unutuyorum. Sessizligi-
bakiglarla konuganlardamm.” degilim. Sadece aciyr saklamayr iyi biliyorum.” mi yanhg anlyorlar.”
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TOPLULUKLARI TANIYALIM

Suleyman Demirel Universitesi
TEKNOFEST Toplulugu

Biz, uretmeyi, gelismeyi ve deger katmayi amaclayan genclerden olusan bir ekibiz.
Farkl bélimlerden, farkli bakis acilarindan gelen ama ayni yolda yuriyen bizler; her
etkinlikte, her projede birlikte 6greniyor, birlikte blylyoruz. Birbirine givenen, birlikte
dusunen ve birlikte harekete gecen bir organizasyon ekibi olarak; tUniversitemize ve
cevremize pozitif etki birakmak icin ¢alisiyoruz. Biz sadece bir ekip degil, ortak bir

vizyonun pargasiyiz.

2024-2025 egitim yili boyunca, iki farkli donemde birgok etkinlik gerceklestirdik. Teknik gezilerden, sosyal bulusmalara ve cesitli
egitimlere kadar genis bir yelpazede faaliyetler diizenledik. Her etkinlik, arkadaslarimizin bilgi ve deneyimlerini artirmak ve takim
ruhunu giclendirmek amaciyla planlandi. Bu siregte hem 6égrenmeyi hem de Uretmeyi 6ncelik edindik. Birlikte gecirdigimiz bu dolu
dolu donemler, bize sadece teknik anlamda degil, sosyal agidan da bliyik kazanimlar sagladi.

Yeni acgilan YouTube kanalimiz TECH-
NOXSDU artik yayinda! Teknolojiye olan
tutkumuzu, bilgi paylasimini ve topluluk
enerjimizi buraya tasidik.

Kanalimizda etkinlik duyurularimizi arka-
daslarimiza duyuruyoruz. Gun gegctikce
yeni iceriklerin artacagi kanalimizin top-

lam goéruntulenmesi simdiden 6000!
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