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Merhaba sevgili Ekran+ okurlari,

Her yilin sonu, takvimden ¢ok daha fazlasidir. Hem bitislerle vedalastigimiz hem de basla-
manin heyecanini icimizde tasidigimiz o ince cizgidir. Aralik ayi bize, “Bu yil bana ne 6g-
retti?” sorusunu sordurur; bazen cevap bir basari olur, bazen bir kayip, bazen de sessizce
bliyidiigiimiiz bir siirec.

2025, hepimiz icin temposu yiiksek, degisimi bol bir yildi. Bugiin geriye déniip baktigimiz-
da; yollarin kesistigi, fikirlerin buyidiigi, umutlarin yeserdigi nice ani biriktirdigimizi go6-
rilyoruz. Zorlandigimiz giinlerde bile, birlikte Giretmenin gliciiyle dimdik duran bir topluluk
olusturduk. iste bu yiizden, yil sonu yalnizca bir kapanis degil, ayni zamanda dayanikliligi-
mizin bir kaniti.

Bu sayida; yilin en parlak anlarini, en cok konusulan hikayelerini, hic fark etmeden icimize
isleyen o kiiciik ama degerli ayrintilari bulacaksiniz. Clinkii Aralik, hem bir bellek hem de bir
aynadir: Nereden geldigimizi gosterir, nereye gidecegimizi hatirlatir.

Yeni yilin hepimize daha cok cesaret, daha fazla lretim ve daha cok ilham getirmesini dili-
yorum.

Biz, bir yili kapatirken aslinda yeni bir baslangi¢ yapiyoruz.

iyi okumalar,

Mert KARACAN

Aralik 2025

Sevgiyle,

Ekran+ Dergisi Genel Yayin Yénetmeni
ekrandergisi@sdu.edu.tr
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TEDxSDU ‘Kesisimler’
Temasiyla Suleyman Demirel
Universitesinde Ilham Verdi




Dr. Ogr. Uyesi Hatice Baygut:
Oncelikle Lésev’e yer verdiginiz igin
cok tesekkir ediyorum. Gok giizel, ¢ok

Sileyman Demirel Universitesi’nde
25 Kasim 2025 tarihinde diizenlenen
TEDxSDU etkinligi, ‘Kesisimler’ temasiy

6grencilere ilham veren unutulmaz bir samimi sicacik bir ortamdi. Hediyeler de

deneyim sundu. Gin boyu siren prog- e ¢ok guzeldi. Basarilarinizin devamini

ram boyunca, farkli alanlardan gelen diliyorum. Seneye de insallah gérisiriz.

konusmacilar kendi kariyer yolculuklarini,

fikirlerini ve bu sireglerde yasadiklari Ogrenci 1:

deneyimleri igtenlikle paylastilar. Oncelikle ¢ok giizel bir deneyimdi.
Bizim gibi bir Gniversite 6grencileri igin

Etkinlige yogun ilgi gésteren égrenciler, cok fikir sahibi olduk. Konugsmacilarin

hem dinledikleri konugmalardan yeni hikayelerini, zorluklarini dinledik. Kendi

bakis acilari kazandiklarini hem de kam- hayatimiza alacagimiz fikirleri aldik.

plUs atmosferinde dizenlenen eglenceli Boyle etkinliklerin siirmesini 6grenciler

aktivitelerle keyifli anlar yasadiklarini icin de isterim ben.

dile getirdi. Etkinligin ardindan mikrofon .

uzatilan konusmaci ve 6grenciler, duygu- - Ogrenci 2: I

Cok guzeldi. Birbirinden farkli kisilerle, bir-

larini su s0ZICT U birinden farkl alanlarda ¢ok fazla glizel seyler =

ogrendik, glizel dersler gikardik. Akademixtv’ye
cok tesekkdr ederiz béyle profesyonel bir
etkinlik ¢cikardiklari igin.

Ogrenci 3:

Bence ¢ok iyi bir deneyimdi. Video
olarak izliyorum ama bugtin canh bir dene-
yim oldu. Sahnede olmamama ragmen gok
heyecanliydim.

Ogrenci 4:

Kesisimler konusunun birden fazla insanin
hayatina nasil bir yer ettigini gozlemlemis
1z olarak insanlarin

ir gérmek, tanidi-

i

Sileyman Demirel Universitesi’nde ger-
ceklesen TEDxSDU etkinligi, konusmaci-
larin ilham verici paylasimlariyla yiksek
enerjiye sahne oldu ve katilimcilarin
ufkunu genisleterek sona erdi.

Farkli alanlardan gelen konusmacilar, et-

kinligin temasinin “Kesisimler” olmasinin

6nemini vurgularken, sahne deneyimleri :

ve aktarmak istedikleri mesajlar hakkinda ilham olabildiysem bence hayalimi ger-

goruslerini paylastilar. ceklestirdim. Herkesin bence bir yerde farkindalik agisindan neden 6nemli oldu-
ilham olmak hayalidir. Insallah biWne g kadaslarimla pa 2 )
Konusmacilar, sahne deneyimlerini ve ilham olabilmisizdir.” " LUl .|.d:-_ )
6grencilere aktarmak istedikleri ana fikir- meldi. Harik:
leti su sozlerle ifade etti: verlik. Gok tesekkir ed

KUBRA DENizCi KESKIN: “Bu etkinlikte
olmak benim icin ¢ok kiymetli. Gunki
aslinda TEDx sayesinde hem dusilincele-
rimizi hem hayat hikayelerimizi paylasma
firsatimiz oluyor. Bu seneki temanin da
kesisimler olmasi bence ¢cok énemli.
Cunku hayatimizda birgok kirllma ani
yaslyoruz, bircok insanla karsilagiyoruz.
Kesisim noktalarindan sonra aslinda ha-
yata nasil devam ettigimiz, tercihlerimiz
cok énemli oluyor. Ben de 2004 yilinda
yiksekten diisme sonrasinda omurilik
yaralanmasi gecirdim. Hayatim tamamen
degisti. O giinden sonra hayatima giren
insanlar, kesisimler bugtin belki de beni
bu noktaya tasidi. O ylizden 6grencilerle
burada olmak benim i¢in gercekten ¢ok
kiymetli.”
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Universitesi’ ne te§ekkur ediyorum.”

ni, [uyutme awma‘a\ml dile getirdik.”

yerine konusmak nasip oldu. Ortam ¢ok
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Enerjisi yuksek anlara sahne olan TEDxSDU,
katilimcilarin ufkunu genisleten paylasimlarla
sona ererken, konugsmacilar ve 6grenciler igin il-
ham verici bir bulusma noktasi olma gorevini ba-

sariyla tamamladi.
Q) U
‘;‘) 2

= independently organized TED event EP DONDAR




Siileyman Demirel Universitesi
Ulusal ve Uluslararasi Arastirma Proje
Koordinatérligu tarafindan kurulan Proje
Atélyesi acgilis toreni yogun bir katilim
ile gergeklestirildi. Arastirma ekosiste-
mini gug¢lendirmeyi ve disiplinler arasi
proje kaltarini gelistirmeyi amaglayan
atélyenin acilisina alaninda uzman aka-
demisyenler katildi. Yeni Proje Atélyesi,
6grenciler ve arastirmacilar igin fikirlerin
Uretildigi ve bilimsel projelerin destek-
lendigi 6nemli bir merkez olma yolunda
ilk adimini atti. Acilis kapsaminda farkli
birimlerden akademisyenler proje atél-
yesinin 6nemine dikkat ¢cekti. Ulusal ve
Uluslararasi Projeler Koordinatéru Dog.
Dr. Selda Limon, Universitenin arastirma
vizyonu acisindan bu adimin stratejik
oldugunu belirterek, “Universitemizin
biliyorsunuz ki arastirma Universite-
si olma yolunda bir takim hedefleri
var. Biz de Arastirma ve Yenilikgilik
Direktérligl, Ulusal ve Uluslararasi Proje
Koordinatérligu olarak Universitemizin
bu amacina hizmet ediyoruz. Bunun igin
de ulusal fonlarda gérunr, uluslararasi
fonlarda rekabetci, Gniversite sanayii
is birliginde daha gugli, multidisipli-
ner alanda disiplinlerarasi ig birlikleri
gugla, surdaralebilir, toplumsal fayda ve
katki Greten, arastirma odakli bir kultar

SDU’DE PROJE ATOLYESI

KAPILARINI ACTI

olusturmayi hedefliyoruz aslinda. Bunun
da ilk basamag proje atdlyesi olabi-

lir.” dedi. Muhendislik ve Doga Bilimleri
Fakiltesi Dekani Prof. Dr. Nevzat Ozgii
Yigit ise mihendislik fakiltesi 6grencile-
rinin multidisipliner ¢alismalarina verilen
6nemden séz ederek, “Mihendislik
fakultesi 6grencilerimizin multidisipli-
ner calismalarina ¢ok 6nem veriyoruz

ve destekleri sunuyoruz. Universitemiz
Rektérltigu tarafindan Arastirma Yenilikgi
Direktoérlugu tarafindan bu proje atél-
yesini 6nemsiyoruz. Burada ¢cok degerli
projeler uretip mesleki gelisimlerine katki
saglanacak bir ortam olusturuldu.” ifade-
lerini kullandi. Arastirma ve Yenilik¢ilik
Direktért Prof. Dr. Serdal Terzi, SDU’niin
arastirma Universitesi olma hedefine
vurgu yaparak, “Suleyman Demirel
Universitesi olarak arastirma Gniversitesi
olmak istiyoruz. Arastirma universitesi
olmak i¢cin de proje ¢ikmasi lazim. Her
biriyle ayri ayri ilgileniyoruz, strateji ge-
listiriyoruz. Biz zaten bir siredir 6gren-
cilerimizin 6zellikle bu proje yapmalarini
kolaylastirmak i¢in ekosistem olustur-
maya c¢alisiyoruz. Bu ekosistemin de
bazi adimlari var. Bunlardan bir tanesi
protatif atélyesiydi. Biz onu Ug¢ yil dnce
actik. Yukarida metaverse atélyemiz var.
Bu atdlyemiz ise t¢lnci adim.” dedi.
Tip Fakultesi Proje Ofisi Bagkani Prof.
Dr. Halil Asci, proje atdlyesinin 6zellikle

O6grencilerin proje Uretimine saglayacagi
katkiya degindi: “Bu ve benzeri olugsumlar
bunu tetikleyecektir. Ogrenci diizeyin-
de de tetikleyecektir. Cok fazla sayida
projenin yolunu acacaktir. Bence ¢ok
glizel bir yer olmus.” dedi. iiBF Dekani
Prof. Dr. Hakan Mehmet Kiris ise bu tur
ofislerin sosyal bilimler igin de 6nemli
oldugunu belirterek su ifadeleri kullandi:
“Bu tur ofisler ¢ok faydali. Bizim sosyal,
siyasal, yénetsel, ekonomik birimler i¢in
de hem kendi projelerimiz hem de diger
birimlerle birlikte yapacagimiz projeler
acgisindan ¢ok faydali bir ¢galisma ortami.
Guzel projeler gikacagini distnidyorum.
Hayirlisi olsun.” SDU Rektéri Prof. Dr.
Mehmet Saltan ise Gniversitenin gugli
arastirma iklimini 6grencilere ulastirma
hedefine dikkat ¢ekti: “Universitemizin
uzun zamandir gizel bir arastirma iklimi
var zaten. Ama bunu daha da ileriye
gobtirmek, uUniversitemizi daha glizel

bir yere gétirmek istiyoruz. Burada
6nemli olan bir nokta var. Genglerimize
6zellikle 6grencilerimize bu arastirma
iklimini ulagtirmak istiyoruz.” Dedi. Proje
Atélyesi’nin agiligiyla birlikte Universite,
arastirma kaltirini daha da glg¢lendir-
meyi hedeflerken; farkl disiplinlerden
akademisyenlerin destek verdigi bu yeni
olusum, SDU’de bilimsel Gretimin artmasi
adina énemli bir ortak alan haline geldi.

HABER: EZGI NUR OZBUTUN
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SDU’DEN HABERLER

SDU’DE 10 KASIM ATATURK’U ANMA MASA
TENISI TURNUVASI DUZENLENDI

Sileyman Demirel Universitesi, Gazi Mustafa Kemal Atatirk’u
vefatinin 87. yil déniminde anmak amaciyla bu yil G¢in-
cusi gergeklestirilen 10 Kasim Atatlirk’d Anma Masa Tenisi
Turnuvasina ev sahipligi yapti.

Geleneksel hale gelen turnuva, hem anma téreni hem de spo-
run birlestirici gliciyle katilimcilara anlamli bir deneyim sundu.
Etkinligin dizenlenmesinde aktif gérev alan Beden Egitimi ve
Spor Anabilim Dali Ars. Gor. Dr. Murat Cimen, turnuvanin tni-
versitede geleneksellestigini vurgulayarak sunlari séyledi: “Bu
yil iglnclistint dizenledigimiz Atatlirk’d Anma ve Masa Tenisi
Turnuvasi’ni geleneksel olarak sirduriyoruz. En guzel yani ise
Ataturk’d anmak ve bunun sonucunda bir téren gerceklestirmek.
Ayrica génulli 6grencilerimizle birlikte turnuvanin tim sirecleri-
ni yéneterek onlara organizasyon deneyimi kazandiriyoruz.”

Spor Bilimleri Fakiltesi Sekreteri Nihal Kutsal ise etkinligin
6nemine deginerek su ifadeleri kullandi: “Her yil fakilte olarak
bu turnuvayi duzenliyoruz. Farkl bir etkinlik olsun istedik.
Bizler de yarismaya katilarak 6grencilerle birlikte bu heyecani
yasamak istedik.” Turnuvaya katilan 6grenciler de etkinlige ilis-
kin memnuniyetlerini dile getirdi. Bir 6grenci duygularini, “SDU
olarak bdyle bir masa tenisi etkinligi dizenledigimiz icin ¢ok
mutluyuz. Hem okulumuzu hem de kendimizi tebrik ediyoruz.”
sozleriyle ifade ederken, bir baska 6grenci ise “Gegen sene
de cok glizeldi. Bu sene katilim ¢cok daha fazla. Etkinlik harika
geciyor.” dedi.

Siileyman Demirel Universitesi, Atatiirk’iin spora ve genclige
verdigi 6nemi yasatmayi amaclayan turnuvayi dereceye giren
yarismacilara madalya ve hediyelerinin takdim edilmesiyle
sonlandirdi.

HABER: SUMEYYE NUR UCAN
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SDU’DEN HABERLER

SDU’LU OGRENCILERIN

PROJESI UNIDES’TEN 4.
KEZ DESTEK ALDI

Stleyman Demirel Universitesi Dr. Ogr.
Uyesi Hatice Baygut danismanhginda yi-
ritiilen égrenci projeleri, UNIDES progra-
mi1 kapsaminda dérdincu kez destek al-
maya hak kazandi. Ogrencilerin toplumsal
fayda odakli yenilik¢i fikirleri, bu yil da
dikkat cekerek degerlendirme sirecinden
basariyla gecti. Proje kapsaminda, sir-
durulebilirligi merkezine alan “eko sanat”
uygulamalari gerceklestirilecek.

Dr. Ogr. Uyesi Hatice Baygut, proje ice-
rigine dair yaptigi aciklamada; “Projemiz
kapsaminda eko sanat yapacagiz. Buna
istinaden Yoko uygulamasi yapacagiz.
Surdurulebilir beslenmeyi tesvik etmek
amaciyla saglikli kaseler olusturacagiz
ve alaninda uzman hocalarimizdan egitim
alacagiz. Cocuklarimiz ve ailelerimiz bu
slirecten muazzam sekilde yararlanacak.”
ifadelerini kullandi.

Projede yer alan 6grenciler ise heyecan-
larini su soézlerle dile getirdi: “Bu proje
yalnizca bir basari géstergesi degil; iyilik-
le ve sevgiyle yapilan her seyin karsihigini
buldugu bir sonugtur.” “Biz ¢ok heyecanli-
yiz, sureci merakla bekliyoruz.”

Dr. Ogr. Uyesi Hatice Baygut ve pro-
je ekibi, elde ettikleri bu basariyla hem
Silleyman Demirel Universitesi’ne hem
de sosyal sorumluluk temelli calismalara
6nemli katkilar sunmaya devam ediyor.
Universite, 6grencilerinin  Grettigi  de-
ger odakli projelerle topluma dokunmayi
surdiriyor.

HABER: ZEYNEP DUNDAR
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SDU’DEN HABERLER

diyabetli cocuklara ve 14 Kasim’da diya-
betli yetiskinlere 6zel farkindalik programi
dizenlendi. Hastane konferans salonun-
da gerceklestirilen etkinliklerde hem co-
cuklara hem yetiskinlere yénelik bilgilen-
dirme ve farkindalik calismalari yer aldi.
Programin ilk gininde diyabetli ¢cocuklar
ve aileleri bir araya geldi. Cocuklarin ha-
zirladig1 siirler okundu, ardindan diyabet-
le ilgili bilgi yarismasi diizenlenerek ¢esit-
li hediyeler takdim edildi. Etkinligin ikinci
gununde ise yetiskin diyabetlilere yénelik
egitim programi dizenlenerek diyabet ko-
nusunda farkindalik olusturuldu.

“Universitemizin
Yaninda Olmak
Icin Buradayiz”

Etkinlige katilan aileler de programdan
duyduklari memnuniyeti dile getirdi.
Bir katilimci, “Her yil bu etkinlige katili-
yoruz. Ailemizle beraber geldik. Her ge-
cen yil katilim artiyor. Tip 1 diyabetliler
icin cok anlamh bir giin. Basta Ozgiir

Hoca olmak lizere tiim ekibe tesekkiir
ediyoruz.” dedi. Bir diger katilimci ise
“Cocuklarimiz adina béyle bir etkinlik
yapilmasi cok giizel. Daha olumlu bak-
malarina katki saghyor.” ifadelerini kul-
landi. Program, Tiirkiye’de yapilan ilk
diyabet sarkisinin dinletilmesiyle sona
erdi.

SDU Arastirma ve Uygulama

Hastanesi’nde Dunya Diyabet
Gunu Etkinlikleri Duzenlendi

Isparta Belediye Bagkan Yardimcisi Musa
Macit, SDU’niin béyle bir program diizen-
lemesinden duyduklari memnuniyeti dile
getirerek, “Oncelikle bdyle bir program
yaptiklari igin SDU’niin bashekimi Taylan
Hocaya ve cok kiymetli Ozgiir Hocaya
tesekkir ediyoruz. Diyabet hastalarimizi
bilinglendiren ¢cok glzel bir program oldu.
Sayin Belediye Baskanim Ankara’da
oldugu igin beni gbrevlendirdi. Biz de
belediyemiz adina Sukrii Basdegirmen
Baskanimizin selamlarini ilettik ve uni-
versitemizin yaninda olmak icin programa
katkida bulunduk.” Dedi. SDU Hastanesi
Bashekimi Prof. Dr. Taylan Oksay ise
diyabetin zorlu bir hastalik oldugunu vur-
gulayarak, “Ozellikle diyabetli cocuklari-
miz kiguk yasta bu hastalikla micadele
ediyor. Bu nedenle bilinglenmeleri ¢ok
6nemli. Bu hafta diyabet haftasi ve hem
yetigkin hem cocuk diyabetlilerin bilgi-
lendirilmesi toplumdaki diyabet bilincini
artirmak icin blylik é6nem tasiyor. Biz de
hastane olarak bugln ¢ocuklara, yarin
yetiskinlere yénelik programlar dlzenle-
dik. Diyabette en 6nemli sey korunmak.
Bu bilinci olusturdugumuzda saglik ekip-
leri olarak daha mutlu oluyoruz. Bu biling-
lendirme galismalarina devam etmek
istiyoruz.” dedi.

“Artik Korkmuyoruz, Utanmiyoruz”
SDU Cocuk Endokrinoloji ve Diyabet
Bilim Dali’ndan Prof. Dr. M. Ozgiir
Pirgon, tip 1 diyabetli cocuklarin yasam
boyu slren sureglerinde yanlarinda ol-
duklarini belirterek, “Onlarin seker kont-
roll, fiziksel gelisimleri gibi konularda

birlikte yol aliyoruz. Diyabet glinu aileleri-
mizle bir araya gelip sorunlarimizi pay-
lagiyoruz. Gok yol kat ettik. Eskiden tip

1 diyabet denildiginde insanlar korkardi.
Simdi bunlari astik. ‘Ben diyabetliyim,
her yerdeyim.’ Utanmiyoruz, sikilmiyoruz,
korkmuyoruz.” ifadelerini kullandi. SDU

i¢c Hastaliklari Ana Bilim Dal Prof. Dr.
Hakan Korkmaz, 14 Kasim’in insilini kes-
feden bilim insanlarinin dogum giliniine
ithafen Dinya Diyabet GiUnu olarak ilan
edildigini belirterek, “Biz de 2007’den bu
yana duzenli araliklarla bu kutlamalari
strdlriyoruz. Gocuklarimizi bilinglendir-
meye c¢aligiyoruz.” dedi.

“Ulkemizde Diyabet Giderek Artiyor”
i¢c Hastaliklari Ana Bilim Dal Dr. Ogr.
Uyesi S. Mehtap Darbas, obezite ve
hareketsiz yagsamin artmasiyla diyabetin
Turkiye’de hizla yukseldigini aktardi:
“Ulkemizde her dokuz kisiden biri diyabet
hastasi, U¢ kisiden biri obez. Risk faktor-
lerine dikkat ederek diyabeti énleyebilir
veya tani slrecini geciktirebiliriz.” diye
konustu. SDU Pediatri Diyetisyeni Saliha
Betil Ozmumcu, ¢ocuk endokrin klinigin-
de diyabetli cocuklara biylk 6zveriyle
destek olduklarini, onlarin hayatlarini
kolaylastirmak i¢in ¢aligtiklarini ifade
etti. SDU Pediatri Hemsiresi Gilstim
Cetin ise, “14 Kasim, sadece Tlrkiye'de
degil tim dinyada kutlanan bir giin. Her
yil cocuklarimiza yalniz olmadiklarini
gOstermek icin bu etkinligi dizenliyoruz.”
dedi. Pediatri hemsiresi Fidan Glven de
¢ocuklarla ekip olarak ¢alismanin mutlu-
lugunu yasadiklarini belirtti.

13-EKRAN+



Siileyman Demirel Universitesi (SDU) Iktisadi ve Idari
Bilimler Eakiiltesi Konferans Salonu'nda, Antalya
Sanayici ve Is Insanlar1 Dernegi (ANSIAD) Glrl imcilik
Giinleri kapsaminda bir konferans gergeklestlrlldl

ogal kaynaklardan deger yaratan girisimciler, girisimci-

lik yolculuklarini ve edindikleri deneyimleri 6grencilere
aktardi. ANSIAD, girisimci ruhlari desteklemek ve onlara yol
gOstermek amaciyla 6grencilerle bulustu. Konferansta, fark
edilmeyen dogal kaynaklarin nasil birer servete dénisebildigi,
girisimcilerin bu suregte aldiklari riskler ve karsilastiklari zor-
luklar detaylariyla anlatildi. Ogrenciler merak ettikleri sorulari
yOneltirken, girisimciler de tecrubelerini paylasarak birbirinden
degerli cevaplar ve tavsiyeler sundu. SDU Rektér Yardimcisi
Prof. Dr. Alim Kosar, etkinligin 6nemine dikkat ¢cekerek sunlari
soyledi: “Bu tlr konferanslar cok kiymetli. Clinki cok sayida
6grencimiz var ve onlari mezun ediyoruz. Bir is sahibi olmanin
yolu girisimden geciyor. Bugin bu alanda énemli girisimcileri
dinleyecegiz. Girisimcilik nasil olur, nasil yapilir... Yasayan bir

insanin deneyimlerini aktarmasi 6égrencilerimiz icin ¢gok degerli.”

ANSIAD Yiiksek Danisma Kurulu Baskani Abdullah Erdogan
ise Universite gencleriyle bulusmalarinin amaglarini su sézlerle
ifade etti: “Boélgemizdeki universitelerde gencleri girisimcilige
alistirmaya gayret ediyoruz. Onlara cesaret vermeye devam
ediyoruz. Isparta, Burdur ve Antalya’daki tniversitelerde
dgrencilerle bulusuyoruz. Sonrasinda fikir ve is yarismalari
yapiyoruz. Ogrencilerin ilgisi gayet iyi.” Mayi Tuz Madencilik
CEO’su Sibel Gozlyukari Eyiler de deneyim paylasiminin 6ne-
mine vurgu yaparak séyle konustu: “Burada olmak cok keyifli.
Bu siirecte ¢cok fazla deneyim ediniyoruz. Deneyimler bizde
kaldiginda bir anlam ifade etmiyor; paylastikca buytyor. Bugln
o6grencilerle birgcok deneyimimizi paylastik ve bundan ¢ok
memnun oldum.” WBT Tarim Uriinleri Yénetim Kurulu Baskani
Hakk! Ergin Civan ise etkinliklerin gengler Gizerindeki etkisine
degindi: “Bu etkinlikler cok 6nemli. Daha egitim hayatindayken
arkadaslara is hayatinin gergek hikayelerini anlatarak girisim-
cilik konusunda onlarda bir 1sik yakabilirsek ne mutlu bize. Bu
nedenle buralara geliyoruz.” HABER: MERT TAN AKCAY
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Siileyman Demirel Universitesi Isparta
Saglik Hizmetleri Yiksek Okulu Cocuk
Gelisimiww B6lumi 20 Kasim Dinya
Cocuk Haklari Gunline 6zel cesit-

li etkinlikler dizenledi. Diinya Cocuk
Haklari Gunlt kapsaminda farkindalik
dolu etkinlik gerceklestirildi. Etkinlige
katilan cocuklar hem haklari konusun-
da bilinglendi hem de farkli gésterilerle
eglenceli anlar yasadi. Isparta Aile ve
Sosyal Hizmetler il Madiirii Selim Kése
cocuklarin yalnizca korunmasi gereken
bireyler degil hak sahibi bireyler oldu-
gunu vurgulayan Kése sunlari soyledi:
“Bizler Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi
olarak her cocugun guvende oldugu, egi-
tim ve saglik gibi temel haklara eksiksiz
ulastigl, sevgi ve ilgiyle buyidiugu toplum
insa etmek icin calisiyoruz. Isparta’da
yurittigumuz hizmetler temel amacimiz
risk altindaki cocuklarimizi zamaninda
tespit etmek, onlari koruyucu ve destek-
leyici hizmetlerle bulusturmak. Bu kap-
samda koruyucu aile hizmetlerimizden
sosyal ekonomik uygulamalarimizdan
cocuklar igin olusturdugumuz givenlik
alanlarina g¢alismalarimizi sirdiriiyoruz.
Bu vesileyle tiim ¢ocuklarimizin din-
ya ¢ocuk haklari giniinu kutluyorum.
Guvenlikli, saglikli, mutlu yasamlari igin
calismalarimiza devam edecegiz.” SDU
Rektér Yardimcisi Prof. Dr. Alim Kosar
ise “Cocuklarimiz gelecegimiz. Onlara
iyi bakmazsak, onlari iyi yetistirmezsek
Ulkemizin de gelecegine sahip olamayiz.
Bir tane ¢ocuga bile dokunamazsak o

bile cok buylk bir kayip olur. Bizim tim
cocuklarimiza sahip ¢cikmamiz lazim.
Bugln ¢ocuklarimiz i¢in ¢ok glzel bir
gun oldu. Onlar unutamayacagi seyler
yasadi.” Soézleriyle dislncelerini dile ge-
tirdi. Turkiye Harp Maluli Gaziler Sehit
Dul ve Yetimler Dernegi Isparta Sube
Baskani Ali Savci ise ¢ocuklarin énemine
deginerek sézlerine sunlari dile getirdi:
“Gelecek demek ¢cocuk demek. Cocuk de-
mek nese demek. Cocuk demek sorum-
luluk demek. Bunlarin hepsini harmanla-
yinca ortaya da bdyle guizel programlar
cikiyor. Gelecek olan gocuklarimizda biz
bir seyler gérebileceksek egitimin evde
baslayip okulda devam ettigini gelecekte
bunlarin neler yapabilecegini gérmemiz
icin de herkesin elini tagin altina sokmasi
gerekiyor.” SDU Cocuk Gelisimi Anabilim
Dal Ogr. Gér. Dr. Yasemin Tarcan “20
Kasim Dinya Cocuk Haklari Giunu kap-
saminda 6grencilerimizle birlikte gazi
ve sahit yakini yakinlarimizla aile ve
sosyal hizmetlerden gelen ¢ocuklarimizi
bir araya getirdik. Gocuk haklariyla ilgili
olarak bir farkindalik eglencesi dizenle-
dik aslinda. Cocuklarimizin hem eglenip
hem 6grenmesi noktasinda guizel anilar
biriktirmesini istedik.” Sozleriyle etkinligi
dile getirdi. Cocuklarin gelecegimizin
temeli oldugunu vurgulayan program on-
larin haklarini bilmelerini ve korumalarini
destekleyen bilgilendirici etkinligin ardin-
dan halk oyunu gésterileri ve ¢ocuklara
verilen hediyelerle son buldu.
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halka daha uvuygun sekilde
iletmeye ¢alisacagiz. Guzel
etkinlikler olacagini dusu-

nuyorum, halkin da bundan
buyuk bir fayda saglayaca-
gini dusunuyorum.

DU, BILIMI

BULUSTURAN

SDU’DEN HABERLER

Silleyman Demirel Universitesi Bilim
iletisimi Ofisi’nin acilisi, Isparta Valisi
Abdullah Erin’in verdigi “ilk ders” etkin-
ligiyle birlikte gerceklestirildi. ilk ders-
te, bilimin insanhk tarihi boyunca gecir-
digi evrelerden bahsedildi. Acilista yer
alan katilimcilar dusuncelerini paylasti.
Bilim iletisimi Ofisi, Siileyman Demirel
Universitesinin yalnizca bilgi Greten degil,
Urettigi bilgiyi toplumun anlayabilecegi ve
kullanabilecegi sekilde sunan bir kurum
olma vizyonunu da én plana ¢ikardi. SDU
Rektord Prof. Dr. Mehmet Saltan, “Burada
6nemli olan Universitede 6gretilen bilimin
halkin anlayacag! sekilde halkla bulus-
masi. Daha dogrusu halkin Universitele-
rini ve Ulkenin bilimdeki gelisimini daha
yakindan takip edebilmesini saglamak.
Ofisimizi bu amacgla agtik, faaliyetlerimize
bagladik. Tum bilimsel gelismelerin halka
daha uygun sekilde iletmeye calisacagiz.
Guzel etkinlikler olacagini disiuniyorum,
halkin da bundan buyuk bir fayda sagla-
yacagini distntdyorum.” dedi.

Isparta Valisi Abdullah
Erin, “Toplumun anlayaca-
g1 dilde yapilan arastirma-
larin aktarilmasina vesile
olmasi nedeniyle de bu
merkezimizin 6nemli oldu-
gunu degerlendiriyorum.
Milletimiz, halkimiz yapi-
lan calismalarin anlamla-
rini goérecek, anlayacak.
Bu calismalar etrafinda
kenetlenip toplumumuzu
da daha ileri noktalara ta-
simig olacak.”

ifadelerini kullandi. Isparta Vali Yardimcisi
Cemil Kiling, “Sayin Valimiz ¢ok entelek-
tdel birisi; hem kamuda hem bagka alan-
larda tecrubesi var. Sayin Valimizin vur-
guladigi cok 6nemli noktalar var. Diinyay!
bilim ydnetiyor. Bizim de amacimiz bilimin
iyi insanlara etkili olsun, paylasilsin; pay-
lasildikca deger artar. insanhiga ve bari-
sa hizmet etsin istiyoruz.” dedi. Isparta Il
Milli Egitim Mudirt Recai Ocak, “Sayin
Valimiz Abdullah Erin bu isin felsefesini
ortaya koyan ve dinya 6lgceginde bili-
min nerede oldugunu, nerede sirdi-
guna ve nerede devam ettigini anla-
tan cok kapsamli gizel bir konugsma
yapti. insallah Glkemizi teknolojik,
bilimsel anlamda c¢ok daha ileriye
tasimak icin Sayin Valimizin lider-
liginde her tirll faaliyeti goster-
meye devam edecegiz.” diye ko-
nustu. SDU Rektér Yardimcisi
Prof. Dr. Nihat Ayyildiz, “Bilimle
alakali surecleri gecmisten
gunumuze gelinceye kadar

dzetledik. Tabii ki Bilim iletisim
Ofisi  Universiteyle toplumun
bir araya gelmesi noktasinda bir
merkez haline gelecek. Elbette ki

Universite olarak bircok projede yer
aliyoruz. Bu anlamda Ispartamiz da uni-
versitemize cesitli konularla bulustura-
cagimiz bir yer olacak bizim agimizdan.”
dedi. SDU Rektér Yardimcisi Prof. Dr.
Mehmet Genctlrk, “Glzel ve verimli bir
ders oldu hepimiz ic¢in. Sayin Valimizin
verdigi ilk dersle birlikte ilimizde bulunan
kurum mauadarlerimiz  ve Universitemiz-
de senato Uyeleri bu dersi dinledik. Gok
faydali bir ders oldu. insallah burada bu
dersler devam edecek. Universitemizin
hocalari, bilim adamlarimiz halkimiza
istedikleri konularda bilgilendirme calis-
malarini, konferanslarini burada yapa-
caklar.” ifadelerini kullandi. SDU Rektér
Yardimcisi Alim Kosar, “Boyle bir ofisin
acilmasi hem universite hem de Isparta
icin gluzel bir gelisme. Toplumun bu tar
seylere ihtiyaci var. Universitenin toplum-
la bulusmasini saglayacak, topluma katki
saglayacak, toplumla fikir, ilim, bilim alis-
verisinde bulunacak merkez olacak.” dedi.

Bilim iletisimi Ofisi Koordinatérii Prof.
Dr. Erdal Eke, “Sayin Valimizin vermis ol-
dugu ders, insanlik tarihini en baslangig-
tan buglne kadar getiren siregte bilimin,
teknolojinin dnemini anlatmasi ag¢isindan
guzel ve verimliydi.” degerlendirmesini
yapti. Bilim iletisimi Ofisi Koordinatér
Yardimcisi Ars. Go6r. Armagan
Abanuz, “Cok keyifli gecti.
Sayin Valimiz bizim igin
ufuk acici noktalara
degindi.” dedi.

Bilim iletisimi Ofisi Koordinatér Yardimcisi
Dr. Ogr. Uyesi Afra Galik Kus, “Vali Bey
¢ok glizel bir egitimle aslinda bilimin éne-
minden bahsederek giris yapti. Umarim
bu sekilde de guzellikle ve kolaylikla bi-
limi toplumla birlestirdigimiz gizel etkin-
liklere imza atariz.” diye konustu. SDU
Ogr. Uyesi Dog. Dr. Mukadder inci Baser
Kolcu, “Cok ©nemli noktalara degindi
Sayin Valimiz. Onemli olan gergekten
bilimin toplumla birlegebilmesi, bilimin
topluma inebilmesi. Universitelerde iret-
tigimiz ¢alismalarin, tasarimlarin bilimle
ve bilimin de destegiyle toplumun ihtiyac-
lari yéninde kullanilabilmesini saglamak.
Bunun igin tlkece ¢ok emek sarf edip ¢ok
gelismeye calismamiz lazim.” ifadelerini
kullandi.
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AKBANK 21. KISA FILM FESTIVALI
DULLU FILMLER] SDU'DE!

Akbank Sanat tarafindan dizenlenen 21. Akbank Kisa Film
Festivali’nin “Universitelerde” etkinligi kapsaminda, festivalde
6dal almis kisa filmler Sileyman Demirel Universitesi’nde sine-
maseverlerle bulustu.

Siileyman Demirel Universitesi Kadin ve Aile Calismalari
Uygulama ve Arastirma Merkezi ile Isparta Aile ve Sosyal
Hizmetler il Midirlaga is birligiyle 26 Kasim 2025 tarihinde
diuzenlenen “Birlikte Daha Gugliylz: Siddet Engelini Asmak”
semineri, kadina yénelik siddete dikkat cekmeyi amaclayan
6nemli bir farkindalik etkinligi olarak gerceklesti. Seminerin
konusmacisi SDU Tip Fakiiltesi Ogretim Uyesi Dog. Dr. Giilin
Ozdamar Unal, siddetin toplumsal, psikolojik ve hukuki boyut-
larini kapsamli sekilde ele alarak katilimcilara bilgilendirici bir
sunum yapti. Dr. Unal, kadina yénelik siddetin yalnizca fiziksel
degil; psikolojik, ekonomik ve dijital boyutlariyla da ciddi bir
su¢ olduguna vurgu yapti. Egitim hakkindan mahrum birakma,
ekonomik bagimhlik yaratma, sosyal ¢cevreden izole etme gibi
siddet turlerinin de fiziksel saldiri kadar yikici etkiler olusturdu-
gunu belirtti. Seminerin dikkat gceken bélimlerinden biri ise Tirk
Ceza Kanunu’nda siddet kapsaminda degerlendirilen suclarin
detayli sekilde aktarilmasi oldu. Hakaret, tehdit, kisiyi hurriye-
tinden yoksun birakma, israrl takip, kasten yaralama, cinsel
saldiri ve kasten éldirme gibi sug tiplerinin hukuki karsiliklari
orneklerle aciklandi. Bu bilgiler, katilimcilarin hem magduri-
yet hem de hukuki slreclerde sahip olduklari haklari daha iyi

SDU Sinema Toplulugu is birligiyle 12 Kasim 2025 tarihinde
gergeklestirilen gosterim, akademisyenler, 6grenciler ve lUniver-
site personelinin yogun katilimiyla gerceklesti.

Gosterim sonunda izleyiciler duygu ve dislncelerini paylasir-
ken, etkinlik blyik begdeni topladi. Sinema Toplulugu yénetim
kurulu Gyeleri de festivalin tUniversitede gerceklestiriimesinden
duyduklart memnuniyeti dile getirdi.

Topluluk Gyeleri, 6grencilerin talebi dogrultusunda Akbank
Kisa Film Festivali filmlerini SDU’ye getirmeye basladiklarini
belirterek su aciklamalarda bulundu:

Bugiinki etkinlik kapsaminda 21. Akbank Kisa Film
Festivali’nin édiilli li¢ kisa filmini izleyiciyle bulusturuyo-
ruz. Uyelerimizin istegi dogrultusunda festival filmlerini
okulumuza getirmeye basladik. Bundan sonraki yillarda da
bu tiir gésterimleri siirdiirmeyi hedefliyoruz. Umariz bugiin-
ki etkinlik herkes icin keyifli ve ilham verici olur.

Bir diger topluluk Uyesi ise farkli festivallerle de is birligi yap-
may! planladiklarini belirterek,

Bu etkinligimiz Akbank’in 21. Kisa Film Festivali kapsa-
minda gerceklesti. Devamini getirmeyi umuyoruz. Sadece
Akbank’in degil, diger film festivallerinin seckilerini de
tniversitemize tagsimayi diisiiniiyoruz.

dedi. Etkinlik, SDU’de sinema kiiltiriinin gelismesine katki
saglayan dnemli bir bulusma olarak kayitlara gegcti.

Siileyman Demirel Universitesi Tekstil Toplulugu Geleneksel
Tirk El Sanatlari Ogretmeni Biisra Yildirim énciliiginde Tekstil

Mihendisligi Béliminde Kece ile Sanat Zamani Etkinligini
gergeklestirdi.

AKBANK
SANATHE

anlamalarini sagladi. Dr. Unal ayrica faile yénelik uygulanabi-
len tedbirleri anlatarak uzaklastirmanin bir ceza degil, mag-
duru korumayi1 amaglayan bir mekanizma oldugunu hatirlatti.
Musterek konuttan uzaklastirma, yasam alanlarina yaklasma-
ma, yakinlara ve taniklara yaklasmama gibi tedbirlerin yani sira
kolluga silah teslimi gibi énlemlerin magduru korumada buyuk
6nem tasidigi belirtildi. “Siddet gérdigimde 183 ve 112’den
yardim alabilirim” vurgusu, devletin destek mekanizmalarinin
hayati roliinii bir kez daha gésterdi. Etkinlik; SDU Kadin ve Aile
Calismalari Uygulama ve Arastirma Merkezi, SDU Bilim iletisimi
Ofisi, Isparta Aile ve Sosyal Hizmetler il Madarligi ve 2025 Aile
Yili kapsaminda yuritilen ¢calismalarin destegiyle gergeklesti-
rildi. Seminere, Kadin ve Aile Calismalari Merkezi Miduri Dog.
Dr. Sine Erdogan Mercan, il Midir Yardimcisi Kamile Sahin ve
Siddet Onleme ve izleme Merkezi Mudiiri Sibel Oztiirk basta
olmak uzere bircok kurum temsilcisi ve 6grenci katildi. “Sessiz
Kalmiyoruz, Birlikte Daha Gucluyiz” mesajiyla sona eren
etkinlik, Isparta’da kadina ydnelik siddetle micadelede farkin-
dalik, dayanisma ve hukuki bilgiye sahip olmanin énemini bir
kez daha ortaya koydu. Seminerde aktarilan bilgiler, sehirde yi-
ratilen siddetle mucadele calismalarina anlamli bir katki sundu.

A A

“KECE ILE SANAT ZAMANI” ETKINLIGI GERCEKLESTIRILDI

Etkinlik kece hakkinda bilgilendirme yapilmasiyla basladi.
Katilimcilar farkli renk ve dokulardaki kecelerle klcuk susler,
broglar ve dekoratif parcalar tasarladi. Temel kece sekillendir-
me ve birlestirme tekniklerini uygulayarak kendi 6zgin ¢alisma-
larini ortaya ¢ikardi.
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erhaba sevgili Ekran+ okuyu-
culari! Bir 6nceki sayimizda
Teknoloji Bélumu’'nde sizlerle

birlikte “Yesil Teknolojiler”i ele alirken
gelecegimizi nasil sekillendirecegine de
g6z attik. Doganin éneminden, tekno-
lojiyle olan dostlugundan bahsetmis ve
bir arada yUriimesi gerektigini bu kadar
vurgulamigken bu sayida mikroskobun
altindaki gérinmez mucizelere deginme-
sek olmazdi. Clnkl orada, ¢iplak gézle
goéremedigimiz kadar kicuk ama insanhk
icin devasa 6neme sahip bir dinya var:
biyoteknoloji.

Kisaca canli sistemleri ya da organiz-
malari kullanarak insanligin sorunlarina
¢6zUm Uretme sanatidir diyebiliriz ama
bu tanim ne kadar bilimsel gériinse de
aslinda 6zinde oldukga insani bir sey
anlatir: dogayla is birligi yapma ¢abasi.
Peki, daha derine inecek olursak biyotek-
noloji bize tam olarak ne séyluyor?

Bir Hicrenin Hikayesi: Biyoteknoloji
Aslinda biyoteknoloji distindigimuz
kadar yeni degil. Yaklasik 10 bin yil énce
insanlar bu teknolojiyi sezgisel olarak
kullaniyordu. Tarimda en iyi tohumlari
secerek, mayalanma yoluyla ekmek ve
sarap yaparak ilk biyoteknolojik adimlari
attilar. Yani bir bakima ilk “laboratuvar”
mutfakti! Ardindan 20. yizyil geldi ve
genetik biliminin temelleri atildi. 1953’te
Watson ve Crick’in DNA’nin ¢ift sarmal
yapisini kesfetmesiyle insanlik, canli-
ligin kaynak kodunu ¢ézmeye bagladi.
Buglnse bu bilgi sadece laboratuvarlarda
degil endustride, tarimda, tipta ve hatta
modada bile kendine yer buluyor.

Bir Dil Gibi: DNA’y1 Anlamak

insanoglu tarih boyunca dogay! anla-
maya, sonra da onu dénulstiirmeye calisti
ama biyoteknolojiyle birlikte isler biraz
degisti. Bugln sadece dogayi anlamakla
kalmayip onu yeniden yazabiliyoruz.
Genetik kodu bir tur “biyolojik yazilim”
olarak dusun. Dort harften olusan bir
alfabe: A, T, C, G. Bu harflerin sirasi, bir
canliya nasil biiylyecegini, nasil is yapa-
cagini, hangi 6zelliklere sahip olacagini
soyluyor. Yani tipki bir yazilim kodu gibi
ama satirlar arasinda hicrelerin hikayesi
var.

Bugun bilim insanlari CRISPR-Cas9 gibi
gen dizenleme teknolojileriyle bu biyo-
lojik kodu diizenleyebiliyor. Bu sayede
kalitsal hastaliklarin tedavisi, bitkilerin
iklim degisikligine karsi dayanikh hale
getirilmesi ya da yapay organ Uretimi gibi
bir zamanlar hayal olan fikirler gercege
doénusuyor. Kisacasi biyoteknolojiyle
birlikte insanlik artik sadece doganin
bir parcasi olarak kalmaktan 6te editori
haline geliyor.

Modern Biyoteknoloji: Hiicrelerden
Fabrikalara

Bir zamanlar bilim kurgu gibi géru-
nen filmlere, kitaplara konu olan fikirler
artik uretim hatlarinda yerini aliyor.
Biyoteknoloji dedigimizde sadece
mikroskobik diizeyden bahsetmiyoruz.

Gormezden gelemeyecegimiz deva-
sa ekonomik 6lgekte de bir déonisim
yaratiyor. C")rnegin, biyoyakitlar sayesin-
de arabalar artik petrol yerine bitkisel
atiklardan uretilen yakitlarla ¢aligabi-
liyor. GDO’lu (Genetigi Degistirilmis
Organizmalar) Urlnler sayesinde tarimda
i az su ve ilag kulla-
deki yuk azaliyor.
Tip alaninda ise adeta sessiz bir dev-
rim yaratiyor: mRNA asilari, COVID-19

S=="pandemisinde hayat kurtardi. Kék hiicre

tedavileri sinir hasarlarini onarmaya bas-
ladi. Yapay organlar 3D biyo-yazicilarla
aretiliyor.

nizca bir “laboratuvar bilimi” olmadigini,

k_—BUtUn bunlar biyoteknolojinin artik yal-

rudan yasamin icine dokunan bir
oldugunu gdsteriyor.

lerle Sentetik Biyoloji

teknolojisi artik sadece
mekle yetinmiyor, canliyi

gramlanmig bakteriler ve hatta “biyo-
lojik bilgisayarlar” bu yeni ¢agin érnek-

lerinden. Bir grup arastirmaci gevredeki
toksinleri tespit edebilen canli sensér

ESSSS=="pakteriler bile gelistirdi. Yani gelecegin

cevre izleme sistemleri, belki de canli
organizmalar olacak!

: Bazi moda
‘tamamen
“eko-deri”

Uretiyor. Bu sayede hem doga zarar

BOLUM EDITORU: BEGUM TEZEL
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ZAMANIN OTESINDE #3

“Bilim, sadece bir meslek degildir; insanligin
suurlari kegfetme cesarelidir.”

Bu s6z Oktay Sinanoglu’na ait olmasa da
onun hayatina baktiginizda sanki tam da
onun i¢in s@ylenmis gibi hissediyorsunuz.
Cunktu Sinanoglu bir molekilin igine
bakarken sadece kimyayi gérmedi; insan
aklinin, merakinin ve sabrinin sinirlarini
da kesfetti. Peki, bu Tirk bilim insani
nasil oldu da uluslararasi bir ¢agdas bil-
im insani olarak teknoloji ve bilime dam-
gasini vurdu?

Kiicilik Bir Cocuk ve Biiyiik Sorular

1935 yilinda italya’nin Bari kentinde
dogan Oktay Sinanoglu’nun hayati, adeta
bir bilim yolculugunun ilk adimlarini atmak
icin hazirlanmisti. Babasi Nizhet Hasim
Sinanoglu, Turkiye Baskonsoloslugu’nda
goOrev yapiyordu. Bu sayede Oktay, ¢cocuk
yasta farkl kulturleri ve disunceleri tani-
ma firsati buldu. Ankara’ya dénduklerinde
egitim hayati basladi. Kicuk yaslarda
bilime duydugu merak, onu sinirlardan,
disiplinlerden ve siradan okul mifre-
datindan o6teye tasidi. Kimya, fizik ve
matematikle ilgili sorulari onu hem
Turkiye’de hem de uluslararasi arenada
6ncl bir bilim insani olma yoluna hazir-
ladi. 1953’te TED Yenigehir Lisesi’nden
birincilikle mezun olan Sinanoglu, Ustiin
zekasl ve azmi sayesinde burslu olarak
ABD’ye gonderildi. O kuglik laboratuvar
deneyleri, kitaplarla kurdugu ilk baglar,
gelecekte molekillerin gifrelerini ¢ézme
¢abasinin temelini olusturuyordu. Ve bu
yolculuk, aslinda onun dinyay! anlamak
ve yeniden tasarlamak icin yola ¢iktigini
gosteriyordu.

Geng Bir Tiirk Bilim insanindan Diinya
Sahnesine

ABD’deki egitim yolculugu, Sinanoglu’nun
dehasini tim dlinyaya goésterdi. 1956’da
Kaliforniya Universitesi (Berkeley) Kimya
Muhendisligi béliminden birincilikle me-
zun oldu. Ardindan 1957°de MIT’den yik-
sek kimya muhendisi olarak mezun oldu.
1959’da Berkeley’de “Kuramsal Kimya”
tzerine doktorasini tamamladi ve doktora
stresince ABD Atom Enerjisi Merkezi’nde
arastirmalarda bulundu. 1961’de Harvard
ve Yale’de ders vermeye baglayan
Sinanoglu, henliz 26 yasindayken pro-
fesér unvanini aldi. 1963’te ise “dln-
yanin en gen¢ profesérli” olarak adindan
s6z ettirdi. New York Times, “28 yasinda
Yale’in en gen¢ kimyacisi” basligiyla onu
duyurdu. Bu basari, sadece akademik bir
basari degildi.Turkiye’den ¢ikan bir bilim
insaninin uluslararasi bilim sahnesindeki
yerini tescilleyen bir ddnim noktasiydi.
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Molekillerin Dilini C6zmek

Sinanoglu 6zellikle kuramsal kimya,
kuantum kimyasi ve molekiler biyolo-
ji alanlarinda ylzlerce makale ve teori
gelistirdi. Canlilara biyolojik kimligini
veren DNA’'nin sifresini ¢ézme ¢alisma-
lari, molekuler biyolojide vyeni ufuklar
acti. Teorileri, bilinmeyen tirden canlilar
yaratma ve genetik miuhendislik alanlarin-
da temel referans kabul edildi. 1973'te
Almanya’nin en prestijli 6dillerinden
Aleksander Von Humboldt Bilim Odild’ni
kazandi. 1975’te Japonya’nin Uluslararasi
Sekin Bilim Oduld’ni aldi ve ayni yil 6zel
kanunla kendisine “Turkiye Cumbhuriyeti
Profesdru” unvani verildi. ABD, Almanya,
Fransa, Japonya, Hindistan, Rusya ve
Meksika basta olmak lzere pek ¢ok uUlk-
eye arastirmalar icin davet edildi; devlet
nisanlari ve uluslararasi édaller aldi.
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Tirkiye’ye Donus ve Bilime Katkilari

Sinanoglu, Orta Dogu Teknik Universitesi
mutevelli ~ heyeti tarafindan 1962'de
sadece kendisine 06zel olarak
“Danigman Profesor” unva B
kuramsal kimyanin gelismesing
etti. 1976’da Tirkiye Cumhur
Elcisi olarak Japonya’ya gfjnderildi ve
iki Ulke arasinda bilim, egitim ve kultir
iligkilerinin  temellerini  atti.  Bilimsel
basarilarinin yani sira Sinanoglu, Tiirkge
ve kiiltiriin korunmasina da buyik 6nem
verdi. “Turkce giderse Turkiye gider”
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s6zlnl sik ; 'uladl, yabanci dille egit-
im ve kiiltiir kaybi konularinda uyarilarda
bulundu. Tirkce lizerine yazdigi makalel-
er, verdigi konferanslar ve kitaplar, bilim-
sel calismalarinin yaninda kultirel mirasa
olan baglihgini da gosterdi.

Bilim ve Toplum Arasinda Bir Kopri
Sinanoglu, akademik kariyerinin yani
sira Turkiye’de bilim ve egitim politikal-
arina yén veren bir figlrdid. Kuantum
kimyasi ve molekuler biyoloji alanindaki
calismalari, yalnizca teorik bilgiyle sinirhi

[
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kalmayip pratik teknolojik uygulama-
larin da yolunu acti. Ogrencileri ve geng
arastirmacilar icin bir ilham kaynagi oldu.
Hayatini anlattigr réportajlarda dil, kultar
ve egitim Uzerine goéruslerini paylasirken,
modern dinyada bilim ve milli kimligin
birbirinden ayrilamayacagini vurguladi.
Akademik basarilari, uluslararasi édulleri
ve Turk bilim dunyasina yaptigi katkilar,
onun zamaninin ¢ok 6tesinde bir disunur
ve bilim insani oldugunu goésterdi.

Bir Zihin, Bir Miras

19 Nisan 2015’te ABD’nin Miami kentin-
de hayata veda eden Oktay Sinanoglu’nun
naas! Tirkiye'ye getirildi ve istanbul’daki
Karacaahmet Mezarligi’nda topraga ver-
ildi. Bilim dinyasinda biraktig: izlerle,
Tirkiye’nin egitim ve bilim tarihine adini
altin harflerle yazdirdi.

Oktay Sinanoglu’nun hikayesi, merakin,
disiplinin ve milli bilincin birlestiginde ne-
leri mimkdn kildigini gosteriyor. Ve en
guzeli buglin laboratuvarlarda, Universite
koridorlarinda veya merakla bir kitabin
sayfalarini ¢eviren her geng, onun birak-
tigr mirasi devam ettirebilecek glice sa-
hip. Yani her molekulde bir sir, her soruda
bir umut ve her gencin icinde bir bilim in-
sani sakl.
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Knut Hamsun'un Gizemler'i:
Cozillemeyen Bir Ruhun Haritasi

Norvecgli yazar Knut Hamsun’un
1892’de yayimlanan Gizemleri,
modern edebiyatin en kiskirti-

cl ve hala ¢cozulmeyi bekleyen
romanlarindan biri olarak bilinir.
Hamsun, insan ruhunun gérunen
degil gizlenen taraflarina odak-
lanan yazarlardandir; dolayisiyla
Gizemler, insan psikolojisinin kirik
aynalarindan yansiyan bir dene-
yimdir. Eserdeki anlatim, i¢ ses-
ler, tutarsizliklar, sezgisel cikislar
ve ani ruhsal dalgalanmalar,
Hamsun’un modernist estetiginin
temel taslarndir.

Romanin merkezinde yer alan
Nagel, kicuk bir kasabaya ge-
lisiyle tum dengeleri yerinden
oynatan, hem buyuleyici hem de
rahatsiz edici bir figlrdir. Sar ta-
kim elbisesi, ¢eliskili davranislari,
beklenmedik cikislari ve kimsenin
tam olarak g6zemedigi Kisiligiyle
adeta kasabanin kolektif bilin-
caltina bir tas atar. Hamsun’un
yaratmak-istedigi kaos tam da
budur: Nagel’in i¢ dinyasindaki
gerilim, kasaba sakinlerinin du-
zenli ve 6ngorulebilir hayatlarina
temas ettikce goérunmez catlak-
lar ortaya gikar.

Nagel'in kasabadaki insanlarla
kurdugu iliskiler, yuzeyde basit
ve sohbet havasinda ilerlese de,
aslinda romanin en buyuk psiko-
lojik gerilim noktalaridir. Hamsun,
her karakteri Nagel’in ruhuyla
sinar. Nagel kitaptaki diger ka-
rakterlerle bir araya geldiginde
tum sohbetler diyalog olarak
baslar ve karsida ki karakterde
Nagel’a cevap verir. Konusmanin
ilerleyen safhalarinda Nagel ve
okuyucu bas basa kalir. Diyalog
Nagel konstukga monloga donu-
sur. Nagel uzun uzun okuyucuya
anlatir dykulerini, bol bol sizlanir
ve soylediklerini veya yaptikla-
rini affettirme gabasi ile kendini
aciklamaya cgalisir. Tum 6yku bo-
yunca Nagel’l dinler onun insan-
larla kurdugu iletisimin akisinda
bize yaptigl aciklamalari duyariz.
Nagel’in her iliskisinde ortak nok-
ta sudur: Onun gercekligi, diger-
lerinin gergekligine temas ettikce
bukulur. Ve bu bukulme, romanin
adindaki “gizem”i besleyen en
onemli unsurdur.

Hamsun, modern romanin klasik
dogrusal anlatisini reddederek
insan ruhunun gizli, karanlk ve
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duzensiz alanlarina isik tutar.
Onun karakterleri tutarh degildir;
cunku insan zihni de dyle degildir.
Bu anlamda Gizemler,
Dostoyevski’nin psikolojik derinli-
giyle Kafka’nin yabancilasma his-
si arasinda bir esikte durur; fakat
Hamsun’un Uslubu daha icsel,
daha sezgisel ve daha parcalidir.

Hamsun’un betimlemeleri siirsel-
dir fakat romantik degildir; doga
bile karakterlerin ruh haline gore
sekil degistirir. Nagel'in kasabaya
gelisiyle birlikte hava, i1sIk, deniz,
orman, hepsi bir tur ruhsal baro-
metreye donusur.

1920 yili Nobel edebiyat 6dullu
“gizemler” kitabli bir karakterin
basindan gecgenleri anlatiyor

gibi gorinse de, karakterin bile
kendini tam olarak anlayamadigi
bir dUnyanin icine girmek Uzerine
kuruludur. Nagel, Hamsun’un bi-
lincaltindan kopup gelmis bir figtr
gibidir;-hem okura-hem de kasa-
baya suirekli sunu hatirlatir: insan,
kendine bile tam olarak anlatila-
mayan bir bilmece olabilir.
Hamsun, edebi dunyay! insan
ruhunun karmasasiyla tanistirmis
bir yazardir. Gizemler ise onun bu
yaklasiminin en keskin, en sar-
sicl 8rneklerinden biridir. Nagel
gercekte kimdi, ne yapmaya
calisti bunu bilmiyoruz. Nagel ile
ilgili bildigimiz en kesin sey, adeta
bir duygular barometresi oldugu.
Parliyor, sénuyor, iniyor, cikiyor,
karar verip vazgeciyor, sinirleni-
yor, Gzultyor, heyecanlaniyor ve
dinginlesiyor -her duyguyu dolu
dolu yasiyor. Nagel'in her sah-
nesi, bir aciklama degil; bir soru
isaretidir. Ve o soru isareti, roma-
nin kapagl kapaninca bile zihinde
yasamaya devam eder.

iki kere ikinin dort etme-
si onun gozunde dun-
yanin en buyuk gercegi.
Iki kere ikinin dort ettigi-
ne karsi mi cikacagiz?
Cikmayacagiz kuskusuz.
Soru su; Buna katlanma-
ya degecek dlcude olup

bitiyor musunuz gercek
icin, boylesi bir dogruluk

kamcisi ile afallatimasi
gerekecek Olcude koreldi
mi akillariniz?

Nagel bir sure
dusunup karar
verdi:

Dusunce bicimim kisaca soyle;
Yasami tum siirden, duslerden,
guzelim gizemlerden, yalanlar-
dan arindirmanin temelde bize
ne yarari olur? Gercek nedir
séyleyebilir misiniz?
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MIHRIBAN

bduUrrahim Karakog’un

Mihriban siiri, TUrk halk siiri
gelenegiyle modern lirik duygularin
bulustugu nadir eserlerden biridir.
Dizelerinde hem derin bir ask hem
de 6zlemin melodik yansimalarini
bulmak mimkundur. Siir, Musa
Eroglu tarafindan bestelenmis ve
kisa surede halk arasinda 6lum-
suz bir turkd haline gelmistir.

Mihriban, sadece okundugunda
degil, sdylendiginde de, dizelerin
uzunlugu, hece dlgusu ve tekrarlar
ile bir turkl veya agit hissi verir. Bu
da siirin hem okunmasini hem de
sOylenmesini edebi olarak zen-
ginlestirir. S6zler, halk siirinin yalin
ve guglu anlatimiyla birlesir. Siir,
Musa Eroglu’nun melodisi ile yeni
bir anlam kazanir. Dinleyenlerde
unutulmaz bir etki birakir. Bu
yonuyle siir, hem bir edebi eser
hem de muzikal bir anlati olarak
degerlidir.

Ancak bu populer eser, arkasin-
daki ask hikayesi ve duygusal
derinlikle birlikte degerlendiriime-
diginde eksik kalir. Gergek dykuyu,
Karakog’un en blyuk yegeni Oguz
Karakog¢ anlatarak, yillardir sdylen-
tilerle gblgelenen destanin dogru
tarihgesini gun yuzune gikarmistir.

1960’h yillarda Guney Anadolu
Bolgesi’nde duzenlenen bir tu-
rizm etkinligi sirasinda geng
Abdurrahim Karakoc¢’un yolu,
hayatinin donum noktasini olustu-
racak bir genc¢ kizla kesisir. Oguz
Karakog; “Bu ask bir iki gunluk

bir agk degildir. Karsilikli bir sevgi
vardir ve siirlerde bunu gérmek

Sar1 saglarina deli gonliimii
Baglamuislar, ¢6ztilmiiyor
Mihriban!

Ayriliktan zor belleme 6liimii
Gormeyince sezilmiyor Mihriban!

Yar deyince kalem elden diisiiyor
Gozlerim gormiiyor aklim sastyor
Lambamda titreyen alev tisiiyor
Ask kagida yazilmiyor Mihriban!

Once naz sonra soz ve sonra hile
Sevilen seveni diisiiriir dile
Seneler asirlar degisse bile

Eski tore bozulmuyor Mihriban!

Tabiplerde ilag yoktur yarama
Ask degince 6tesini arama

Her nesnenin bir bitimi var ama
Aska hudut ¢izilmiyor Mihriban!

Bosa baglanmamus biilbiil giiliine
Kar koysan koz olur agkin kiiliine
Sastim kara bahtin tahammiiliine
Tasa ¢alsam ezilmiyor Mihriban!

Tarife sigmiyor agkin anlami
Ancak geken bilir bu derdi, gam1
Bir kérdiigiim bastan sona tamami
Cozemedim ¢oztilmiiyor
Mihriban!

b

mumkundur. Gorusmenin ilerle-
yen zamanlarda da devam ettigi
siirlerden anlasilabilir.” internette
dolasan kisa bir karsilasmaya
dayandirilan anlatimlar gercegi
yansitmaz. Karakog, bu aski ses-
sizce kalbine gommus, siirleriyle
olumsuzlestirmistir.

Mihriban ve Karakog’un iletisimi,
mektuplar ve siirler araciligyla
sUrmustur. Karakog bir yandan
siirlerini yazarak duygularini ifade
ederken, Mihriban da yazdigi
mektuplarla ona karsilik vermis-
tir. Oguz Karakog’un aktardigina
gore: “O bana mektup yazardi,
ben onun bulundugu bolgedeki
gazetelere siirimi gonderirdim.

O beni siirlerimle takip ederdi.
internette anlatildig gibi amcamin
aski bir gunluk ask degildir.” Siirler,
bu sevdanin derinligini ve sureklili-
gini ortaya koyar; bir tesaduf ya da
kisa bir karsilasma degil, gercek
ve karsilikh bir bag s6z konusudur.

Mihriban, sadece bir isim degil;
gercek bir sevdanin ve 6zlemin
simgesi olarak bizlerin hafizasina
kazinir. Oguz Karakog, amcasinin
hikayeyi saklamis olmasina saygi
gostererek; “Bu askta bugine ka-
dar muhatabi olan kisi sakladigina
gore, ben de bildiklerimi saklamak
zorundayim. Ama sunu soyleyebi-
lirim ki, bu ask bir iki gunlUk bir ask
degildir. Karsilikli bir sevgi vardir.”
Mihriban, bir askin sessiz, derin ve
olumsuz hali... Karakog’un kale-

miyle 6lumsuzlesen bu destan,
gercgek bir sevdanin kaniti olarak
bugln halen dinlenen ve hatirla-
nan bir mirastir.

L
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A BEAUTIIUL

on Howard’in yonettigi ve
Russell Crowe’un etkileyici
performansiyla hayat bulan
A Beautiful Mind, insan
zekasinin karmasikhgini, yaraticilik
ile kisisel mucadele arasindaki ince
gizgiyi ve askin donusturicu gucunu
anlatan bir psikolojik drama olarak
one cikiyor. Film, geng¢ bir matematik
dahisinin hayatina odaklaniyor. Nash,
zekasi ve tutkusu ile hem akademik
hem de kisisel yasaminda kendine
6zgu bir yol giziyor. A Beautiful Mind,
izleyiciye deha ve insan zihninin
karmasikligini essiz bir bigimde de-
neyimletiyor. Karakterin bakis agisi
araciligiyla, hayal ve gergeklik arasin-
daki sinirlarin ne kadar ince oldugunu
hissettiriyor.

Ron Howard’in yonetmenligi, filmi
sadece bir biyografi olmaktan c¢ikarip,
psikolojik bir deneyim haline getiri-
yor. Film boyunca kullanilan isik, renk
paleti ve kamera acilari, izleyiciyi
karakterin dinyasina dogrudan ge-
kiyor. Howard, dramatik sahnelerde
bile sade ve etkili bir anlatimi tercih
ederek, Nash’in zihinsel yolculugunu
hem gorsel hem de duygusal ola-

rak hissettirmeyi basariyor. Russell
Crowe’un Nash’i canlandirisi, karakte-
rin zekasini, hirsini ve kisisel micade-
lelerini inandirici bir sekilde yansitiyor.
Film, Nash’in hayatindaki engelleri ve
sevdiklerinin rolinl dengeli bir sekilde
isleyerek, insan zihninin kirilganhg ve
dayanikhhg) Uzerine dusunduruyor.
Alicia karakterini canlandiran Jennifer
Connelly’nin performansi da Nash’in
yolculugundaki sevgi ve destegin
onemini pekistiriyor.

Howard, Nash’in genclik yillarindan
itibaren zeka ve hirsinin izini stirer-
ken, yalnizhgini ve igcsel karmasasini
da hissettirmeyi amaclyor. Nash’in
yalniz galistigl sahnelerde Crowe’un
yuzune yakin cekimler yapiliyor ve bu
sekilde karakterin zihinsel yogunlu-
gunu ve icsel catismasini izleyiciye
dogrudan aktarmak hedefleniyor.
Nash’in ilham anlarinda, hafif sal-
lanan veya yavas kayan kamera
hareketleri, zihninin aktif ve karmasik
yapisini gorsellestiriyor. Her sahne,
bir ipucu ve bir yanilsama arasinda
dolasiyor. Film boyunca stphelenme-
diginiz olaylar ile gercegi yakalamak
mUmkuUn gibi gorinlyor ama her
seyin degisken ve belirsiz oldugu,
filmin sonuna dogru net bir sekilde
hissettiriliyor. Howard, tam olarak
neyin gercek, neyin hayal oldugunu
¢ozmek icin kUguk ipuglar birakiyor.
Filmin en basinda bir matematikginin
hayatinin temposunun artisini izlerken

o hayata dair tUm bildiklerimiz alt Ust
oluyor. Russell Crowe Nash’i dyle
inandirici canlandiriyor ki, gergcegi gor-
dugumuizde bile Nash’in gézunden
gorduklerimize inanmak istiyoruz. Bu
nokta da Howerd, Nash’in yasadigl o
“allak bullak” hisle bizi bas basa bira-
kiyor. Tam olarak Nash gibi olanlara
inanmak istemiyor, bize gosterilenin
arkasinda hakli oldugumuzu kanitla-
yacak gizler ariyoruz. En basta dahi
bir matematikcginin biyografisi gibi
gorunen sakin film bize gercegi ve
kendimizi sorgulatan bir bilinmezlige
donusuyor. Nash’in gergekleri gérme-
ye basladigl andan itibaren supheler
ile bogusuyoruz.

iyidir,
1 bir kalp

ir zihne sah
iyuik arma
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“Perhaps it is good to have a beautiful mind,
ama daha b

but an even greater gift is to discover a bea-

utiful heart.”

“Belk
kesfetmektir.”
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honen
dunyasin-
da baz ya-
pimlar var-
dir; sadece
heyecanl
savas
sahneleriyle degil, karak-
terlerinin ic catismalari ve
evreninin karanlik adalet-
sizligiyle izleyiciyi icine ce-
ker. Hunter x Hunter, tam
olarak bu noktada diger
animelerden ayrilir. Masum
ve macerasever bir cocuk
olan Gon’un babasini bul-
mak icin ciktigl yol, kisa
sUrede insan dogasinin en
uc sinirlarina uzanan bir
seruvene donusur. Gon’un
temiz kalbi ile dUnyadaki
yozlasmis guclerin arasin-
da gezinen hikaye, izleyiciyi

Masumiyet — Karanlik Dengesi

Gon’un iyiligi ile dinyanin aci-
masizhgl arasindaki catisma
serinin temel gerilimidir.

Giig Sisteminin Ahlake

Nen, kisiligin bir yansimasidir
ve bu nedenle gic kazanma-
nin bedeli cogu karakter igin

ruhsal bir donusumdur.

Hunter x Hunter savasla-
rinda strateji on plandadir
anime bu acidan nere-
deyse bir satrancg ritminde
ilerler. Chimera Ant Arc’ta
anlatim bilinc akisina evri-
lerek insan—canavar ayrimi-
ni tamamen siler. Chimera
Ant Arc’in ko6tl ana kark-
teri Meruem ve Hunter

her bélumde biraz daha
sertlesen bir yolculuga

cagirir.

Anime ilk bakista bir “yete-
nek sistemi” Uzerine kurulu
klasik bir shonen gibi goru-
nur; ancak Togashi’nin ya-
ratiminda sistemin kendisi
bir testtir. Nen, kullanicinin
karakterini oldugu gibi disa
vurur. Kim gergekten neye
inanlyorsa, gucu de ona
gore sekillenir. Bu yuzden
Hunter x Hunter’'daki sa-
vaslar kaba kuvvetten ziya-
de zeka, sezgi ve psikolojik
stratejiler Uzerine kuruludur.

Hikayenin DOrt
Temel Ekseni

Dostluk ve Ait Olma Arayist

Gon’un yakin arkadasi
Killua’nin 6zgurluk ve sevgiye

dair miUcadelesi, Gon’un ba-
basini bulma yolculugundan
daha derin bir dram tasir.

X Hunter evrenine 6zgu,
satrang—shogi—go karisimi
strateji temelli masa oyunu
“gungi” ustasi Komugi’nin
iliskisi, anime tarihinde en
etkileyici dramatik donu-
sUmlerden biri olarak kabul
edilir.

Hunter x Hunter’in zir-
vesi olarak kabul edilen
Chimera Ant Arc, as-
linda bir “insan olmanin
sinavi’dir.

Meruem’in gicun anlamini
kesfetmesi, efsanevi “nen”
ustasi Netero’nun insan
gururu, Komugi’'nin safiyeti
ve Gon’un intikam ugruna
karanhga teslim olusu...
Hepsi bir araya geldiginde
anime, sadece bir aksiyon
hikayesi olmaktan cikar ve
“insanhk nedir?” sorusunu
soran bir destana donusur.

HUNTER x HUNTER
HAKKINDA BILINMEYENLER

m Togashi, Nen sistemini yazarken gercek hayatta-
ki enerji pratiklerinden ilham aldi.

Koti karakter Meruem’in adi “Meleklerin En

gelir.

B Giclusiu” anlamina gelen bir incil referansindan

u Komugi’nin sahneleri, mangakaya gore “aslinda
hikayenin kalbini olusturan sessiz bélumlerdir.”

Avci Dunyasinin Gormedigimiz Taraf:

Hunter x Hunter’in en ilgi
cekici yanlarindan biri,
anlatilanin aslinda evrenin
yalnizca kucUk bir bolumu
olmasidir. Togashi, hikayeyi
bilincli olarak dar bir cer-
cevede tutar; cUnku Avcl
dunyasinin gercek buyUk-
IUgU, henlz kesfedilmemis
kitalar, gizli turler ve bilin-
meyen medeniyetlerle dolu
bir bilinmezliktir. Anime
boyunca gérdugumuz se-
hirler, sinavlar, orgutler ve
yaratiklar; buzdaginin sade-
ce gorunen kismidir.

Togashi’nin burada yaptigi
sey cok zekice: izleyiciye
“anlatilimayan” bir dinyanin
agirhigini hissettirir. Chimera
Ant arc’ta gérdugumuz
karanlik gucler bile, Dark
Continent’ta bulunan var-
liklarin yaninda yalnizca

bir golge niteligindedir. Bu
da Hunter x Hunter’i, di-
ger shonen evrenlerinden
ayirir; cunku burada nihai
bir guc veya sona yaklas-
ma hissi yoktur. Hikaye
ne kadar ilerlerse ilerlesin,
evren hep bir adim 6tede,

r X Hunter'in ozel
tam da buradadar:

ayl degil, dilnyanin
sini izleriz.

daha buyuk bir bilinmezlik
barindirir.

Tum seriyi izledigimizde
fark ederiz ki, Gon’un yol-
culugu, bize gdsterilen
maceralarin tamami, evre-
nin “cerez” sayilabilecek bir
kismidir. Gercek tehlike ve
gercek bilinmeyen, henuz
hic adim atiimamis boélge-
lerde gizlidir.




E m ;b_"ﬁ_"u_n_ll(_a'lb%';;de, glnes ;§|an|n nere- _ U
‘&'&1 d'EVQﬁ-Y-E lasamadigi o yogun yesil ..-"F igidir.
:ﬁi“dokug;fﬂﬁﬁm ritmi, sessizlik kadar |~
2 ~guglu bir sese sahiptir. Bu ses, ormanin
" dengesini “Eger jaguar ortadan
|, " kaybolursa, kapibaralar ve diger biiyiik
i !l'?dt_o’litjrlgr hizla gogalir, bitki 6rtisd zarar

hikayesiyle ba

bir késesinde dogan bir

sinin sicak tuylerine saklanirken da

ilk saatlerinde ormanin sert gergekligiyle
tanisir. Hayatta kalmanin her saniye
deger tasidigi bu diyardaki en temel
ders sudur: Doga higbir hatayi affetmez.
iste bu ylizden jaguar, evrilirken yalniz-
ca gucli degil, ayni zamanda kusursuz
bir denge ustasina dénismustir. Onun
geceyi gorebilen gozleri, gugli kaslari
ve suyu adeta kendi mekani gibi kullana-
bilmesi, yalnizca avlanmak i¢in degil; bu
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getirmistir. Hem savascilarin postla%!r "
hem de rahiplerin efsanelerinde jaguar,
insanin bilmedigi dilnyaya agilan kapinin

bekgisi olur.
Bilimin 15181 bu kadim alginin Gzerine

gé[i‘xf? su kaynaklari kirlenir ve orman
T o - e

Ca'ﬂ)ﬁ_ﬁéa}.‘deéil, ormanin
isaret birakir. Bu nedenle
g ar; “-klilittagl tir” olarak
o |_§|, bir ekosistemin saglikh
in gostergesidir.

ag, Ej'éguarm bu kri=
hdit eden; bir doneme
. Amazon, kesilen agaglarin,
“tarim alanlarinin ve bdlinen
asam koridorlarinin gélgesinde nefes
a.lm_akta zorlaniyor. Jaguarin dogal yollari
pa-r-gélanl'y'or; gen havuzlari daraliyor.

“Bilim insanlarinin takip cihazlariyla

yillardir izledigi jaguarlar, artik ormanin
icinde degil; insanlar tarafindan gizilmis
sinirlarin arasinda dolasir hale geliyor.

Bu durum yalnizca bir tiriin tehlikeye

BOLUM EDITORU: ZEYNEP DUNDAR
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BENLIGIN MOZAIK YAPISI

Gergekte ruh, tek bir ¢izgiden degil,
birbiriyle temas eden, bazen birbirinden
kacan, bazen birbirine tutunan sayisiz
parcadan olusan bir mozaiktir. Hayat
kirllmadan, insan kendindeki pargalarin
varligini pek anlamaz. insan ruhu zann-
edildigi gibi tek bir bltin degildir; daha
cok devasa bir mozaiktir. Bu mozaik,
her biri farkh bir renge, farkli bir zam-
ana ve farkl bir aciya ait parcalardan
olusur. Kimi parlaktir, kimi catlak, kimi
ise hic dokunamadigimiz kadar derine
gémauladur. Benligin batinligd dedigimiz
sey, sandigimiz kadar yekpare degildir
aslinda; insan ayni anda hem tamam-
lanmis hem de eksiktir. Travmanin,
kaybin ya da kirilmanin ardindan ortaya
¢cikan o kopukluk hissi, cogu zaman
sandigimizdan daha derin bir yariga
isaret eder. Kimi zaman bulundugumuz
odanin igindeyizdir ama kendimizden
uzaktayizdir; kimi zaman da ge¢cmiste
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biraktigimiz bir pargamiz buginin
ortasina duser, sanki yillardir kapali tut-
tugumuz bir kapi aniden aralanmis gibi.
iste o anlarda insanin en sessiz ¢ighgi,
kendinden kopan pargalarin pesinden
kosmasidir.

Psikoloji literatlrl travmayi yalnizca

bir olay olarak degil, benligin dokusun-
da olusan bir “yarilma” olarak tanimlar.
Travma sonrasi, yalnizca anilar degil,
benligin batanliga de sarsilhir. Klinik
literatiirde bu duruma benlik surekliliginin
bozulmasi denir. Bu, kiginin kendisini
zaman iginde ayni Kisi gibi hissedeme-
mesi veya yasam 6ykisunin kesik kesik
goOruntiler gibi akmasi durumudur. O
anlarda insan, kendini bir yabanci gibi
izleyebilir; bir zamanlar tanidigi, ama
artik hatirlamakta zorlandigi bir yiuz gibi.
Travma, insanin kendini algilama bi¢imini
degistirir ve kopus sadece yasanan
andan degil, kisinin bizzat kendisinden

olur. Travma sonrasi stres bozuklugun-
da anilar sadece rahatsiz edici degil,
parcahdir. Bir gorinti burada, bir ses
orada, bir koku bagka bir zamanin iginde
asili kalir. Zihin olaylari siralayamaz;
¢unkl yasanti “simdi” ile “ge¢gmis” arasin-
da parcalanmis bir kayittir.

Travma karsisinda zihin, kendini korumak
icin bélunir; buna dissosiyasyon deriz.
Dissosiyasyon ¢ogu insanin sanildigi

gibi bir bozulma degil; zihnin en yogun
acilar karsisinda gelistirdigi incelikli bir
korunma mekanizmasidir. Ruh, dayan-
amadig! yerde kendini pargalara ayirarak
varhgini sirdirir. Bu sirecte kisi kendini
odanin uzak bir késesinden izliyormus
gibi hissedebilir veya bedeniyle arasina
cam bir duvar girmis gibi algilayabilir.
Cunku insan, kendinden kagmanin en
sessiz yolunu dissosiyasyonla bulur. Ama
kacilan par¢a higbir zaman kaybolmaz
sadece karanlik bir rafta bekler.

Psikodinamik kuram, benligin tek bir
yuzl olmadigini ve her birimizin igimizde
bircok yiz tasidigini séyler. Bu, birbirine
zaman zaman disman, zaman zaman
kardes olan i¢ parcalarin toplamidir.
icimizde ayni anda yasayan ve farkli
zamanlara, farkli acilara ait ¢coklu sesler
dolagir:

+ Yarali Benlik: Yarim hikayelerin yikanu
tasir.

« Cocuk Benlik: incinmis veya terk edil-
mekten korkan tarafimizdir.

+ Yetiskin Benlik: Glgld, mantikli, dizen-
leyici taraftir; toparlar, derler ve devam
eder.

+ Uyum Saglayan / Toplumsal Benlik:
Disariya uyum saglayip rol yapan, gllen
tarafimizdir.

» Korunmaci Benlik: Kirilinca saklanan
taraftir.

Butunliuk, hepsinin ayni anda susmasini
degil, ayni masada oturabilmesini

gerektirir. Ama o masa ¢ok uzun zaman-
dir daginiktir ; kimse kendi sandalyesini
bulamamisgtir.

Bu parcgalar cogu zaman ayni anda
konusmaz; bir tarafimiz “git” derken,
baska bir tarafimiz “kal” diye bagirabilir.
Aslinda “ben kimim?” sorusu, ¢gogu zam-
an “Hangi pargcam bugin agir basiyor?”
anlamina gelir.

Zihin pargalanmaya dayanamadiginda,
duyguyu kelimeye dénistiremediginde,
ylikil beden tasir. iste bu noktada
psikosomatik belirtiler ortaya ¢ikar.
“Bogazimda bir digim var,” “igimde bir
agirlik var,” veya “G6égsim daraliyor” gibi
cimleler sadece mecaz degildir; bunlar
bedenin, zihnin susturdugu duyguyu
dillendirdigi fizyolojik karsiligi olan
sinyallerdir. Travmanin parcalari bazen
kaslara, mideye ve uykuya yerlesir;
clunkl beden kiriklari unutmaz.

Ayrica ayriliklar da insanin benligini

sessizce catlatir. Nesne iligkileri kurami-
na goére, birini kaybettigimizde onu
disarida degil, icimizde tasimaya devam
ederiz. O kisinin sesi, davranisi ve bizde
yarattigi his, benligimizin igine islenmis
birer parga haline gelir. Ayrilik sadece bir
iliskiyi bitirmez; bazen benligin i¢indeki
bir parcayi da orada birakir. Bu i¢sel

iz, yasamaya devam eder ve bir ayrilik
bazen geride insandan ¢ok, insanin
icindeki sesleri eksiltir. MFO’niin “Agkin
Kenarindan” sarkisinda séyledigi gibi:
“Herkes bir parga aldi gétirdi benden...
ben demeyi biraktim, yoruldum seni
Uzmekten.” Sevilmekle kurulan benlik,
sevilmediginde parcalanir; ayrilik guzel
olur belki, ama insanin dénebilecegi hale
tekrar kavugmasi zaman ister. Kendi
parcalarimizi toplarken, bazen gercek-
ten “agkin kenarindan gegeriz.” igimizde
yarim kalmis bir seyler hep orada durur ;
ne tamamen biter, ne tamir olur. insan
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iliski icinde bitin oldugunu zanneder,
ama herkes biraz bir yerinden eksiltir
onu. Kimisi cocuklugundan bir parca
alir, kimisi 6zgtveninden, kimisi umut-
larindan...Askin kenarinda yurirken,
insan zaten bir parcasini hep kaybeder.
Ama belki de ayriligin en ilging tarafi,
sarkinin devaminda gizlidir:“ Ayrilik glizel
eger hemen doneceksen. "Kimi iliskiler
kirilarak biayur, kimi yarildikga derinlesir.
Kimi zaman gitmek, kalmanin baska bir
yoludur.

Parcalar teker teker déner. Biri
bugun, biri aylar sonra, biri yillar +
sonra... Kimi parga o6fkeyle, kimi ;
hizlnle, kimi sessizce gelir ve
masanin bir késesine oturur. O
parcalari igeri almak cesaret ister.
Cunku insan kendi kiriklariyla
yluzlesmekten en ¢ok korkar.
Kaybettigimizi sandigimiz
parcalar aslinda hi¢ git-
memigstir; sadece tutulacak bir
el, duyulacak bir ses ve glive-
nilecek bir nefes beklemistir. iyilesme,
parcalarin kusursuzca birlesmesi degildir.
Batunluk, pargalarin kabul edilmesidir.
Benlik, mozaik gibidir: kirilk olmasina
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ragmen tamdir, yarali olmasina ragmen
butandir. Belki de butiinlik, o i¢csel
kalabaligin ayni anda susmasini degil,
parcalarimizla kavga etmeyi birakip her
birini adimizla cagirdigimiz anda baslar.
Kendi parcalarimizin pesinden giderk-
en, aslinda kendimize dénusun yavas,
sessiz ve derin bir yolculuguna ¢ikariz.
Topladigimiz her parga, yeniden kur-
dugumuz her anlam, icimizde baska bir
bitinligu davet eder. Bu butlnlik, eskisi
gibi olmaz belki; ama artik daha gercek,
daha yasayan, daha farkinda bir “ben”
e donusir. Cunki insanin en kirik hali,
ayni zamanda yeniden dogabilecegi en
verimli zemindir.

Yine de insanin pargalanma hikay-

esi yalnizca yikimin degil, yeniden

&
“J.

yapilanmanin da hikayesidir. Zihin,
travmanin biraktig: bosluklari doldur-
may! bilir; bazen eksilen yénimuzi
baska bir iliskide, bazen yillar sonra hala
icimizde yasayan bir cocukluk aninda
buluruz. Bazen aynaya baktigimizda
taniyamadigimiz yuzimuz, baska bir giin
karsimiza daha gugll, daha bitiun olarak
cikar. Parcalanmak, kaybetmek ya da
dagilmak bizi zayiflatmaz; kirilan yerl-
erden sizan 1sik, cogu zaman iyilesmenin
ilk isaretidir.

Son olarak ; Benligimizin parcalan-

ma hikayesini bir puzzle gibi dusinin.

Eksik parcalari zorla yerine oturtmaya
calismak yerine, her bir par¢anin neden
kirildigini ve hangi aciyi temsil ettigini
fark ettigimizde, o daginik masadaki tim
parcalar nihayet huzur icinde yan yana
oturabilir. Bizi butin yapan, eksiksiz
olmak degil; eksiklerimizle yagsamay!
6grenmektir.

BOLUM EDITORU: SUMEYYE NUR UCAN

Yazilarda ifade edilen gérisler, yalnizca yazi

r ve kurumun resmi gorislerini yansitmaz.




R T e B e

=

S

. -.:

s, e N Ty

T

A };E r /|

&

v 3
YAPBOZUN EKSIK PARCASI
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den bir parga

benden.”

i yiiregim

Zaman, sank
er kopup

u
Insanoglu, yarim kalan pargalarini; ek-

sik hissettigi yanlarini tamamlayacak
bir seyler arar durur aciz 6mru boyun-
ca. Bazilarn babasinin agtigi yaralari
baska merhemlerle kapatmayi dener,
bazilari annesinin vermedigi sevgiyi
iki yuzIlU yureklerde arar, bazilari dost
der hic degmeyecek yalancilara, ba-
zilan kalbini teslim eder birkac gunlUk
yabancilara.

Birilerini sevmek, baskalarina deger
vermek ve onlara umut baglamak her
zaman en kolay secimdir. Bir gulUsle
huzur bulmak, edilen en klUcuk iltifat-
la dUnyanin en guzel varlhigiymis gibi
hissetmek... Bunlar birer kacgis yoludur
aslinda. Zor olan ise, bir baskasina
ihtiyac duymadan, tum kusurlariniz-
la kendinizi sevebilmek; kendinize
yetebilmektir.

Bir insani, eksik olan parcanizin yerine
koydugunuz zaman sahip oldugunuz

- duygu sevgi degil, bagimlilik olur. Tum

neseniz, gunicinde yasayacaginiz
her duygu o Kkisinin agzindan ¢gikacak
birkacg basit cUmleye bagh hale ge-

lir. Y6rungeniz onun ekseni etrafinda
dolanmaya basglar. Ve bir gun olur da o
kisiyi kaybederseniz, geri ddonulemez
bir mutsuzluk ve hayal kirnkligi hissi ile
basbasa kalirsiniz. Cunku eksiklerinizi
doldurduguna inandiginiz o kisi haya-
tinizdan ciktigr zaman, iyilesti sandigi-
niz her bir yara, daha da kanlanmis bir

- sekilde gun yuzune cikar ve acitmaya
bas

lgr caninizi. Tekrar bir donguye

rsiniz, o yaray kapatacak farkli

3 ~ !
il “»
—_ :
et "-.":;
B gl .

basarisiz oldugunuz her an daha da
kanayan bir hale gelirsiniz.

Oysa ki, o boslugu kendisini severek
doldurmayi basaran her insan, veda-
lari ve yikimlari bu kadar da depresif
atlatmaz. Cunku birine veda ettikleri
zaman kendilerinden bir parcayi da
kaybetmezler, yalnizca bir veda ya-
sar ve kisa bir sire bunun yasini tutup
daha guclu bir sekilde devam edebilen
bir haldedir. iste tam olarak bu ylz-
den, kisi kendisinde eksik olan yonleri
guclu bir farkindalikla belirlemeli, bu
eksigi Ucuncu bir kisi ya da etmene
baglamadan kendisine olan sevgisi,
saygisi ve sefkati ile beraber doldur-
malidir. Kendini seven Kisi, karsisindaki
insana guvenli baglanabilecegi icin
cok daha saglikh ve uzun dmuarla iliski-
ler kurabilecek bir hale gelir. Bu kisiler
icin sevgi birer zorunluluk degil, kendi
dunyasina lutfedilen bir armagandir.
Tum bu farkindaligl yasayan ve ken-
disine sarilmayi, kucak agcmay 6gre-
nen insan, artik baskasinin goélgesinde
blUyumeye calismaz. Cunku bilir ki, en
guzel sicaklk kendi yureginde beliren
ve yukselendir. Ugclincl kisilerin gelis-
lerini ve gidislerini incelikle karsilar, hic
kimseyi hayatinin merkezi haline geti-
rip kisacik 6Gmrunu goézyaslariyla gecir-
memeyi 6g8renir. Sevmeyi hala secer,
ancak bu secim tamamlanmak icin
degil; zaten tam olani daha da guzel-
lestirmek icin yapilir.

Ve iste gercek huzur ve mutluluk, ek-
sik parcalar baskasinda degil, kendi
icinde tamamlandigl zaman bas
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ARALIK’TA BURCLAR NELER DIYOR?

Koy
Yil sonuna dogru engjin yukseliyor ve hedefler-
ine daha keskin odaklaniyorsun. Yarim biraktigin
islerden glizel dénusgler alabilirsin. Bir kararin
seni bambagka bir seviyeye tagiyacak.

Yengep
Duygusal olarak gli¢ topladigin bir dénem.
Aile ve ev konularinda iyi haberler gelebilir.
i¢ huzurun artiyor, kalbini yoran seylerden
uzaklagiyorsun.

Teraszi
iligkiler odaga giriyor, bazi baglari saglam-
lastiriyorsun. Yeni bir ortaklik veya is birligi gun-
demde olabilir. Finansal dengeyi toparliyorsun.

Sorumluluklarin artiyor ama karsihigi dolu dolu
geliyor. Maddi olarak guclendigin bir dénem. Is
hayatinda kalici bir adim var.
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Boga
Rahatlik alanin biraz sarsilsa da, sonunda her
sey istedigin diizene oturuyor. Maddi konularda
sans var. Aile—is dengesinde gl¢leniyorsun.

Sahne senin, yil sonu adeta bir “geri donis” en-
erjisi getiriyor. Is hayatinda gértinirlik artabilir.
Ask tarafinda sicak gelismeler var.

A I.'r-_:p
Doénlstim dénemi baghyor—yil sonu seni
glclendiren haberler getiriyor. Kariyerde blyiik
bir sigrama ihtimali var. Askta tutkular artiyor.

Hi L |
Yeni insanlarla tanisiyor, sosyal ¢evreni
genisletiyorsun. Yaraticiligin artiyor, bir fikir seni
ileri tagiyor. Ask tarafinda spontane gelismeler
olabilir.

Ikizler
lletigim trafigin artiyor, yeni firsatlar kapida. Kafa

karigikligin azaliyor ve netlesiyorsun. Sosyal
cevreden beklenmedik destekler var.

Basak
Duzen kurma istegin tavan yapiyor ve sonunda
istedigin sistem oturuyor. is yiikii artsa da
kontrol sende. Bir planin dislindugiinden daha
iyi sonug verebilir.

Planlarini blyttiyorsun ve utkun genigliyor.
Yolculuk, egitim veya tasinma gibi konular gin-
deme gelebilir. Sans senden yana.

Bahlk
Kafandaki sis dagiliyor ve i¢sel netlik geliyor.

Saglik ve ruh halinde iyilesme var. iste veya il-
iskilerde “yeniden baslama” enerjisi agir basiyor.
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